
МАДОУ "ЦРР Д/С Np9"

отвественньtй за питание

мЕню
'19 марта 2024 г,

Сад 12 часов

] е::эа Кристина Илларионовна

Gбор-
ник

рецеп_
тур

Ne
техн,
карты

Наименование блюда Вьlход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

За втра к

2008 18,| КАшА ЯЦl-:эАЯ РАССЫПЧАТАЯ 2,67 035 17,42 83,36 0,00

ttlK ttlK КОФЕИНЬlИ НАПИТОК 3,в4 3,21 14,43 102,82 0,69

2008 БутЕрБро: э |,,1Аслом и сырогil 3,93 10 59 18,28 ,l84,55 0,02

Итого 4з. 10,44 14,15 50,13 370,73 0,71

Обед
2008 50 сАлАт ,свЕколкА, 1,12 4,54 655
,2о1,2 -к рАссольник домАшнии нА l0Б

СО СМЕТАНСЙ L- - 6,75 10 ,10 1l :' ;' -; : :-

2008 ОВОЩИ ТУШЕНЬlЕ С КУРИЦЕЙ 2,-, 10,85 ---
Z--': t:2 ксМПоТ Из CI,'1EC/ ],}| ] ;э,'i-_: 2эa 0,00

2; ]8 ХЛЕБ РЖАНОИ дс 3,07

Итого 748 21,79 591,1з з6,27

Полдник
2008 434 МоЛС':] ,-,'-:-]rHOE 265 7,44 ^л, 12,з2 138,59 1,38

2008 28 э80 0,94 22,0о 100,76 000
Ито го 293 в,24 7.36 з4,32 2з9,з5 1з8

Ужин
2008 219 |= э -," .' ,'З -ЗоРоГА 155 aa / : |z:a 10 21 251,91 0,24

к/к 227 000 a .-2 2з,7з 0,02

tt/K ,.-=_= - _=_-|/лныи 41 U,Zo 2о,71 , 97,73 0,00

Итого 423 25.7 2 13,22 з6,74 373,з7 0,26

DUel (J 66,1 9 60,56 187 :1 . 574 58 з8 62


