Пояснительная записка
Адаптированная рабочая программа по физической культуре для 5-11 класса разработана на основе Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования для слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.1), авторской программы «Физическая культура» (автор В. И. Лях ) , утверждённой Министерства образования и науки Российской Федерации (Далее - МОиН РФ). С целью реализации права на образование детей с ограниченными возможностями здоровья (Далее – ОВЗ) с учетом их возможностей здоровья и психофизических особенностей, обучение и коррекция развития таких детей, обучающихся в обычном классе образовательной организации общего типа, осуществляется по образовательным программам, разработанным на базе основных общеобразовательных программ. К детям с ОВЗ осуществляется индивидуальный подход с учетом их психофизических особенностей, так как эти дети обучаются в одном классе с детьми, не имеющими нарушения развития на основании Письма МОиН РФ от 18.04.08 г.; АФ-150\06 «О создании условий для получения образования детьми с ОВЗ и детьми – инвалидами». 
Программа составлена в соответствии с: 
Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"
Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденного приказом МОиН РФ от 19 декабря 2014 г. №1598. Зарегистрированным Минюстом России 03 февраля 2015 года, регистрационный № 35847;
Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утв. Приказом МОиН РФ от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
Приказом МОиН РФ от 26.11.2010 №1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденным  приказом МОиН РФ от 06.10.2009 №373»;
Приказом МОиН РФ от 18.12.2012 №1060 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденным приказом МОиН РФ от 06.10.2009 №373»;
Приказом МОиН РФ от 22.09.2011 №2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденным приказом МОиН РФ от 06.10.2009 №373».
Приказом МОиН РФ от 18.05.2015 №507 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего образования, утвержденным приказом МОиН РФ от 06.10.2009г. №373».
СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программамдля обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 N 38528) (Далее - СанПиН 2.4.2.3286-15)
Вариант 2.1. предполагает, что слабослышащий и позднооглохший обучающийся получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, образованию слышащих сверстников, находясь в их среде и в те же календарные сроки    (1 - 4 классы). Он может быть включён (в классе не более одного – двух обучающихся с нарушенным слухом) в общий образовательный поток (инклюзия). 
Обязательным является систематическая специальная и психолого-педагогическая поддержка коллектива учителей, родителей, детского коллектива и самого обучающегося. Основными направлениями в специальной поддержке являются: удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с нарушением слуха; коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; развитие слухозрительного и слухового восприятия и произносительной стороны речи; развитие сознательного использования речевых возможностей в разных условиях общения для реализации полноценных социальных связей с окружающими людьми.
Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в формировании полноценных социальных (жизненных) компетенций, развитие адекватных отношений между ребенком, учителями, одноклассникам и другими обучающимися, родителями; работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в классе, школе, поддержанию эмоционально комфортной обстановки; создание условий успешного овладения учебной деятельностью с целью предупреждения негативного отношения обучающегося к ситуации школьного обучения в целом.




	Основная образовательная программа
	Адаптированная программа

	  Учитывая возрастно-половые  особенности младших школьников, целью программы по физической культуре является формирование у обучающихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности, содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности. В процессе овладения двигательной деятельности с общеразвивающей направленностью не только совершенствуются  физические качества, но и  активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.
 Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.






























































































В основу программы положены следующие принципы: 
· государственной политики РФ в области образования (гуманистический   характер образования,  единство  образовательного  пространства   на   территории   Российской   Федерации, светский характер  образования, общедоступность  образования,  адаптивность  системы  образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся  и воспитанников и др.);
·  учет типологических и  индивидуальных  образовательных  потребностей обучающихся; 
·  соблюдения интересов ребёнка; 
· онтогенетический принцип;  
· учёт особенностей  развития и коррекции  нарушений слабослышащих  и позднооглохших обучающихся,  а также   всесторонний подход всех специалистов, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие  в данном  процессе   всех  участников образовательного процесса; 
· учёт социальных  факторов  в формировании  личности  слабослышащего и позднооглохшего обучающегося; 
· перенос знаний,  умений, навыков и отношений,  сформированных  в условиях  учебной  ситуации, в  деятельность  жизненной  ситуации,   что обеспечит   готовность   обучающегося   к   самостоятельной  жизни.

	Учитывая возрастно-половые  особенности младших школьников, целью программы по физической культуре является формирование у обучающихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности, содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности. В процессе овладения двигательной деятельности с общеразвивающей направленностью не только совершенствуются  физические качества, но и  активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.
 Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
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Коррекционно-развивающие задачи:
● создание благоприятной социальной ситуации развития и обучения  каждого слабослышащего и позднооглохшего ребёнка  в  соответствии с  его возрастными        и      индивидуальными         особенностями,        особыми  образовательными потребностями; 
-      максимальное обогащение речевой практики; 
-  компенсаторная     направленность      обучения    в   единстве    с  развитием      сенсорной     базы     слабослышащих        и    позднооглохших  обучающихся; 
      ●     взаимодействие        слабослышащих          и     позднооглохших  обучающихся с их нормально развивающимися сверстниками; 
      ●  приобщение  слабослышащих  и  позднооглохших  обучающихся  к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. Психолого-педагогическая         характеристика       слабослышащих        и  позднооглохших обучающихся.
Требования к результатам освоения коррекционной  работы включают:
1) овладение основными образовательными направлениями специальной поддержки основной общеобразовательной  программы;
2) овладение слабослышащими и позднооглохшими обучающимися жизненной компетенцией. 
1. Требования к результатам овладения основными образовательными направлениями специальной поддержки основной общеобразовательной программы. Данное направление предусматривает: 
- развитие речевого слуха; 
- совершенствование произношения; 
- формирование произносительной стороны устной речи; 
- развитие сознательного использования речевых возможностей в разных условиях общения для реализации полноценных социальных связей с окружающими людьми.
2. Овладение слабослышащими и позднооглохшими обучающимися жизненной компетенцией. Итогом овладения слабослышащими и позднооглохшими обучающимися компонентом жизненной компетенции преимущественно являются личностные результаты. Специальные требования к ним определяются по каждому направлению развития жизненной компетенции:
- Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
- Овладение социально­бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
- Овладение навыками коммуникации;
- Дифференциация и осмысление картины мира;
- Дифференциация и осмысление адекватно возрасту своего социального окружения, принятых ценностей и социальных ролей.



Направления коррекционной работы: 
            выявление        особых        образовательных          потребностей  слабослышащих и позднооглохших обучающихся, обусловленных степенью  снижения     слуха,   уровнем     речевого    развития    и   особенностями      их  психического развития; 
            осуществление      индивидуально     ориентированной       психолого- медико-педагогической помощи обучающимся с нарушением слуха с учетом  особенностей      психофизического       развития     и    их    индивидуальных  возможностей      (в  соответствии     с   рекомендациями      психолого-медико- педагогической комиссии); 
            возможность     освоения    обучающимися      с  нарушением     слуха  основной общеобразовательной программы начального общего образования  и их интеграции/инклюзии в общеобразовательной организации; 
            возможность   развития   у   слабослышащих   и   позднооглохших  обучающихся  адекватных  представлений  о  собственных  возможностях  и  ограничениях,   о   насущно   необходимом   жизнеобеспечении,   способности  вступать в коммуникацию с взрослыми и учащимися по вопросам создания  
специальных  условий  для  пребывания  в  школе,  своих  нуждах  и  правах  в  организации обучения;  
            возможность   овладения   обучающимися   с   нарушением   слуха  социально-бытовыми  умениями,  используемыми   в  повседневной  жизни;  навыками коммуникации; дифференциация и осмысление картины мира и её  временно-пространственной  организации;  осмысления  своего  социального  окружения  и  освоение  соответствующих  возрасту  системы  ценностей  и  социальных ролей; 
            осуществление       специальной     поддержки      освоения     основной  образовательной программы. 
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· государственной политики РФ в области образования (гуманистический   характер образования,  единство  образовательного  пространства   на   территории   Российской   Федерации, светский характер  образования, общедоступность  образования,  адаптивность  системы  образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся  и воспитанников и др.);
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· перенос знаний,  умений, навыков и отношений,  сформированных  в условиях  учебной  ситуации, в  деятельность  жизненной  ситуации,   что обеспечит   готовность   обучающегося   к   самостоятельной  жизни; 
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Общая характеристика курса

Программа обучения физической культуре направлена на:
 - реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские);
- реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;
- соблюдение дидактических принципов «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
- расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 
- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
 Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в личностных, метапредметных и предметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
В соответствии  с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры  предметом обучения в начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.
Описание места учебного предмета в учебном плане школы
    Согласно учебному плану МОУ всего на изучение учебного предмета «Физическая культура» во 5-11 классе – 102 часа 
(3 часа в неделю).
Ценностные ориентиры
Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира - частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья. 
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности  любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования. 
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям. 
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма - одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 
Ценность человечества - осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, курса
	Основная образовательная программа
	Адаптированная программа

	Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

	Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
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— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.




Виды и формы организации учебного процесса 
Виды и формы  деятельности
К формам организации занятий по физической культуре в начальной школе относятся:
· уроки физической культуры, 
· физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня (гимнастика перед началом занятий, физкультурные минуты во время уроков, игры и физические упражнения на перерывах и в режиме продленного дня);
· внеклассная физкультурно-массовая работа (занятие в кружках физической культуры и спортивных секциях, спортивные соревнования);
· внешкольная спортивно-массовая работа (по месту жительства учеников, занятия в детско-юношеских спортивных школах, спортивных обществах);
· самостоятельные занятия школьников физическими упражнениями в семье, на пришкольных и дворовых площадках, стадионах, в парках)

Методы обучения:
· Фронтальный  – упражнения выполняются одновременно всеми учащимися (игры, упражнения на осанку, построения перестроения) – использую  при проведении строевых, обще развивающих упражнений в водной части урока.
· Поточный - учащиеся выполняют одно и то же упражнение по очереди, один за другим, беспрерывным потоком (лазанья по гимнастической стенке, скамейке, прыжки в длину, бег).
· Посменный – учащиеся распределятся на смены, на очереди для выполнения упражнений (метания, акробатические упражнения, лазанье).
· Индивидуальный – используются в учетных уроках.
· Групповой - каждая группа  учащихся  по заданию учителя занимается самостоятельно, выполняя в порядке очереди разные виды упражнений.
Используются технологии 
· личностно-ориентированного обучения, 
· технологии сотрудничества, 
· технологии проблемного обучения, 
· здоровьесберегающие технологии

Программа предусматривает проведение традиционных уроков, обобщающих уроков, урок-зачёт.
Особое место в овладении данным курсом отводится работе по формированию самоконтроля и самопроверки.
В ходе прохождения программы обучающиеся посещают урочные занятия, занимаются внеурочно.
По мере прохождения учебного материала по физической культуре проводится текущий контроль освоения учебного материала и выполнения учебных нормативов по видам двигательной деятельности.
Физическая подготовленность проверяется при стартовом контроле и сдаче контрольных нормативов в конце учебного года по шести основным тестам: скоростным, скоростно-силовым, силовым, выносливости, координации, гибкости, силы.

                                                                           Содержание курса
Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».
Содержание раздела «Знания о физической культуре» отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
Раздел «Способы двигательной деятельности» содержит представления о структурной организации предметной деятельности, отражающейся в соответствующих способах организации, исполнения и контроля.
Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью.
Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьных программ, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры». При каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.
В содержание настоящей программы также входит относительно самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». В данном разделе предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.
Учитель физической культуры имеет право вводить в учебный процесс дополнительные темы,  сокращать или упрощать предлагаемый в программах учебный материал, при этом учителю  необходимо избегать учебных перегрузок учащихся, не нарушая логику  распределения  программного  содержания, не выходить за рамки Требований Государственного образовательного стандарта.
В результате освоения предметного содержания дисциплины «Физическая культура» у учащихся повышается уровень физического развития, улучшается состояние здоровья, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.


 Календарно-тематическое планирование

	№
урока
	Тема урока (ООП)
	Тема урока (АООП)
	Дата
План
	Дата
Факт
	Характеристика основных видов деятельности обучающихся (ООП)
	Характеристика основных видов деятельности обучающихся (АООП)
	Планируемые предметные результаты (ООП)
	Планируемые предметные результаты (АООП)
	Формы организации деятельности процесса (ООП)
	Формы организации деятельности процесса (АООП)

	[bookmark: _GoBack]Легкая атлетика (27 часов)

	1
	Легкая атлетика
	Легкая атлетика
	
	
	Просмотр фото и видео материалов, ответы на вопросы учителя
	Просмотр фото и видео материалов, ответы на вопросы учителя
	Знать: техника безопасности на уроках физкультуры

	Знать: техника безопасности на уроках физкультуры

	Изучения и первичного закрепления новых знаний
	Изучения и первичного закрепления новых знаний

	2-3
	ОРУ. Ходьба в медленном среднем темпе
	ОРУ. Ходьба в медленном среднем темпе
	
	
	Выполнение упражнений под музыку , повторяя действия учителя; ходьба в медленном и среднем темпе в колонну по одному; выбор подвижных игр из предложенных учителем; дыхательная гимнастика
	Выполнение упражнений под музыку, дыхательная гимнастика
	Знать: понятие «дистанция»
Уметь: соблюдать дистанцию во время упражнений
	Знать: понятие «дистанция»
Уметь: выполнять дыхательную гимнастику
	Изучения и первичного закрепления новых знаний
	Изучения и первичного закрепления новых знаний

	4-5
	Прыжковые
упражнения. 
	Прыжковые
упражнения. 
	
	
	ОРУ под музыку; прыжки на месте стоя у гимнастической стенки; обучение  правильному приземлению; подвижные игры без предметов; дыхательная гимнастика
	ОРУ под музыку; дыхательная гимнастика
	Знать: понятие  «прыжки»
Уметь: выполнять правильно приземление и отталкивание при выполнении прыжков
	Знать: понятие  «прыжки»
Уметь: выполнять дыхательную гимнастику
	Изучения и первичного закрепления новых знаний
	Изучения и первичного закрепления новых знаний

	6-7
	Прыжок в длину с места. 
	Прыжок в длину с места. 
	
	
	Прыжок в длину с места. Беговые упражнения. Подвижные игры с предметами

	ОРУ под музыку; дыхательная гимнастика
	Знать: прыжки, бег
Уметь: выполнять правильно приземление и отталкивание при выполнении прыжков
	Знать: прыжки, бег
Уметь: выполнять дыхательную гимнастику
	Изучения и первичного закрепления новых знаний
	Изучения и первичного закрепления новых знаний

	8-9
	Прыжок в длину с места. Беговыеупражнения
	Прыжок в длину с места. Беговые упражнения
	
	
	Выполнение беговых упражнений фронтальным методом
(учащиеся самостоятельно не передвигающиеся выполняют задания при помощи учителя); прыжок в длину с места; подвижные игры с мячом; дыхательная гимнастика
	ОРУ под музыку; дыхательная гимнастика
	Знать:  прыжки, бег
Уметь: выполнять правильно приземление и отталкивание при выполнении прыжков
	Знать:  прыжки, бег
Уметь: выполнять правильно приземление и отталкивание при выполнении прыжков
	Закрепления новых знаний
	Закрепления новых знаний

	10-11
	Беговые упражнения. Прыжок в длину с места
	Беговые упражнения. Прыжок в длину с места
	
	
	ОРУ под музыку с обручами; выполнение беговых упражнений фронтальным методом
(учащиеся самостоятельно не передвигающиеся выполняют задания при помощи учителя); прыжок в длину с места
	ОРУ под музыку с обручами; дыхательная гимнастика
	Знать: разновидности прыжков
Уметь: выполнять основные движения в прыжках в длину с места
	Знать: разновидности прыжков
Уметь: выполнять основные движения в прыжках в длину с места
	Комбинированный урок
	Комбинированный урок

	12-13
	ОРУ с мячами. Подвижные игры с предметами
	ОРУ с мячами. Подвижные игры с предметами
	
	
	 ОРУ под музыку; упражнения с малыми мячами; подвижные игры с предметами; дыхательная гимнастика
	 ОРУ под музыку; упражнения с малыми мячами; подвижные игры с предметами; дыхательная гимнастика
	Знать: мячи разного размера и материала
Уметь: удерживать мяч при выполнении упражнений
	Знать: мячи разного размера и материала
Уметь: удерживать мяч при выполнении упражнений
	Комбинированный урок
	Комбинированный урок

	14-15
	Метание малого мяча из различных И.П.. 
	Метание малого мяча из различных И.П.. 
	
	
	Упражнения с малыми мячами; метание малого мяча из положений стоя, сидя, лежа; дыхательная гимнастика, выбор подвижной игры из предложенных учителем
	Упражнения с малыми мячами; дыхательная гимнастика, выбор подвижной игры из предложенных учителем
	Знать: правильный хват мяча
Уметь: правильно выполнять основные движения в метании под счет
	Знать: правильный хват мяча
Уметь: правильно выполнять основные движения в метании под счет
	Изучения и первичного закрепления новых знаний
	Изучения и первичного закрепления новых знаний

	16-17
	Метание малого мяча из различных И.П. 
	Метание малого мяча из различных И.П. 
	
	
	ОРУ под музыку; метание малого мяча на дальность; выбор подвижной игры из предложенных учителем
	ОРУ под музыку; дыхательная гимнастика
	Знать: правильный хват  мяча
Уметь: метать малый мяч на дальность из различных исходных положений

	Знать: правильный хват  мяча
Уметь: метать малый мяч на дальность из различных исходных положений

	Закрепления новых знаний
	Закрепления новых знаний

	18-19
	Метание малого мяча из различных И.П.
	Метание малого мяча из различных И.П.
	
	
	Упражнения с мячами разного размера; беговые упражнения; метание малого мяча
	ОРУ под музыку; дыхательная гимнастика Упражнения с мячами разного размера
	Знать: технику безопасности при метании мяча
Уметь: : метать малый мяч на дальность из различных исходных положений
	Знать: технику безопасности при метании мяча
Уметь: : метать малый мяч на дальность из различных исходных положений
	Урок комплексного применения новых учебных умений
	Урок комплексного применения новых учебных умений

	20-21
	Бег в разном темпе
	Бег в разном темпе
	
	
	Выполнение Упражнений под музыку , повторяя действия учителя; ходьба в медленном и среднем темпе в колонну по одному; выбор подвижных игр из предложенных учителем; дыхательная гимнастика
	Выполнение Упражнений под музыку, повторяя действия учителя; ходьба в медленном и среднем темпе в колонну по одному; дыхательная гимнастика
	Знать: понятие «дистанция»
Уметь: соблюдать дистанцию во время упражнений
	Знать: понятие «дистанция»
Уметь: соблюдать дистанцию во время упражнений
	Комбинированный урок
	Комбинированный урок

	22-23
	Подвижные игры с элементами бега и метания 
	Подвижные игры с элементами бега и метания 
	
	
	Упражнения на гимнастической скамейке; подвижные игры с предметами и без предметов; дыхательная гимнастика
	Упражнения на гимнастической скамейке; подвижные игры с предметами и без предметов; дыхательная гимнастика
	Знать: правила подвижных игр
Уметь: играть в подвижные игры
	Знать: правила подвижных игр
Уметь: играть в подвижные игры
	Комбинированныйурок
	Комбинированныйурок

	24
	Беговые упражнения
	Беговые упражнения
	
	
	Выполнение беговых упражнений фронтальным методом
(учащиеся самостоятельно не передвигающиеся выполняют задания при помощи учителя); подвижные игры с мячом; дыхательная гимнастика
	Подвижные игры с мячом; дыхательная гимнастика
	Знать: понятие «дистанция
Уметь: соблюдать дистанцию во время упражнений
	Знать: понятие «дистанция
Уметь: соблюдать дистанцию во время упражнений
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Урок обобщения и систематизации знаний

	25
	Прыжковые упражнения
	Прыжковые упражнения
	
	
	ОРУ под музыку; выполнение прыжковых упражнений фронтальным методом
(учащиеся самостоятельно не передвигающиеся выполняют задания при помощи учителя); подвижные игры
	ОРУ под музыку; дыхательная гимнастика
подвижные игры
	Знать: виды прыжков
Уметь: выполнять основные движения в прыжках
	Знать: виды прыжков
Уметь: выполнять основные движения в прыжках
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Урок обобщения и систематизации знаний

	26-27
	Подвижные игры с элементами бега, прыжков и метания
	Подвижные игры с элементами бега, прыжков и метания
	
	
	ОРУ без предметов; подвижные игры
	ОРУ без предметов; подвижные игры
	Знать: правила подвижных игр
Уметь: играть в подвижные игры
	Знать: правила подвижных игр
Уметь: играть в подвижные игры
	Комбинированный урок
	Комбинированный урок

	Гимнастика (21 час)

	28
	Охрана труда на уроках гимнастики
	Охрана труда на уроках гимнастики
	
	
	Просмотр фото и видео материалов, ответы на вопросы учителя
	Просмотр фото и видео материалов, ответы на вопросы учителя
	Знать: техника безопасности на уроках гимнастики
	Знать: техника безопасности на уроках гимнастики
	Изучения и первичного закрепления новых знаний
	Изучения и первичного закрепления новых знаний

	29
	Упражнения без предметов
	Упражнения
Без предметов
	
	
	Построение в шеренгу по одному; упражнения без предметов; дыхательная гимнастика; подвижные игры с мячом
	ОРУ под музыку; дыхательная гимнастика
	Знать: понятие «шеренга»
Уметь: соблюдать интервал стоя в шеренге
	Знать: понятие «шеренга»
Уметь: соблюдать интервал, стоя в шеренге
	Комбинированный урок
	Комбинированный урок

	30-31
	Строевые упражнения. Упражнения лежа
	Строевые упражнения. Упражнения лежа
	
	
	Построение в шеренгу и колонну по одному; упражнения, лежа на ковриках
	Построение в шеренгу и колонну по одному; упражнения, лежа на ковриках
	Знать: понятия «шеренга», «колонна»
Уметь: соблюдать дистанцию и интервал, выполняя строевые упражнения
	Знать: понятия «шеренга», «колонна»
Уметь: соблюдать дистанцию и интервал, выполняя строевые упражнения
	Изучения и первичного закрепления новых знаний
	Изучения и первичного закрепления новых знаний

	32-33
	Строевые упражнения. Упражнения со скакалками
	Строевые упражнения. Упражнения со скакалками
	
	
	Построение в шеренгу и колонну по одному; упражнения со скакалками
	ОРУ под музыку; дыхательная гимнастика упражнения со скакалками
	Знать: понятия «шеренга», «колонна»
Уметь: выполнять строевые команды
	Знать: понятия «шеренга», «колонна»
Уметь: выполнять строевые команды
	Урок комплексного применения новых учебных умений
	Урок комплексного применения новых учебных умений

	34-35
	Упражнения с обручами
	Упражнения с обручами
	
	
	ОРУ без предметов, упражнения с обручами
	ОРУ без предметов, упражнения с обручами
	Знать: правильный хват обруча
Уметь: соблюдать дистанцию при выполнении упражнений с обручами
	Знать: правильный хват обруча
Уметь: соблюдать дистанцию при выполнении упражнений с обручами
	Комбинированный урок
	Комбинированный урок

	36-37
	Упражнения на гимнастической скамейке
	Упражнения на гимнастической скамейке
	
	
	Упражнения на гимнастической скамейке, подвижные игры без предметов
	Упражнения на гимнастической скамейке, подвижные игры без предметов
	Уметь: выполнять упражнения на гимнастической скамейке
	Уметь: выполнять упражнения на гимнастической скамейке
	Комбинированный урок
	Комбинированный урок

	38-39
	Упражнения с сенсорными мячами и мягкими модулями
	Упражнения с сенсорными мячами и мягкими модулями
	
	
	ОРУ без предметов; упражнения с сенсорными мячами
	ОРУ без предметов; упражнения с сенсорными мячами
	Знать: правильное выполнение ОРУ
Уметь: выполнять упражнения с сенсорными мячами
	Знать: правильное выполнение ОРУ
Уметь: выполнять упражнения с сенсорными мячами
	Комбинированный урок
	Комбинированный урок

	40-41
	Упражнения на гимнастической стенке
	Упражнения на гимнастической стенке
	
	
	Упражнения на гимнастической стенке; эстафеты
	Упражнения на гимнастической стенке; 
ОРУ под музыку; дыхательная гимнастика
	Знать: понятие «эстафета»
Уметь: выполнять упражнения на гимнастической стенке
	Знать: понятие «эстафета»
Уметь: выполнять упражнения на гимнастической стенке
	Комбинированный урок
	Комбинированный урок

	42-43
	Строевые упражнения. Упражнения лежа
	Строевые упражнения. Упражнения лежа
	
	
	Построение в шеренгу и колонну по одному, повороты направо и налево переступанием; упражнения, лежа на ковриках
	ОРУ под музыку; дыхательная гимнастика Упражнения, лежа на ковриках
	Знать: строевые команды: «Направо!», «Налево!»
Уметь: выполнять повороты направо и налево
	Знать: строевые команды: «Направо!», «Налево!»
Уметь: выполнять повороты направо и налево
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Урок обобщения и систематизации знаний

	44-45
	Упражнения на фитболах
	Упражнения на
фитболах
	
	
	ОРУ без предметов, упражнения на  фитболах
	ОРУ без предметов, упражнения на фитболах
	Знать: 
Уметь: соблюдать дистанцию при выполнении упражнений на фитболах
	Знать: 
Уметь: соблюдать дистанцию при выполнении упражнений на фитболах
	Комбинированный урок
	Комбинированный урок

	46-47
	Упражнения со скакалками
	Упражнения со скакалками
	
	
	ОРУ без предметов; упражнения со скакалками
	ОРУ без предметов; упражнения со скакалками
	Знать: правильный хват скакалки
Уметь: выполнять упражнения со скакалками
	Знать: правильный хват скакалки
Уметь: выполнять упражнения со скакалками
	Комбинированный урок
	Комбинированный урок

	48
	Преодоление
Полосы
препятствий
	Преодоление
Полосы
препятствий
	
	
	ОРУ с мячами; упражнения с мягкими модулями преодолевая препятствия; 
	ОРУ с мячами; упражнения с мягкими модулями преодолевая препятствия; 
	Уметь: соблюдать дистанцию при выполнении полосы препятствий
	Уметь: соблюдать дистанцию при выполнении полосы препятствий
	Комбинированный урок
	Комбинированный урок

	Подвижные игры (24 часа)

	49
	Охрана труда на уроках подвижных игр
	
Охрана труда на уроках подвижных игр
	
	
	Просмотр фото и видео материалов, ответы на вопросы учителя
	Просмотр фото и видео материалов, ответы на вопросы учителя
	Знать: технику безопасности на уроках подвижных игр
	Знать: технику безопасности на уроках подвижных игр
	Изучения и первичного закрепления новых знаний
	Изучения и первичного закрепления новых знаний

	50
	Подвижные игры с элементами футбола
	Подвижные игры с элементами футбола
	
	
	ОРУ без предметов; подвижные игры на месте и в движении с элементами футбола
	ОРУ без предметов; подвижные игры на
	Знать:  правила подвижных игр
Уметь: играть в подвижные игры
	Знать:  правила подвижных игр
Уметь: играть в подвижные игры
	Комбинированный урок
	Комбинированный урок

	51-52
	Эстафеты с предметами
	Эстафеты с предметами
	
	
	ОРУ по музыку без предметов; эстафеты с мягкими модулями, мячами, элементами хоккея
	ОРУ по музыку без предметов; 
	Знать: правила передачи эстафеты
Уметь: выполнять передачу эстафеты
	Знать: правила передачи эстафеты
Уметь: выполнять передачу эстафеты
	Комбинированный урок
	Комбинированный урок

	53-57
	Школа мяча
	Школа мяча
	
	
	 Упражнения с мячами разного размера на месте и в движении
	 ОРУ под музыку; дыхательная гимнастика Упражнения с мячами разного размера на месте 
	Знать: правильный хват мяча
Уметь: выполнять упражнения с мячом разного размера
	Знать: правильный хват мяча
Уметь: выполнять упражнения с мячом разного размера
	Комбинированный урок
	Комбинироваурок

	58-59
	Игра «бочка»
	Игра «бочка»
	
	
	Упражнения с мячами «бочка», игра бочка
	ОРУ под музыку; дыхательная гимнастика Упражнения с мячами «бочка», игра бочка
	Знать: правила игры бочка
Уметь: играть в игру бочка
	Знать: правила игры бочка
Уметь: играть в игру бочка
	Изучения и первичного закрепления новых знаний
	Изучения и первичного закрепления новых знаний

	60-61
	Игра «бочка»
	Игра «бочка»
	
	
	Игра «бочка» по упрощенным правилам
	ОРУ под музыку; дыхательная гимнастика 
Игра «бочка» по упрощенным правилам
	Знать: правила игры бочка
Уметь: играть в игру бочка
	Знать: правила игры бочка
Уметь: играть в игру бочка
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Урок обобщения и систематизации знаний

	62-63
	Адаптированныйнастольныйтеннис
	Адаптированныйнастольныйтеннис
	
	
	ОРУ с обручами; игра в парах в настольный теннис
	ОРУ с обручами; игра в парах в адаптированный настольный теннис
	Знать: инвентарь и оборудование для настольного тенниса
Уметь: правильнодержатьракетку
	Знать: инвентарь и оборудование для настольного тенниса
Уметь: правильнодержатьракетку
	Изучения и первичного закрепления новых знаний
	Изучения и первичного закрепления новых знаний

	64-65
	Адаптированныйнастольныйтеннис
	Адаптированныйнастольныйтеннис
	
	
	ОРУ на гимнастической скамейке; игра в парах в настольный теннис
	ОРУ на гимнастической скамейке; игра в парах в адаптированный настольный теннис
	Знать: инвентарь и оборудование для настольного тенниса
Уметь: правильно держать ракетку и уметь отбивать мяч
	Знать: инвентарь и оборудование для настольного тенниса
Уметь: правильно держать ракетку и уметь отбивать мяч
	Комбинированныйурок
	Комбинированныйурок

	66-67
	Эстафеты с предметами
	Эстафеты с предметами
	
	
	ОРУ по музыку без предметов; эстафеты с мягкими модулями, мячами, элементами хоккея
	ОРУ по музыку без предметов; 
	Знать: правила передачи эстафеты
Уметь: выполнять передачу эстафеты
	Знать: правила передачи эстафеты
Уметь: выполнять передачу эстафеты
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Урок обобщения и систематизации знаний

	68
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	
	
	ОРУ без предметов; подвижные игры на месте и в движении с элементами баскетбола
	ОРУ без предметов; подвижные игры на месте и в движении с элементами баскетбола
	Знать: правила подвижных игр
Уметь: играть в подвижные игры
	Знать: правила подвижных игр
Уметь: играть в подвижные игры
	Комбинированныйурок
	Комбинированныйурок

	69
	Подвижные игры с элементами пионербола
	Подвижные игры с элементами пионербола
	
	
	 Упражнения со скакалками; подвижные игры на месте и в движении с элементами пионербола
	 Упражнения со скакалками; подвижные игры на месте и в движении с элементами пионербола
	Знать: : правила подвижных игр
Уметь: играть в подвижные игры
	Знать: : правила подвижных игр
Уметь: играть в подвижные игры
	Комбинированныйурок
	Комбинированныйурок

	70
	Подвижные игры с элементами футбола
	Подвижные игры с элементами футбола
	
	
	ОРУ без предметов; подвижные игры на месте и в движении с элементами футбола
	ОРУ без предметов; подвижные игры на
	Знать:  правила подвижных игр
Уметь: играть в подвижные игры
	Знать:  правила подвижных игр
Уметь: играть в подвижные игры
	Комбинированныйурок
	Комбинированныйурок

	71-72
	Эстафеты с предметами
	Эстафеты с предметами
	
	
	ОРУ по музыку без предметов; эстафеты с мягкими модулями, мячами, элементами хоккея
	ОРУ по музыку без предметов; 
	Знать: правила передачи эстафеты
Уметь: выполнять передачу эстафеты
	Знать: правила передачи эстафеты
Уметь: выполнять передачу эстафеты
	Комбинированныйурок
	Комбинированныйурок

	Легкая атлетика(27 часов)

	73
	Легкая атлетика
	Легкая атлетика
	
	
	Просмотр фото и видео материалов, ответы на вопросы учителя
	Просмотр фото и видео материалов, ответы на вопросы учителя
	Знать: техника безопасности на уроках физкультуры

	Знать: техника безопасности на уроках физкультуры

	Урок обобщения и систематизации знаний
	Урок обобщения и систематизации знаний

	74-75
	Беговыеупражнения. Прыжки
	Беговыеупражнения. Прыжки
	
	
	Выполнение упражнений под музыку , повторяя действия учителя; ходьба в медленном и среднем темпе в колонну по одному; выбор подвижных игр из предложенных учителем; дыхательная гимнастика
	Выполнение упражнений под музыку , дыхательная гимнастика
	Знать: влияние бега на организм человека 
Уметь: выполнять правильно приземление и отталкивание при выполнении прыжков
	Знать: влияние бега на организм человека 
Уметь: выполнять дыхательную гимнастику
	Комбинированныйурок
	Комбинированныйурок

	76-77
	Прыжок в длину с места
	Прыжок в длину с места
	
	
	ОРУ под музыку; прыжки на месте стоя у гимнастической стенки; обучение  правильному приземлению; подвижные игры без предметов; дыхательная гимнастика
	ОРУ под музыку; дыхательная гимнастика
	Знать: виды прыжков
Уметь: выполнять правильно приземление и отталкивание при выполнении прыжков
	Знать: виды прыжков
Уметь: выполнять дыхательную гимнастику
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Урок обобщения и систематизации знаний

	78
	Упражнения с мячами
	Упражнения с мячами
	
	
	Прыжок в длину с места. Беговые упражнения. Подвижные игры с предметами

	ОРУ под музыку; дыхательная гимнастика
	Знать: ОРУ с мячами
Уметь: выполнять упражнения с мячами
	Знать: ОРУ с мячами
Уметь: выполнять упражнения с мячами; выполнять дыхательную гимнастику
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Урок обобщения и систематизации знаний

	79-80
	Метание мяча в вертикальную цель
	Метание мяча в вертикальную цель
	
	
	Выполнение беговых упражнений фронтальным методом; метание мяча в цель; подвижные игры с мячом; дыхательная гимнастика
	ОРУ под музыку; дыхательная гимнастика
	Знать: технику безопасности при метании мяча
Уметь: выполнять метание в цель
	Знать: технику безопасности при метании мяча
Уметь: выполнять метание в цель; выполнять дыхательную гимнастику
	Изучения и первичного закрепления новых знаний
	Изучения и первичного закрепления новых знаний

	81-82
	Метание мяча в вертикальную цель
	Метание мяча в вертикальную цель
	
	
	ОРУ под музыку с обручами; выполнение беговых упражнений фронтальным методом
Метание мяча в цель
	ОРУ под музыку с обручами; дыхательная гимнастика
	Знать: технику безопасности при метании мяча
Уметь:  выполнять метание в цель
	Знать: технику безопасности при метании мяча
Уметь:  выполнять метание в цель; выполнять дыхательную гимнастику
	Комбинированныйурок
	Комбинированныйурок

	83-84
	Беговыеупражнения
	Беговыеупражнения
	
	
	 ОРУ под музыку; упражнения с малыми мячами; подвижные игры с предметами; дыхательная гимнастика
	 ОРУ под музыку; упражнения с малыми мячами; подвижные игры с предметами; дыхательная гимнастика
	Знать: понятие «дистанция»
Уметь: соблюдать дистанцию во время упражнений
	Знать: понятие «дистанция»
Уметь:выполнять дыхательную гимнастику
	Комбинированныйурок
	Комбинированныйурок

	85-86
	Прыжковыеупражнения
	Прыжковыеупражнения
	
	
	ОРУ под музыку; метание малого мяча на дальность; выбор подвижной игры из предложенных учителем
	Упражнения с малыми мячами; дыхательная гимнастика, выбор подвижной игры из предложенных учителем
	Знать: виды прыжков
Уметь: выполнять основные движения в прыжках
	Знать: виды прыжков
Уметь: выполнять дыхательную гимнастику
	Комбинированныйурок
	Комбинированныйурок

	87-90
	Подвижные игры с элементами бега, прыжков и метания
	Подвижные игры с элементами бега, прыжков и метания
	
	
	ОРУ под музыку; метание малого мяча на дальность; выбор подвижной игры из предложенных учителем
	ОРУ под музыку; дыхательная гимнастика
	Знать:  правила подвижных игр
Уметь: играть в подвижные игры
	Знать:  правила подвижных игр
Уметь: выполнять дыхательную гимнастику
	Комбинированныйурок
	Комбинированныйурок

	91-94
	Беговыеупражнения. Прыжки
	Беговыеупражнения. Прыжки
	
	
	Упражнения с мячами разного размера; беговые упражнения; метание малого мяча
	ОРУ под музыку; дыхательная гимнастика Упражнения с мячами разного размера
	Знать: влияние бега на организм человека
Уметь: выполнять правильно приземление и отталкивание при выполнении прыжков
	Знать: влияние бега на организм человека
Уметь: выполнять дыхательную гимнастику
	Комбинированныйурок
	Комбинированныйурок

	95-97
	Упражнения на тренажерах
	Упражнения на тренажерах
	
	
	Выполнение Упражнений под музыку , повторяя действия учителя; ходьба в медленном и среднем темпе в колонну по одному; выбор подвижных игр из предложенных учителем; дыхательная гимнастика
	Выполнение Упражнений под музыку , повторяя действия учителя; ходьба в медленном и среднем темпе в колонну по одному; дыхательная гимнастика
	Знать: технику безопасности при выполнении упражнений на тренажерах
Уметь: выполнять ОРУ
	Знать: технику безопасности при выполнении упражнений на тренажерах
Уметь: выполнять ОРУ; выполнять дыхательную гимнастику
	Комбинированныйурок
	Комбинированныйурок

	98-102
	Подвижные игры с элементами бега, прыжков и метания
	Подвижные игры с элементами бега, прыжков и метания
	
	
	Упражнения на гимнастической скамейке; подвижные игры с предметами и без предметов; дыхательная гимнастика
	Упражнения на гимнастической скамейке; подвижные игры с предметами и без предметов; дыхательная гимнастика
	Знать: правила подвижных игр
Уметь: играть в подвижные игры
	Знать: правила подвижных игр
Уметь: выполнять дыхательную гимнастику
	Комбинированныйурок
	Комбинированныйурок











