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	Паспорт программы

Наименование программы

Школьная целевая программа " Здоровое питание»                                        на 2018–2023 гг."  

Основание для разработки

Закон РФ «Об образовании»                                                                  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 31.08.2006 № 30;  

Целевая Программа «Организация питания обучающихся в образовательных учреждениях  РМ »                                                                                                         Программа развития  школы  на 2015-2020гг.               

Заказчик программы

Комитет по образованию.

Разработчик программы

Администрация  школы.
Цели программы

Сформировать у учащихся   культуру здорового питания.                                   Укрепить  здоровье детей   путем  обеспечения качественным сбалансированным питанием. 
Задачи программы

1.Формировать у участников образовательного процесса потребности в здоровом образе жизни, в том числе навыков рационального питания.                                                                                   2.Обеспечить участников образовательного процесса полноценным регулярным горячим питанием.                                        3. Обеспечить учащихся  сбалансированным  питанием.
Сроки   реализации программы

2018–2023 гг.

Исполнители программы
Администрация  школы, коллектив сотрудников и обучающихся, родители.
Объемы и источники финансирования программы

Источником финансирования программы  являются средства муниципального бюджета, республиканского бюджета. Для реализации программы могут привлекаться средства из других источников. 

Ожидаемые результаты

Повышение  культуры питания.                                                                                     Повышение качества питания участников образовательного процесса.

Обеспечение сбалансированности и безопасности меню.

Совершенствование материальной базы.

      Снижение  уровня заболеваний школьников.

Система контроля за исполнением программы
      Контроль за ходом реализации программы осуществляется          Родительским комитетом и  Управляющим Советом школы.
Характеристика проблемы и прогноз развития ситуации.
                Одним  из приоритетных направлений работы школы является  сохранение и укрепление               здоровья учащихся, где основным фактором является организация питания  его качество и безопасность.                                                                                                                                                                      На протяжении 5 последних лет в школе проводится мониторинг состояния здоровья школьников. Мониторинг показал, что 70% школьников имеют отклонения различной степени в состоянии здоровья, а 24 % хронически больных. Лишь 20% детей приходят в школу с диагнозом «здоров». Проведённые исследования показали, что самыми распространёнными заболеваниями наших учащихся являются  кариес, заболевания желудочно-кишечного тракта, костно-мышечной и эндокринной систем. Снижение памяти, усталость и невозможность сосредоточиться в конце учебного дня являются непременными спутниками современного школьника. Значительная часть нынешних детей имеет повышенную нервную возбудимость и физическую ослабленность.  Одной из причин сложившейся ситуации является нарушение питания.   Недостаточное потребление белка, витаминов и других жизненно необходимых макро- и микронутриентов в детском и юношеском возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, успеваемости, способствует постепенному развитию обменных нарушений, хронических заболеваний, снижает иммунитет.  Не всегда питание бывает  сбалансированным. На организацию питания негативно влияют устаревшая материально-техническая база школьной столовой и износ технологического оборудования. Мониторинг, проведённый в школе показал, что не у всех обучающиеся  сформирована культура питания.
 На протяжении 5 лет школа работает над реализацией программы «Здоровье», целью которой является сохранение и укрепление здоровья школьников, а  вопросы организации школьного питания в последние годы вызывают повышенный интерес у администрации и  родителей.   Особенно   остро встал вопрос о сбалансированности горячего питания. Питание должно быть сбалансированным, в течение дня ребенок должен получать необходимый для этого минимум пищевых и минеральных веществ. Если учесть, что большую часть времени дети проводят в школе, то и полноценно питаться они должны здесь же. На  решение поставленных вопросов нацелена   школьная  программа  
  « Здоровое питание».   
 Цели, задачи, сроки и этапы реализации Программы, целевые индикаторы и показатели

Школьная  программа «Здоровое питание» разработана для достижения следующих   
 целей :  
 -  Сформировать у учащихся   культуру здорового питания.                                                           

 - Укрепить  здоровье детей   путем  обеспечения качественным сбалансированным питанием. 
  Для реализации цели Программы необходимо решение следующих задач:
        1.Формировать у участников образовательного процесса потребности в здоровом образе жизни, в том числе навыков рационального питания.                                                                                       

       2.Обеспечить участников образовательного процесса полноценным регулярным горячим  питанием.                                                                                                                                                       

       3. Обеспечить учащихся  сбалансированным питанием.
Срок реализации Программы:     2018-2023 г.г.

Ожидаемые результаты  Программы:

  - - Улучшение здоровья школьников (по итогам мониторинга за состояние здоровья школьников).                             - Повышение качества питания участников образовательного процесса.
·О- - Обеспечение сбалансированности и безопасности меню.
Участники реализации Программы

Администрация школы   
-  обеспечивает координацию деятельности по реализации мероприятий Программы;                                - разрабатывает в пределах своих полномочий нормативные правовые акты, обеспечивающие реализацию Программы;                                                                                                                                                                    - проводит мониторинг результатов реализации мероприятий Программы;                                                                         - представляет отчеты о ходе реализации Программы;                                                                       -вносит в установленном порядке предложения по уточнению перечня мероприятий Программы на     очередной финансовый год, уточняет затраты по мероприятиям Программы, так же        механизм реализации Программы;                                                                                                                                                              - ежегодно уточняет целевые показатели и затраты по мероприятиям Программы с учетом выделяемых на реализацию Программы средств, а так же механизм реализации программы и состав исполнителей.

Педагогический коллектив 
- осуществляет реализацию Программы в урочной и внеурочной деятельности в части формирования  культуры питания;

- проводят мониторинг результатов реализации мероприятий Программы;                                                   - обмениваются опытом работы ( семинары, круглые столы);                                                                    - осуществляют связь с родителями и фельдшером во  вопросам здорового питания.
Родители
- оказывают помощь в проведении мониторинговых исследований, участвуют  в работе круглых столов, родительских собраний;                                                                                                                                                          - выполняют рекомендации медико-психолого-педагогической службы,                                                                             - участвуют в организации контроля  за питанием:                                                                                                                     
Учащиеся 
- принимают участие в мониторингах, в мероприятиях по реализации  Программы.

Работники пищеблока
- проходят курсы повышения квалификации и переподготовку с целью  осуществления комплексного, программного подхода к организации здорового питания.
Основные направления деятельности школы по реализации программы
 1. Создание благоприятных условий для организации полноценного качественного питания участников образовательного процесса.                                                                                2.Укрепление и модернизация материально-технической базы помещений пищеблока.

3.Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания.

 4.Развитие новых прогрессивных форм обслуживания, повышение культуры обслуживания.

5.Организация системы просветительской и методической работы с педагогами и родителями.

6. Просветительско-воспитательная работа с учащимися.

7.  Мониторинг  за состоянием здоровья школьников.

Финансирование программы
Источники финансирования

Объём финанси рования (всего)  тыс. руб.
В том числе

2018
2019
2020
2021
2022
Всего по Программе
В том числе
Муниципальный бюджет

республиканскийбюджет
Другие источники                     (спонсорская помощь)

Мероприятия Программы «Здоровое питание» в

МОУ «Стародевиченская средняя общеобразовательная школа»»
№

п/п

Мероприятия по реализации Программы

Источники финансирования

Срок исполнения

Все го (тысруб)

Объём финансирования по годам

2021
2022
2018
2019
2020
1.

Приобретение технологи ческого оборудования для организации горячего питания в образова тельном учреждении.

100
100
2.

Обеспечение бесплатным питанием детей из малоимущих и малообеспеченных семей.
Муници пальный бюджет

республиканский бюджет Другие источники  продукция пришкольного участка

2018-2022
3.

Приведение столовых образовательных учрежде ний в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологического законодательства, в том числе санитарно-эпиде миологических правил и нормативов
Муници пальный бюджет

Другие источники (спонсоры)
2018-2022
4.

Разработка нормативных документов, регулирующих организацию питания обучающихся
Не потре буется дополни тельного финансирования

5.

Витаминизация питания.
Использование продук ции с приш кольного участка
2018-2022
6.

Проведение  педагоги ческих советов, совеща ний, заседаний УС по проблеме организации питания .
Не потре буется дополни тельного финансирования
2018-2022
7.

Развитие системы мониторинга питания обучающихся

Не потребу ется допол нительного финансирования

2018-2022
8.

Организация воспитатель ных мероприятий: Дни Здоровья, праздники, классные часы, конферен ции и т.д.

Не потребу ется допол нительного финансирования

2018-2022
9.

Формирование навыков культуры питания на уроках (введение модуля  "Здоровое питание») и факультативов.

Не потребу ется допол нительного финансирования

2018-2022
10. 

Организация работы с родителями

Не потребу ется допол нительного финансирования

2016-2020
13.

  Обобщение и распростра  нение положительного опыта организации качественного и правиль ного питания обучаю щихся в  гимназии (проведение районного  семинара)

Не потребу ется допол нительного финансирования

2018
Итого по Программе

Приложение 1
ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ОСНОВНЫХ  НАПРАВЛЕНИЙ  РАБОТЫ 

1-е направление   

Организационно-   информационное обеспечение 
Основные мероприятия 

Срок 

Исполнители 

1.Организационное совещание :
– порядок приема учащимися завтраков и обедов; 

- оформление дотации на  питание; 

- график дежурств и обязанности дежурного учителя и учащихся в столовой 

Сентябрь, январь 

Зам. директора по УВР, ответственный за организацию  питания 

 2.Совещание при директоре по вопросам организации  школьного здорового  питания 

Сентябрь, май 

Директор школы
3.Заседание  Управляющего Совета по организации школьного питания по вопросам: 

- охват учащихся горячим питанием 

-соблюдение санитарно- гигиенических требований; 

- профилактика инфекционных заболеваний 

Октябрь, февраль  

Управляющий Совет школы 

4.Осуществление еженедельного контроля за работой столовой,   проведение целевых тематических проверок 

В течение года 

Администрация,  отв.по питанию, школьный фельдшер 

2. 2-е направление:   

Методическое обеспечение 
Основные мероприятия 

 Срок 

 Исполнители 

Организация консультаций для классных руководителей: 

- культура поведения учащихся во время приема пищи, 

- соблюдение санитарно-гигиенических требований 

- организация горячего питания – залог сохранения здоровья 

В течение года 

Зам. директора по УВР, фельдшер, ответственный по питанию 

  Изучение  положительного опыта по вопросам организации и развития школьного питания, внедрению новых форм обслуживания учащихся 

В течение года 

Администрация , работники пищеблока
3. 3-е направление: 

Работа по формированию культуры питания среди обучающихся 
Основные мероприятия 

Срок 

 Исполнители 

1.Проведение классных часов по темам: 

- режим дня и его значение; 

- культура приема пищи; 

- острые кишечные заболевания и их профилактика 

Сентябрь 

 Зам. директора по УВР, классные руководители, фельдшер,  учитель биологии, 

2.   Праздник   в начальной   школе «Прощание с Осенью», в основной школе « Осенние посиделки». Конкурс поделок из овощей и фруктов. 

Октябрь   

Зам. директора по ВР, классные руководители 

3.Презентация  «Я и моё здоровье» 

Октябрь 

Организатор внеклассной работы, фельдшер                                            
4.Конкурс газет среди учащихся 3 – 5 классов «О вкусной и здоровой пище»
Ноябрь 
Учитель ИЗО, 

5.Оформление обеденного зала столовой 

Сентябрь

воспитатель ГПД
6.Выпуск рекламных плакатов   «Правильное питание – залог здоровья!» (9 - 11 кл.).

Декабрь 

Учитель ИЗО, классные руководители
7. Беседы с учащимися 9-11 кл. «Берегите свою жизнь» 

Декабрь 

Классный руководитель, фельшер
8. Конкурс на лучшее сочинение «Секреты здорового питания  

Январь 

Учителя русского языка   

9.Конкурс среди учащихся 5 – 7 классов «А ну-ка, девочки» 

Март 

Учитель технологии, классный руководитель, зам.директора по  внеклассной работе   

10. Анкетирование учащихся: 

-  Здоровое  питание 

- По вопросам питания 

Октябрь, февраль, апрель 

Администрация, 

классные руководители 

11. Цикл бесед в рамках классных часов и линейки «Азбука здорового питания» 

В течение года             

Зам. директора по УВР,  фельдшер, классные руководители
12. Проведение акции «День здорового питания»;
Апрель 
Коллектив школы
13.Организация  лагеря  труда и отдыха«Бригантина» по оздоровлению обучающихся в   каникулярное время. 

 Каникулы 

Зам. директора по ВР, начальник лагеря дневного пребывания детей 

4-е направление 
 Работа с родителями по вопросам организации школьного питания 
 Основные мероприятия 

 Срок 

   Исполнители 

 Проведение классных родительских собраний по темам:  

- совместная работа семьи и школы по формированию здорового образа жизни дома. 

-Здоровое питание детей.    Профилактика желудочно-кишечных заболеваний и инфекционных, простудных заболеваний. 

-Итоги медицинского осмотра учащихся.            

Сентябрь, 

Октябрь, 

Декабрь          

 сельский фельдшер, классные руководители.

 Индивидуальные консультации фельдшера  : «Коррекция нарушений зрения», «Сколеоз у учащихся», «Как кормить нуждающегося в диетпитании».     

Первый вторник каждого месяца 

 фельдшер

Родительский лекторий 

«Здоровье вашей семьи», « Семейный обед», «Витамины – ключ к здоровью»
Ноябрь, февраль, апрель
Кл. руководители, фельдшер
Проведение круглого  стола:

«Личная гигиена и питание  ребенка»   
 Декабрь 
Приглашение медицинских работников, фельдшер, классный руководитель 

 Анкетирование родителей «  ваше мнение и предложения по организации школьного здорового питания» 

Май 

Классный руководитель 

      5-е направление: 

 Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой
 Основные мероприятия 

 Срок 

 Исполнители 

1. Продолжение эстетического оформления  зала столовой 

Август, сентябрь 

Администрация , работники пищеблока
2. Разработка новых блюд,    их внедрение в систему школьного питания 

В течение года 

Повар
3. Апробирование  новых форм организации школьного питания 

В течение года 

Администрация   

 КОНТРОЛЬ ЗА ОРГАНИЗАЦИЕЙ ПИТАНИЯ 

  - ежедневный: ведение табеля учёта питания, организация дежурства учителя, администратора в школьной  столовой; 

 - еженедельный:   проверка организации горячего питания обучающихся 1-11 классов; 

 - ежемесячный:   отчет об охвате горячим питанием. 

 Приложение 2
 ВИДЫ АНКЕТ 

 Анкета "Питание глазами родителей" 

1.Удовлетворяет ли Вас система организации питания в школе? 

2.Считаете ли Вы рациональным организацию горячего питания в школе? 

3.Удовлетворены ли Вы санитарным состоянием столовой? 

4.Удовлетворены ли Вы качеством приготовления пищи? 

5.Удовлетворены ли Вы  разнообразием   блюд? 

 Анкета "Питание глазами обучающихся" 

 1.Удовлетворяет ли тебя система организации питания в школе? 

 2.Устраивает ли тебя ежедневное меню? 

 3.Удовлетворен ли ты качеством приготовления пищи? 

4.Удовлетворен ли ты работой обслуживающего персонала? 

5.Удовлетворен ли ты графиком питания. Твои предложения. 

 6.Считаешь ли ты, что горячее питание повышает твою успеваемость? 

 Анкета для ученика "Мой завтрак»
 1.Что ты ел на завтрак? 

2. Считаешь ли ты завтрак необходимым? 

3. Какие твои любимые овощи? 

4. Какие овощи ты не ешь? 

5. Сколько раз в день ты ешь овощи? 

6. Любишь ли ты фрукты? 

7. Какие фрукты твои любимые? 

8. Сколько раз в день ты ешь свежие фрукты? 

9. Что ты ешь чаще всего между основными приемами пищи? 

10.Какой напиток ты  пьешь чаще всего? 

11.Считаешь ли ты продукты, которые употребляешь полезными для себя? 

12.Считаешь ли ты, что твой вес: нормальный, избыточный, недостаточный? 



	

	


  

	


