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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

Наименование программы Дополнительная образовательная программа  

«Спортивная каруселька» (далее - Программа) 

Руководитель программы Инструктор по физическому воспитанию  

Зотова Екатерина Александровна 

Организация-исполнитель МАДОУ «ЦРР - Детский сад № 14»  

г.о. Саранск 

Адрес организации 

исполнителя 

г. Саранск ул. Полежаева,115 «а» 

 

Цель программы укрепление здоровья и  всестороннее физическое развитие 

всех функций организма.  

 

Направленность программы физкультурно-спортивная 

Срок реализации программы  1 год 

Вид программы 

Уровень реализации программы 

 адаптированная   

 дошкольное  образование 

Система реализации контроля за 

исполнением программы 

координацию деятельности по реализации программы 

осуществляет администрация образовательного 

учреждения; 

практическую работу осуществляет педагогический 

коллектив 

Ожидаемые конечные результаты 

программы 

 Повышение уровня физического, психического 

здоровья детей; 

 Нормализация статистических и динамических 

функций организма, общей и мелкой моторики, 

улучшение  подвижности  артикуляционных 

органов; 

 Улучшение коммуникативной и эмоционально-

волевой сферы. 

 Положительный результат темпов прироста 

физических качеств. 

 

 



Пояснительная записка 

1. Направленность программы. 
Направленность дополнительной образовательной программы  физкультурно-

спортивная работа по улучшению физического развития, физической 

подготовленности детей, развитию внимания, сосредоточенности, организованности, 

воображения, фантазии,  координации движений, чувства равновесия, развития 

творческих способностей, потребности в самовыражении в движении под музыку, 

силы, подвижности и дифференцированности движений органов, участвующих в 

речевом процессе, а также развитие мелкой моторики рук. 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с видом дошкольного 

образовательного учреждения – МАДОУ « ЦРР - Детский сад №14», в котором 

приоритетным направлением является сочетание физкультурной и оздоровительной 

работы, сохранение и укрепление здоровья детей, коррекцию недостатков в 

физическом и психическом развитии детей. Программа имеет физкультурно-

спортивную направленность, т.е. нацелена на укрепление здоровья занимающихся, 

формирование навыков здорового образа жизни и спортивного мастерства, воспитание 

морально-волевых качеств и системы ценностей с приоритетом жизни и здоровья. 

 

2. Новизна программы. 

Новизна программы «Спортивная каруселька» заключается в том, что эта программа  

построена на  систематической  основе комплексных занятий и включает в себя 

четыре оздоровительных блока:  

I блок – включает в себя артикуляционную гимнастику, корригирующую гимнастику, 

зрительную гимнастику, пальчиковую гимнастику. 

II блок– включает в себя ритмическую гимнастику и музыкально – ритмические  игры. 

III блок– включает в себя профилактику плоскостопия и сколиоза  с использованием 

нетрадиционного оборудования ( мячи – ежики, дорожка оздоровления, мешочки с 

песком) , а также занятия  у гимнастической стенки, на гимнастической скамейке, 

стульях. 

IV блок– включает в себя занятия на тренажерах и игровой стретчинг. 

            Все  оздоровительные блоки осуществляются  с учетом изучаемых лексических 

тем и возрастных особенностей детей, включающих самые разнообразные 

двигательные действия, создающих целостную систему обучения, доступных для 

взрослых и детей. Также, они  способствуют обогащению двигательного опыта детей, 

совершенствованию навыков основных видов движений на основе их высокой степени 

повторяемости в различных играх, воспитанию морально-волевых качеств личности, а 

также активизируют мыслительную деятельность ребенка: тренируют внимание, 

уточняют имеющиеся представления, понятия, развивают воображение, память, 

сообразительность. 

           Также, содержание программы сориентировано на создание у детей хорошей 

физической подготовки, тесно вплетены различные виды деятельности: двигательные 

упражнения, основные виды движения (ходьба, прыжки, оздоровительный бег, 

упражнения на равновесие и т. д., дыхательная гимнастика, упражнения на 

релаксацию). 

 

 



3. Актуальность программы. 

Данные статистики, факты из медицинской практики говорят о том, что многие 

дети испытывают двигательный дефицит, который приводит к выраженным 

функциональным нарушениям в организме: снижение силы и работоспособности 

скелетной мускулатуры влечет за собой нарушение осанки, координации движений, 

выносливости, гибкости и силы, плоскостопие, вызывает задержку возрастного 

развития. 

Чтобы удовлетворить потребность детей в двигательной активности в детском 

саду необходимо проводить дополнительные кружки по физическому развитию. 

Необходимость работы в данном направлении возникла по ряду причин: 

 недостаточная двигательная активность детей в течение дня, (особенно в 

холодный период года); 

 большая загруженность статическими занятиями; 

 желание реализовать себя в движении; 

 желание родителей видеть ребенка физически совершенным: развитым, 

здоровым, активным. 

Важное место в системе физического воспитания детей дошкольного возраста 

занимают систематические подвижные и малоподвижные игры и физические 

упражнения, как со спортивным оборудование, так и без него. Все это, активно влияет 

на совершенствование психических процессов: силы, уравновешенности, 

подвижности.  

           Для эмоционального комфорта во время организации и проведения 

двигательной активности детей способствует музыкальное сопровождение 

физкультурно-оздоровительных занятий. 

          Таким образом, акцент в оздоровительной работе программы  «Спортивная 

каруселька» делается на повышение сопротивляемости организма к ОРВИ, 

профилактике  плоскостопия и нарушений осанки у детей, а также нормализации  всех 

функций организма. 

4. Отличительные особенности программы. 

Отличительные особенности программы: систематизирована структура 

организации занятий; направлена на всестороннее развитие личности ребенка, его 

неповторимой индивидуальности.  

В данной программе предпринята попытка, по-новому подойти к организации, 

содержанию и методам работы. Особое внимание уделено взаимодействию ДОУ с 

семьёй.  

5. Педагогическая  целесообразность программы. 

Основные принципы, заложенные в основу программы: 

 индивидуализации (определение посильных заданий с учётом возможностей 

ребёнка); 
 систематичности (непрерывность и регулярность занятий); 

 наглядности (показ упражнений  педагогом); 

 повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных навыков); 
 сознательности и активности (обучение, опирающееся на сознательное и 

заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям). 

         6. Цель программы: Укрепление здоровья и  всестороннее физическое развитие 

всех функций организма.  



 

7. Задачи программы.  

Задачи программы (БЛОК I) 
Оздоровительные: Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей. 

Образовательные: Учить детей умению и навыкам  правильного выполнения 

движений.  

Развивающие: Развитие силы, подвижности и дифференцированности движений 

органов, участвующих в речевом процессе, а также развитие мелкой моторики рук. 

Воспитательные:Воспитывать чувство уверенности в себе. 

Задачи программы (БЛОК II) 

Оздоровительные: Совершенствование функций организма, повышение его защитных 

свойств и устойчивости к различным заболеваниям. 

Образовательные: Создание условий для реализации потребности детей в 

двигательной активности, обучение правильной ходьбе. 

Развивающие: Развитие координации движений, чувства равновесия, развития 

творческих способностей, потребности в самовыражении в движении под музыку.  

Воспитательные: Воспитывать чувство уверенности в себе и положительные черты 

характера.  

Задачи программы (БЛОК III) 
Оздоровительные: . Формирование правильной осанки и укрепление всех групп 

мышц, содействие профилактике плоскостопия.  

Образовательные: Учить детей  правильной походке, осанке, умении её 

контролировать. 

Развивающие: Развивать координацию движений и продолжать формировать навык 

правильной осанки. 

Воспитательные: Воспитывать морально – волевые качества, чувства коллективизма, 

дисциплинированности. 

Задачи программы (БЛОК IV) 

Оздоровительные: Совершенствовать физические способности: развивать мышечную 

силу, подвижность в различных суставах (гибкость), выносливость, скоростные и 

координационные способности. 

Образовательные: Учит детей правильной техники выполнения упражнений на 

тренажерах и основным  двигательным  действиям в партере.  

Развивающие: Развитие  внимания, сосредоточенности, организованности, 

воображения, фантазии, умения управлять своими поступками, чувствами. 

Воспитательные: Воспитывать умение эмоционального выражения и творчества в 

движениях. 

8. Возраст детей. 

Возраст детей, участвующих в реализации образовательной программы 2-3 года. 

Количество детей в кружке: 12-15 человек, набор обучающихся свободный. 

9. Сроки реализации. 
Образовательная деятельность в рамках рабочей программы «Спортивная 

каруселька» рассчитана на учебный год. Обучение дошкольников  проходит поэтапно. 

На каждом занятии  дети осваивают и закрепляют навыки через игровую 

деятельность. Объяснения для детей сопровождаются показом и выполнением 

взрослым необходимых действий. Известно, что в дошкольном возрасте в воспитании 

ребёнка доминирующую роль играют зрительные образы, поэтому любое словесное 



объяснение сопровождается наглядным показом взрослого и многократным 

повторением упражнений. 

Направления работы: 
Теоретическое и практическое. 

10. Формы и режим занятий. 

Формы обучения: 

Для обучения детей действиям организуются занятия по четырем блокам, 

которые имеют традиционную структуру и состоят из трёх частей: 

 Часть (вводная) включает в себя различные виды ходьбы и бега или 

комплекс ритмической гимнастики. 

 Часть (основная) состоит из комплекса ОРУ с инвентарем и без него,  

подвижных, малоподвижных  игр и дыхательных упражнений. 

 Часть (заключительная) организовывается в виде релаксации. 

 

План совместной деятельности: 
Возраст Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во 

занятий в 

год 

День недели Длительность 

условного часа 

Время 

проведения 

  

2-3 года 

 

 

1 

 

33 

 

четверг 

  

10 минут 

  

  15.15 - 15.25  

  15.30 - 15.40 

 

11. Ожидаемые результаты.  

Планируемые результаты:  
 Повышение уровня физического, психического здоровья детей. 

 Нормализация статистических и динамических функций организма, общей и 

мелкой моторики, улучшение  подвижности  артикуляционных органов. 

 Улучшение коммуникативной и эмоционально-волевой сферы. 

 Положительный результат темпов прироста физических качеств. 

 

12. Формы подведения итогов: 

 игры, эстафеты - оформление фотостенда; 

 физкультурные досуги; 

 итоговые занятиия. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 

 
№ Раздел Всего часов Теория 

мин. 

Практика 

мин. Кол-во 

занятий 

мин. 

1. Артикуляционная  гимнастика 
комплекс упражнений для выработки 

правильных положений и движений 

артикуляционных органов (губ, языка, 

мягкого нёба, щек, нижней челюсти). 

2 20  5 15 

2. Корригирующая  гимнастика 
комплекс упражнений оздоровительной 

гимнастики. 

2 20  5 15 

3. Зрительная  гимнастика 
комплекс упражнений снимает зрительное 

напряжение, повышает зрительную 

работоспособность, улучшает 

кровообращение и способствует быстрому 

восстановлению работоспособности. 

2 20  5 15 

4. Пальчиковая гимнастика 

комплекс упражнений  - это инсценировка 

стихов или каких-либо историй при помощи 

пальцев. Пальчиковые игры — это 

упражнения пальчиковой гимнастики. 

2 20   5 15 

5. Ритмическая  гимнастика  

комплекс упражнений оздоровительной 

направленности, исполняемый под музыку с 

заданным ритмом и темпом. 

4 40 8 32 

6. Музыкально – ритмические  игры 
комплекс игровых упражнений 

направленный на развитие  

эмоциональности  и образности восприятия 

музыки, чувство ритма, мелодический и 

гармонический слух. 

4 40 8 32 

7. Профилактика  плоскостопия 
комплекс физических  упражнений, 

рекомендации  для предотвращения 

развития плоскостопия. 

5 50 10 40 

8. Профилактика  сколиоза 
комплекс физических  упражнений, 
рекомендации  для предотвращения 

развития сколиоза. 

4 40 8 32 

9. Занятия на тренажерах 
комплекс общеразвивающих упражнений по 

типу – круговая тренировка. 

4 40 8 32 

10. Игровой стретчинг 
комплекс игровых упражнений, при 

котором дети живут в мире образов, 

зачастую не менее реальных для них, чем 

окружающая действительность. 

4 40 8 32 

11. Итого: 33 330 70 260 
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Список детей на дополнительную образовательную программу 

«Спортивная каруселька». 

Первая младшая  группа №1  

1. Аверьянова Евгения 

2. Арасланов Савелий  

3. Жгулева Малия 

4. Кузнецова Валерия 

5. Ласкин Михаил 

6. Судуткин Андрей 

7. Стукалова Милана 

8. Татаров Артем 

9. Филеткин Матвей 

Первая младшая  группа №4 

1. Емельянов Марк 

2. Митрофанов Никита 

3. Лукьянов Алексанлр 

4. Лямзин Артемий 

5. Булутов Евгений  

6. Жалнина София 

7. Мартынова Алена 

8. Илюнин Григорий 

9. Забавин Вадим 

10. Семочкин Ким 

11.Кижеватов Матвей 

12. Ануфрив Максим 

13. Багапова Валерия 

14. Круглов Ярослав 

 

Всего: 23 ч. 

 

 

 


