
 

Если замечена склонность к 

самовольному уходу ребёнка из дома 

Причины ухода ребёнка из дома: 

1. Прежде всего, это ошибки в 

воспитании, недостаточное внимание 

родителей к потребностям и интересам 

ребёнка, его проблемам и переживаниям.  

2. Дети убегают из дома из-за 

невыносимой домашней обстановки: 

постоянного физического, сексуального 

или эмоционального насилия, 

совершаемого над ними.  

3. Стремление убежать из дома – это 

знак протеста, который чаще 

проявляется в среднем школьном 

возрасте (10 – 13 лет).  

4. Побеги из внешне благополучных 

семей могут быть связаны с неправильной 

родительской позицией относительно 

трудностей в учёбе: систематические 

упреки, ограничения, жестокие наказания 

в отношении ребёнка, имеющего 

неуспеваемость.  

5. Одной из частых причин ухода 

ребёнка становится потребность во 

множестве новых и ярких впечатлений. 

 

 

 

ИНФОРМАЦИЯ О НАС 
 

КОНТАКТЫ 

КООРДИНАЦИОННОГО ЦЕНТРА 

РЕГИОНАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ 
 

Адрес: 

Республика Мордовия, г. Саранск, ул. 

Транспортная, д. 19 

Телефон:  

89271721404 

Электронный адрес: 

regsluzhba13@yandex.ru 

 

Официальный сайт Региональной 

службы: 

http://www.regsluzhba.edurm.ru 

 

 
Если ребенок ушел из дома 

(рекомендации родителям): 

 

✓ Не поддавайтесь панике. Для 

исключения несчастных случаев наведите 

справки в «Скорой помощи», полиции. 

 

✓ Внимательно проанализируйте 

поведение и высказывания ребенка за 

последнее время. Постарайтесь вспомнить, 

какие обстоятельства предшествовали его 

уходу. Выясните, кто видел его и общался с 

ним. 

 

Побудительными мотивами к уходу 

могут быть неудовлетворенные 

потребности ребенка или подростка: 

1. Любопытство, поиск новых 

впечатлений 

2. Переживание «драйва» 

3. Скука 

4. Влияние социальной группы (я – как мои 

друзья) 

5. Протест против родителей или 

опекунов 

6. Переживание острой потери (в любви, 

смерть близких, развод родителей) 

7. Замкнутый круг 

 

РЕГИОНАЛЬНАЯ СЛУЖБА ОКАЗАНИЯ 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ, 

МЕТОДИЧЕСКОЙ И 

КОНСУЛЬТАТИВНОЙ ПОМОЩИ 

ГРАЖДАНАМ, ИМЕЮЩИМ ДЕТЕЙ  



 

✓ Старайтесь принимать любые 

откровения сына или дочери как признак 

огромного доверия к вам. Выслушивайте 

подростка всегда, особенно если он хочет 

поделиться чем-то сокровенным. Ни в коем 

случае не высказывайте категоричных 

суждений в его адрес вроде: «Я 

предупреждала тебя, что так получится!» Не 

отбивайте у подростка желания советоваться 

с вами. И тогда с любой проблемой он 

прибежит именно к вам, зная, что его 

поддержат и не осудят. 

Что делать, если подросток уже ушел 

из дома или такая ситуация повторяется 

из раза в раз 

 

✓ Не пытайтесь решить проблему 

силовыми методами. 

 

✓ Необходимо проанализировать, 

почему сыну или дочери было неуютно с 

вами. 

 

✓ Быть может, что-то изменилось в 

отношениях взрослых? Тогда стоит 

подумать, как оградить подростка от своих 

взрослых проблем. 

 

✓ Не пытайтесь заманить ребенка в 

кабинет психотерапевта обманом. 

 

✓ Не пытайтесь прятать вещи ребенка, 

запирать его в квартире. 

 

 

✓ Соберите сведения о его друзьях и 

знакомых, местах возможного пребывания, 

по возможности перепроверьте их. 

Попробуйте выяснить, о чем говорил ваш 

ребенок, каковы были его намерения, 

настроение в моменты последних встреч с 

друзьями, знакомыми. 

 

✓ Если вы обнаружили 

местонахождение ребенка, не спешите 

врываться туда и насильно вытаскивать – 

результат может быть противоположным 

ожидаемому. Если он находится там не один 

– побеседуйте со всеми, попробуйте войти с 

ними в контакт. 

 

✓ Вступите в переговоры с ребенком, 

выслушайте его и попросите выслушать вас. 

При разговоре будьте предельно 

откровенны и внимательны. Дайте ребенку 

выговориться, не прерывайте его, не 

упрекайте, даже если это будут сплошные 

обвинения в ваш адрес. Если вы 

действительно виноваты, признайте свои 

ошибки, попросите прощения. 

 

✓ Постарайтесь не обсуждать 

произошедшее и его последствия, 

обсуждайте лишь пути выхода из 

сложившейся ситуации и варианты вашей 

дальнейшей жизни. 

 
✓ Впоследствии не упрекайте ребенка и 

сами не возвращайтесь к обсуждению 

случившегося. Не рассказывайте о 

произошедшем вашим друзьям, 

родственникам, соседям. 

 

Что могут сделать родители, чтобы 

предупредить ситуацию уходов и побегов 

подростков из дома 

 

✓ Примите факт, что ваш сын или дочь - 

уже не ребёнок (по крайней мере, он или она 

хочет, чтобы все вокруг так думали), поэтому 

и отношения с подростком нужно строить 

партнерские. 

 

✓ Общение со сверстниками необходимо 

подросткам как дыхание, и они чувствуют 

себя неполноценными, если это стремление 

остается не реализованным. Очень важно, 

чтобы у сына или дочери была возможность 

встречаться с друзьями дома. Даже если у 

подростка нет собственной комнаты, 

предоставьте ему «крышу» для общения со 

сверстниками. И тогда дом для детей станет 

самым притягательным местом. 

 

✓ Никогда не угрожайте подростку, что 

выгоните его из дома, если он сделает что-то 

не так. К примеру, заявления родителей, 

чтобы дочь не переступала порог дома, если 

она совершит ошибку (ранняя беременность, 

опыт употребления наркотиков), могут 

обернуться трагедией. Вообще, подросток 

воспринимает любые угрозы как 

руководство к действию. 

 

✓ Старайтесь вместе решать, как 

проводить досуг. Если свободное время 

заполнить интересными и полезными 

занятиями, многие проблемы будут решены. 


