Лексическая тема: «Продукты питания»


Понедельник
1.     Пальчиковая гимнастика
2.     Артикуляционная гимнастика
3.     Рассмотреть с детьми продукты питания в течение недели, обсудить их состав и пользу (мясо, колбаса, пельмени, курица, утка, молоко, творог, масло, кефир, сметана, йогурт, сыр, сливки, рыба, овощ, фрукт, хлеб, батон, макароны, пряники, пирожное, торт, сушка, манка, пшено, рис, гречка, суп, борщ, пюре, котлеты, каша, соль, сахар, сок, чай, кофе, какао, яйцо, конфета, и т.д.)

Задание №4. Дидактич\игра: «Мой? Моя? Мое? Мои?» - сказать до 5 слов
-Про какие продукты можно сказать: «Мой»? – батон, хлеб,…..
-Про какие продукты можно сказать: «Моя»? – сушка, каша, ……
-Про какие продукты можно сказать: «Мое»? – пирожное, яйцо, …….
-Про какие продукты можно сказать: «Мои»? – котлеты, макароны, сливки,……

Задание №5. Д\игра: «Какая каша» (суп).
Каша: из пшена – пшенная, Суп: из рыбы – рыбный,  
из гороха – гороховая, из мяса – мясной,
из манки – манная, из молока – молочный,
из пшеницы – пшеничная, из курицы – куриный,
из риса – рисовая; из овощей – овощной;

Задание №6. Д\игра: «Что из чего сделано?»
Что сделано из мяса, молока, муки? Какие бывают продукты? (молочные, мясные, мучные изделия)

Задание №7. Д\игра: «Сосчитай до пяти» (шоколад, пряник, конфетка)
Один батон, два батона, …, пять батонов;
Одна булка, две булки, …, пять булок;

Задание №8. Выучить стихотворение
Мы печем пшеничные
Пироги отличные.
Кто придет к нам пробовать
Пироги пшеничные?
Мама, папа, брат, сестра,
Пес лохматый со двора.
И другие, все, кто может,
Пусть приходят с ним тоже.
(И. Токмакова)

Задание №9. Составить рассказ: «Как я сходил в продовольственный магазин».

[bookmark: _GoBack]Задание 10. Обсудить  пословицы о здоровье и здоровом питании.
1. Зелень на столе – здоровье на сто лет.
2. Не ложись сытым – встанешь здоровым.
3. Хорошо прожуешь – сладко проглотишь.
4. Здоровье сгубишь – новое не купишь.
5. В здоровом теле – здоровый дух.
6. Здоров будешь – всё добудешь.
7. Горьким лечат, а сладким калечат.
8. Лучше иногда недоедать, чем постоянно переедать.
9. От сладкой еды – ничего не жди, кроме беды.
