
«Не послушные пальчики» 

Одним из показателей и условий хорошего физического, нервно-

психического и речевого развития ребенка является развитие его руки, кисти, 

ручных умений, или как принято называть, мелкой пальцевой моторики. 

Тренировка движений пальцев рук является стимулирующей для 

общего развития ребенка и, особенно для речевого развития. 

Дети с речевыми нарушениями имеют в разной степени моторную 

недостаточность, а так же отклонения в развитии движений пальцев рук, так 

как они тесно связаны с речевой функцией. Поэтому коррекционная работа в 

нашей группе начинается с развития мелкой мускулатуры пальцев рук у 

детей. Очень важна в этой работе преемственность : логопед- воспитатель- 

родители. 

Развивая пальчиковую моторику рук, мы используем традиционные и 

нетрадиционные методы: 

 

1. Использование на логопедических занятия пальчиковой гимнастики 

 
 

 

 

 

 

 



2.Использование Су-Джок терапии.  

 
 

3.Использование ниткографии. 

 

 
 

 

 



4.Использование различных игр с прищепками, шнурками, счетными 

палочками, пуговицами.  

 
5.Использование песочной терапии. 

6.Использование кинезиологических упражнений и др. 

 

 

 


