
 

 

МЕНЮ 

09 сентября 2021г. 

Ясли/сад (10,5ч) 

Наименование блюда Выход (ясли) Выход сад 

Завтрак 

Молочная вермишель  150 200 

Кофейный напиток на молоке 150 200 

Хлеб пшеничный с маслом 20/5 25/5 

II завтрак 

Сок фруктовый.  109 109 

Зефир   

Обед 

Салат из свежих томатов с раст.маслом 40 50 

Щи с мясом со сметаной 150/7 200/7 

Жаркое с мясом и суппродуктами 150 200 

Кисель 150 200 

Хлеб пшеничный 20 25 

Хлеб ржаной 40 45 

Полдник 

Рыбная запеканка 120 140 

Хлеб пшеничный 20 25 

Компот из сухофруктов 150 200 

 

Яблоко   

 


