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Интерактивные технологии обучения диалогической речи
как способ формирования коммуникативной компетенции
учащихся на уроках английского языка

Введение

За последнее время значительно изменился статус иностранного языка в российском обществе. Стремительное вхождение России в мировое сообщество, экономическая и социокультурная ситуация в стране обеспечили огромной спрос на знание иностранных языков, создали мощную мотивационную базу для их изучения.

Владение иностранным языком стало рассматриваться как необходимое личностное и профессиональное качество любого специалиста, как средство гуманитаризации и гуманизации общества, макрофактор, объединяющий государства и народы, средство социализации.

Значительное изменение социального заказа привело к кардинальной перестройке учебного процесса, к пересмотру целей и задач обучения иностранному языку, что подтолкнуло меня к использованию современных педагогических технологий.

Работа над рационализацией учебной деятельности – задача каждого учителя. Школа не может обеспечить ребенка на всю жизнь. Способность учащегося самому находить новые приёмы приобретения знаний и выработки умения действовать в уме является показателем его развития в будущем. Лев Толстой писал: «Знание тогда знание, когда оно приобретено усилием своей мысли, а не памяти». Развивать ребёнка, а не натаскивать – основное правило в моей работе. Воплотить эту идею в жизнь позволяет мне применение интерактивных технологий.

Суть интерактивного обучения состоит в том, что учебный процесс организован таким образом, что практически все учащиеся оказываются вовлеченными в процесс познания, они имеют возможность понимать и рефлектировать по поводу того, что они знают и думают. Исключается доминирование какого-либо участника учебного процесса или какой-либо идеи. Причем, происходит это в атмосфере доброжелательности и взаимной поддержки, что позволяет не только получать новое знание, но и развивает саму познавательную деятельность, переводит ее на более высокие формы кооперации и сотрудничества. В ходе диалогового обучения (а именно это и предполагает интерактивное обучение) учащиеся учатся критически мыслить, решать сложные проблемы на основе анализа обстоятельств и соответствующей информации, взвешивать альтернативные мнения, принимать продуманные решения, участвовать в дискуссиях, общаться с другими людьми. 

Интерактивное обучение отчасти решает еще одну существенную задачу. Речь идет о релаксации, снятии нервной нагрузки, переключении внимания, смене форм деятельности и т. д. В таком понимании интерактивное обучение как форма образовательного процесса действительно способно оптимизировать сущность, содержание и структуру педагогических взаимодействий.

Интерактивное обучение на уроках английского языка создает атмосферу непринужденного общения, где меняется моя роль как учителя. Оно вносит в образовательный процесс новые приемы, оживляет и активизирует их, избавляет от наиболее цепких и живучих сорняков формализма в обучении, исключает бездумное заучивание и пересказ «книжных» знаний, внедряет активное мышление, творческую самостоятельность в процесс познания мира.

В конечном итоге интерактивное обучение стимулирует личностную активность учащихся, а это обеспечивает активное отношение к знаниям, систематичность и настойчивость учащихся, и, конечно, положительный результат в обучении и воспитании.

 В профессии учителя нет предела совершенству. То, что вчера казалось единственно возможным, сегодня выглядит устаревшим. Появляются новые идеи и желание что-то изменить. Приходится быть постоянно в поиске и задавать себе вопросы:

- Что я делаю?

- С какой целью?

- Каковы результаты моей деятельности?

- Как я этого достигла?

- Можно ли сделать лучше?

- Что я буду делать дальше?

- Как научить школьников иноязычному общению?

- Как сделать так, чтобы на моих уроках все детские глаза сияли, чтобы интерес моих учеников не пропадал ни на минуту?

Известно, что человек охотнее делает то, что хорошо получается. Из множества новых педагогических технологий я предпочитаю те, где ведущее место занимают мобилизующие принципы, где ребёнок является субъектом учебной деятельности.

За основу своей концепции я взяла хорошо известную идею о развитии личности на базе формирования доминанты самосовершенствования, принадлежащая выдающемуся русскому мыслителю А.А.Ухтомскому. А способ достижения цели выбрала через формирование у детей установок на самообразование, самовоспитание, саморегуляцию по Г.К.Селевко. В своей работе я использую идеи деятельностного и личностно-ориентированного обучения, которые нашли отражение в трудах ученых Е.С.Полат, Е.И.Пассова.

Главная цель моей педагогической деятельности:

     - организация комфортных условий обучения, при которых все ученики   активно взаимодействуют между собой;
· формирование у школьников умение гибко ориентироваться и адаптироваться в постоянно меняющихся жизненных ситуациях;

· самостоятельное приобретение недостающих знаний для самореализации.

Технология опыта. Система конкретных педагогических действий, содержание, методы, приёмы воспитания и обучения.
         Технология Лэпбук.  Это сравнительно новое средство обучения. Впервые термин лэпбук появляется в книге  американской писательницы Тэмми Дьюби в 2006 году. 

 Лэпбук - это книжка-раскладушка с кармашками, дверками, окошками, вкладками и подвижными деталями, в которую помещены материалы на одну тему. Часто можно встретить и другие названия: тематическая папка, интерактивная папка, папка проектов. Это отличный способ закрепить определенную тему со школьниками, осмыслить содержание книги, провести исследовательскую работу, в процессе которой ребенок участвует в поиске, анализе и сортировке информации. Лэпбук это не только мощный справочный инструмент и особая форма организации учебного материала, это, прежде всего, основа партнерской проектной деятельности педагога с воспитанниками. Основа лэпбука создается педагогом и дополняется, совершенствуется вместе с детьми. В результате такой работы получается отлично проработанный исследовательский проект.

Лэпбуки помогают учащимся быстро и эффективно усвоить новую информацию и закрепить изученное в занимательно-игровой форме. Эти тематические пособия имеют яркое оформление и четкую структуру. Изготовлению лэпбука предшествуют тематические занятия и игры, обсуждение  сложных вопросов, выполнение заданий. Лэпбуки можно делать как индивидуально, так и в группах. 
Технология «Карусель». Как и многие интерактивные технологии, карусель позаимствована из психологических тренингов. Детям такой вид работы, обычно, очень нравится. Образуется два кольца: внутреннее и внешнее. Внутреннее кольцо-это сидящие неподвижно ученики, обращенные лицом к внешнему кругу,  а внешнее – это ученики, перемещающиеся по кругу  через каждые 30 секунд. Таким образом, они успевают проговорить за несколько минут несколько тем и постараться убедить в своей правоте собеседника. Прекрасно отрабатываются диалоги этикетного характера, тема «Знакомство», национальности, разговор в общественном месте и т.д. Ребята увлеченно беседуют, занятие проходит динамично и результативно.
Технология составления «ментальной карты» Ментальные карты (интеллект-карты, ассоциативные карты, ассоциограмма, схемы мышления, в оригинале «MindMaps»), разработанные психологом Тони Бьюзеном  – это один из приёмов технологии критического мышления. Это визуальный способ представления информации, отображающий связи между понятиями. Если просто - это схема, в центре которой находится ключевое слово/рисунок и от него в разные стороны отходят ветви (категории, основные понятия), разветвляющиеся на веточки (пункты, подпункты). В итоге получается что-то вроде паутины или корневой системы. Рисовать карту можно на компьютере с помощью специальных программ или просто на листе бумаги. Второй вариант предпочтительнее, т. к. в этом случае содержание ментальной карты еще лучше запоминается, и она становится поистине уникальной. Благодаря использованию цветов, рисунков и пространственных связей любая информация воспринимается, анализируется и запоминается гораздо быстрее и эффективнее. Приём «ментальных карт» позволяет одновременно активизировать два полушария и оба вида мышления (логическое и творческое). Ментальные карты я использую при работе с лексическим, грамматическим, текстовым материалом, обучении монологическому высказыванию, при проведении “мозгового штурма” (с помощью карт можно создать сотни и более идей, которые быстро генерируются, они более оригинальные и эффективные), проведении дискуссии, дебатов (изготавливается мыслительная карта для каждой из спорящих сторон, которая помогают объективно и эффективно исследовать разногласия. В итоге создаётся третья мыслительная карта, на которой будут запечатлены совместные выводы, решения, результаты работы и достигнутые уступки по проблеме).
Оценивание мыслительных карт происходит с учётом
· соблюдения правил составления мыслительных карт, предложенных Тони Бьюзеном;
· правильности написания английских слов и выражений;
· соответствия используемых слов, рисунков заданной теме, проблеме;
· наличия оригинальных идей, оформительских решений;
· проявления творческой деятельности учащихся, их индивидуальности.
Технология «Аквариум» чем-то сродни спектаклю, где зрители выступают в роли наблюдателей, экспертов, критиков и аналитиков. Несколько учеников разыгрывают ситуацию в круге, а остальные наблюдают и анализируют. Изучая тему эмоции, черты характера стараюсь предлагать «аквариумный диалог»: текст диалога может быть любым, например разговор у стойки регистратора в отеле. Задача актеров передать соответствующее настроение, эмоцию, особенность характера, а задача зрителей – заметить, объяснить свои выводы, сказать, на чем они основывались, чем руководствовались. Эмоциональные роли предлагает сам учитель, естественно, втайне от зрителей, например: вы оптимист, на все реагируете с улыбкой или вы очень болтливый человек, склонный к панибратству.

Иногда использую и такую форму интеракции, как, «Займи позицию». Зачитывается какое-нибудь утверждение и ученики должны подойти к плакату со словом «ДА» или «НЕТ». Желательно, чтобы они объяснили свою позицию. 

Следующая технология «Броуновское движение» предполагает движение учеников по всему классу с целью сбора информации по предложенной теме. Обожаю использовать в рамках тем «хобби, семья, одежда, дом» параллельно отрабатывая всевозможные грамматические конструкции. Каждый участник получает лист с перечнем вопросов-заданий: узнай, Сколько человек в твоем классе любят мятное мороженое? или Кто сегодня одет в розовую футболку? У кого дома письменный стол стоит у окна? Учитель помогает формулировать вопросы и ответы, следит, чтобы взаимодействие велось на английском языке.

Технология «Незаконченное предложение». Обучающемуся предлагается прочитать незаконченное предложение и быстро продолжить его любыми словами, первой пришедшей в голову мыслью. Предложения начинаются весьма неопределенно, поэтому у ребят практически неограниченные возможности закончить его. Они касаются различных жизненных сфер и могут охватывать любые темы.

Технология «Групповой рассказ» похожа на технологию «Незаконченное предложение». Каждый учащийся добавляет одно предложение к уже начатому рассказу. По определенному сигналу лист с незаконченным рассказом передаётся дальше по кругу. Рассказы получаются неожиданными и смешными.

Перечень используемых и вполне пригодных к использованию технологий можно продолжать до бесконечности, это и горячо любимые нами дебаты, дискуссии, семинары, и, конечно, ролевые игры. 

Организация интерактивного обучения предполагает моделирование жизненных ситуаций, использование ролевых игр, общее решение вопросов на основании анализа обстоятельств и ситуации, проникновение информационных потоков в сознание, вызывающих его активную деятельность. Вот некоторые интерактивные технологии и методы, через которые я внедряю интерактивную модель обучения на уроке:
 — работа в малых группах — в парах, ротационных тройках, “два, четыре, вместе”;

— «большой круг». (Группа рассаживается на стульях в большом кругу. Учитель формулирует проблему. Каждый ученик выступает с решением этой проблемы). 

Для повышения интереса учащихся к изучению английского языка, их активности и практической направленности в изучении теоретических проблем я использую занятия, проводимые в форме деловой игры. Деловая игра – это педагогический прием моделирования различных ситуаций, имеющих целью обучение школьников принятию решений.

Занятия в форме деловой игры (ДИ) в значительной мере активизируют учебно-воспитательный процесс, вызывают дух соперничества, эмоциональный накал, способствуют развитию творческого мышления учащихся, учат целенаправленно применять имеющиеся знания на практике.

На занятии мною используются различные варианты организации и проведения деловых игр: «КВН» (разминка команд, вопросы капитанам, вопросы командам, «домашнее задание» и т.п.), «Слабое звено» (викторина с учетом интеллектуальных способностей), имитационные игры (дебаты, ток-шоу, литературный клуб и другие). Таким образом, деловые игры изменяют привычную обстановку на занятиях, развивают творческие способности, формируют практические навыки и умения необходимые для формирования умений адаптироваться в меняющихся жизненных реалиях, создают условия для самореализации личности.

Результативность опыта

 Мною была составлена и реализована авторская программа элективного курса «Деловой английский язык» в 11 классе, которая была одобрена на республиканском экспертном совете при Министерстве образования Республики Мордовия в 2014 году (экспертное заключение №789) и рекомендована для общеобразовательных организаций РМ. Данная программа направлена на восполнение того аспекта языка, который находится за пределами школьной программы, но востребован в социальной жизни. Цель этой программы определяется спецификой делового языка – расширять лингвистический кругозор, развивать самостоятельность учащихся, обучать их основам делового общения в устной и письменной формах в реально существующих (типичных) ситуациях делового общения. Содержание программы носит характер интенсивного языкового практикума. Основной метод реализации программы – ролевая игра. Методы ведения занятий обеспечивают быстрое и прочное усвоение учащимися разговорных тем английского языка, необходимых в современной жизни для делового общения. Учебные методы на каждом занятии соотнесены с ситуацией делового взаимодействия.

Интерактивное обучение на уроках английского языка приводит к хорошим результатам, оно «учит учиться». Я вполне согласна с метафорой Томаса Хаксли, знаменитого натуралиста 19 столетия, ибо по его определению «образование – это изучение правил игры под названием «жизнь». Его высказывание применимо к современным требованиям к образованию. Необходимость развития умения учиться в корне меняет характер взаимоотношения между учителем и учеником, позволяет по-новому взглянуть на оптимизацию учебного процесса и переосмыслить существующие методы преподавания английского языка.

Результативность методики интерактивного обучения видна в успехах и достижениях моих учащихся: 

С 2015 по 2020 год я подготовила участников, призеров и победителей олимпиад и конкурсов различного уровня. Кроме того, наблюдая за учебным процессом, вижу, как у детей растёт желание изучать английский язык, повышается мотивация. Одна из моих учениц стала финалистом конкурсного отбора по программе обмена старшеклассников FLEX 2012-2013, жила в американской семье и обучалась в одной из американских школ. Некоторые учащиеся во время летних каникул выезжают за границу с целью совершенствования языка. Моя выпускница, не являясь студенткой факультета иностранных языков, привлекалась в качестве волонтера на Олимпиаде-2014 в г. Сочи.

Я активно продвигаю свой педагогический опыт путем выступлений на ШМО, РМО, курсах повышения квалификации учителей иностранных языков, провожу открытые уроки, мастер-классы. Мои методические разработки опубликованы в печатном научно-методическом журнале «Английский язык. Всё для учителя».  

Разработала личный сайт педагога gavrilina.ucoz.ru, на котором размещаю разработки уроков и внеклассных мероприятий, статьи, рабочие программы.

Активно участвую в работе сетевых сообществ: Учительский портал http://www.uchportal.ru, Сообщество преподающих и изучающих английский язык «Английский язык в школе» http://www.anglyaz.ru. 
Участвуя во Всероссийских творческих конкурсах для педагогов, становилась призёром этих конкурсов. 
Интерактивные технологии должны стать неотъемлемой частью наших уроков.

Ведь недаром современное информационное общество  предъявляет новые требования к образованности специалиста. Новые ценности образования зафиксированы в известных задачах: научиться учиться, научиться жить, научиться жить вместе, научиться ответственности. Эти задачи вполне решаемы интерактивными методами, вот почему они и рассматриваются в зарубежных и отечественных психолого-педагогических исследованиях как методы 21 века. Ну а мне хочется еще раз подтвердить, что эти методы позволяют не только успешно решать задачи подготовки педагога современной школы, но и значительно интенсифицируют этот процесс и становятся условием повышения качества обучения.

Наглядное приложение: конспект открытого урока/ занятия.
Конспект урока по английскому языку

в 8 классе

«SHALL WE SURVIVE? »

Задачи урока: развивать умения устной (монологической и диалогической) речи; развивать память, умения обобщать, делать выводы; формировать экологическую грамотность, чувство любви к природе и ответственности за её сохранение; учить работать в группе.
Оборудование: картинки по теме «Охрана окружающей среды».

Ход урока
Speaking

T – P1, P2, P3, P4
Teacher: I offer you to watch a film. Try to find out what we are going to discuss at the lesson. 
(После того, как учащиеся сформулировали тему урока, учитель предлагает всем учащимся ознакомиться с вопросами и последовательно отвечать на них, дополняя друг друга. В скобках приведены предполагаемые ответы.)

Teacher: The problem of our lesson is the global situation in ecology and what we can do with it. We’ll try to discuss some environmental problems.

      Answer the questions, please!

a) What is Ecology?

      (Ecology is a science.)
b) What does it study? 

      (It studies how plants, ani​mals and other living things live in relation to each other and to their environment.)
c) What is a natural environment?

 (The natural environment is the air, the water, the soil and all the other things that surround a person, animal or plant.) 

d) What does ecology teach us? 

(It teaches us how to survive in the modern world.)
e) What information do ecologists collect about?

 (They collect information about the population number, diet, form, size and behaviour.)
f) Why do people so often speak about ecology nowadays?

(Our planet is in danger. We have a lot of ecological problems: air pollution, water pollution, littering, some plants become rare and vanish, some animals become extinct. Nature is something that not be constructed by man.) 

g) What do you think causes air pollution?

(Cars and factories, plants and power stations pollute the air and make it dangerous to breathe. For example, in Komsomolski we have a big factory “Mordovcement”. The air we breathe is polluted. It is dangerous to breathe.)

h) What do you think causes water pollution?

(Companies dump toxic waste into our rivers, seas and oceans. They are filled with poison: industrial and nuclear waste.)

i) And what can you say about littering?

(We dump domestic and industrial waste in the country. We leave litter in the forests, parks, streets.)

j) Why do plants become rare and vanish? Why do animals become extinct?

(We take from the nature as much as we can. We cut down forests and build farms, houses, roads and factories on the land. Our useful insects: bees, dragonflies, butterflies can’t live in the atmosphere of chemicals. Radiation and transport are harmful to animals. There is pet and fur trade in the countries. Hunters kill animals. They kill them for meat, fur, tusks and horns. We pick wild flowers.)

k) Can we live without plants and animals? 

(We can’t live without plants and animals. They help to make the soil, they clean the water and air, and they give us all our food.)

Teacher: The world is our home and we must take care of it. What can we do to protect it? 

	People
We

Everybody


	must(not)
	feed birds in winter

save water and energy

litter

      kill animals

recycle used materials: newspapers, glass bottles, cans

pick up litter

pick flowers

write on both sides of paper

walk or ride a bike whenever possible

repair leaking taps

make environmental programs

      join the organizations that help nature


Teacher: By the way, do you know what recycling is. 

Pupil: Recycling is when we make new products out of used products.

Discussion

P1, P2, P3 – P4, P5, P6

Group work
(Учащиеся объединены в две группы. Учащиеся каждой группы обсуждают, формулируют проблему, связанную с экологией. Затем они высказывают проблему, предлагают учащимся противоположной группы обсудить и найти решение проблемы. Все учащиеся внимательно слушают сообщения, дополняют ответы друг друга, высказывают своё мнение.)

Teacher: I would like to unite you into two groups. Pupils in each group have to discuss and tell about any ecological problem.   Pupils of the other group have to try to offer ways to solve these problems. Are you ready? Let’s begin.

	Ecological problems
	Solution

	1. Nowadays people feel that it is more difficult to breathe: in big cities the air has become badly polluted. Most of the pollution comes from cars, buses and factories. Old people and little children feel bad and get ill because of the polluted air.
	1. But the battle against air pollution is growing. Some countries make Clean Air laws. Scientists are looking for ways to make factories and cars run cleaner.



	2. The seas are in danger. They are filled with poison: industrial and nuclear waste. The Mediterranean is already nearly dead, the North Sea is following. If nothing is done about it, they will one day nothing will be able to live in the seas.
	2. Factories must pay big money if they are a polluter. We must make laws to control pollution. We mustn’t build factories on river banks. We must clean rivers and lakes. Factories must stop dumping their waste into the water.

	3. When we burn coal and oil for energy, we cause pollution. Acid rain is another problem. Acid rain harms lakes, rivers and plants and the creatures that need them.
	3. But little by little we are getting more energy from the sun and the wind. This energy is clean and renewable. Energy from the sun now helps heat and light homes in the USA. Many electric companies have discovered that saving energy is better than making more energy. 

	4. Farmers often spray chemicals on crops to protect them against pests. These chemicals are called pesticides. Scientists have found that pesticides often end up in our food. Pesticides can cause health problems – especially for kids. 
	4. But I have good news: the US government is helping farmers find ways to protect crops without using many pesticides. 



	5. We throw away a lot of trash daily. We dump domestic waste in the country. We leave litter in the forests, parks, streets.
	5. Some companies have begun to use less packaging. A lot of countries have started recycling projects. In these ways we have begun making less trash. Everyone should look at what they throw away and try to throw away less. Governments should build recycling factories. 

	6. Every ten minutes, one kind of animal, plant or insect disappears. If nothing is done about it, over one million of species will disappear in twenty years from now.
	6. There are people who are trying to do something about it. In 1961 the World Wildlife Fund was founded- a small group of people who wanted to raise money to save animals and plants. Today, the   World Wildlife Fund is a large international organization. It has helped 30 mammals and birds to survive. Perhaps this is not much, but it is a start.  Politicians can think of ways to stop hunting. Countries can open national parks.

	7. Cars are the world’s biggest air polluters.
	7. But scientists are trying to invent cars that pollute less.


Pause to change the activity

Teacher: guess what the bird it is. 

1) A large beautiful white or sometimes black bird bigger than a duck, with a long neck that lives on rivers and lakes. (swan)

2) A small brown singing bird that lives in the field has its nest in the grass and usually sings early in the morning.  (lark)    

3) It is easy to teach these birds that live in South Africa, Austra​lia and South America some words that people use.   (parrot)     

4) A bird with a long narrow beak which can make holes in trees. (woodpecker)
5) A night bird with large eyes that eats mice and other small ani​mals. (owl)        
6) A bird larger than a sparrow but smaller than a crow. It is usu​ally grey or dark-blue and grey, sometimes white or brown. Often lives in cities. (pigeon)                                                      

7) A small bird that can sing better than any other. It usually sings at night, but it can sing in daytime too. (nightingale)        

8) A large black and white bird that lives near the sea and has a loud voice. (seagull)

9) A bird which is black-and-white and which often takes to its nest small bright things. (magpie)

Teacher: listen to the poem “Oh, Russia, I’m in love with you!” 
Remember, Russia, you are great

Not in the field of battles past

But in the green fields full of wheat

And forests, gardens, free of dust. 

I love you deeply, dear land, 

Your hills and rivers, sand on strand

Your songs and dances, lakes and seas

Your beasts and fish, birds in trees.

Your sunrise in a splendid sight

Which gives me always such delight!

Role play

Group work

Teacher: and now I offer you some role plays.

1. I have invited a guest to our lesson. She is Mrs. Brown. She is a member of the environmental organization WWF. Ask her some questions about WWF.

(Примерный диалог для инсценирования)
Jane: Miss Chapman, may I ask you something?

 Miss C h.: Yes, Jane, what is it? 

Jane: What's that badge you are wearing?

 Miss C h.: This panda badge? It shows that I am a member of WWF.

 Jane: What's WWF? I've never heard of it. 

Miss C h.: WWF means "Worldwide Fund for Nature". It's an international organization that protects wildlife on the planet. I believe WWF needs our support because it is very important to help wild animals to survive.
Jane: What do they do to help animals to survive?

 Miss C h.: Different things. Mostly they help endangered ani​mals. For example, if the population of some species is very small, it means they can become extinct. Ecologists protect them and try to make their population larger.
Jane: I see. That's very interesting. They are like Greenpeace. I'd like to work with Greenpeace. I think they are very active and brave. They stop those people who kill endangered animals and destroy their habitats.
Miss C h.: I know. All ecological organizations are useful. The more of them the better. Everyone should do what they can.
2. Teacher: imagine you are present at the conference of young ecologists. You are given a word. What will you speak about?

(Примерные ответы детей)

1) The environment is all the things we need to be able to live — clean water to drink and to wash with, air to breathe and healthy food to eat. We can't live without plants and animals. They help to make the soil, they clean the water and air, and they give us all our food.                                                                                             The world is our home and we want to see it clean and beautiful. At the same time we take from nature as much as we can. We cut down forests and build farms, houses, roads and factories on the land. While doing it we pollute the environment. We make a lot of waste some of which is toxic. We dump domestic and industrial waste in the country and pour toxic waste into our rivers, seas and oceans.
Cars and factories, plants and power stations pollute the air and make it dangerous to breathe.
People have to think about all these ecological problems if they want to survive.

2) People have been polluting the planet on which they live for many years. The result is very sad. We all live in a polluted world. Pollution started in a small way, but then it began growing and soon we all shall be in danger. The time has come to save our planet, to protect people, animals and plants from dying. First of all countries should have strong laws to control pollution, to protect animals and plants. Governments should be responsible for protecting nature. Today the law in some countries says: "The polluter must pay. If a person damages trees or animals, he must also pay." But unfortunately such good laws don't always work. Scientists often meet and talk about ways of helping nature, and politicians in many countries listen to them and are beginning to talk about this too.
Countries can open national parks. They are big and usually very beautiful places without buildings. These are homes for animals
Summary

Teacher: Today we have discussed a lot of ecological problems. I am sure that you are real friends of our planet. It’s very important to save it for all forms of life. All your answers were very good. I am pleased with your work. Thank you.
Конспект урока английского языка

в 5 классе 

«HEALTHY WAYS»

Цель урока: актуализация и развитие знаний учащихся о здоровье и здоровом образе жизни.

Задачи: 
Обучающие: 
1) активизация лексики по теме; 

2) практика речевой деятельности; 

Развивающие: 
1) развитие  коммуникативных  навыков.

Воспитательные:

1)  Воспитание у учащихся интереса к здоровому  образу жизни,  отказа от вредных привычек.

Практические: 

1) создание ситуаций применения полученных знаний и навыков  в жизненных условиях;

2)  формирование  активности в решении жизненных проблем и задач, связанных с ведением здорового образа жизни. 

Оборудование и оснащение урока:  презентация, компьютер, проектор, цветы из бумаги.

Ход урока:

I. Определение темы урока.

T. Good morning, children. How are you today? If you are fine, show me red flowers. If you feel bad, show me blue flowers. I see all the pupils are all right today. I hope you will be active at the lesson. And now, please, stand up. I want you to touch your hands, look at each other and smile. What are you feeling? Are you feeling warmth? What would you like to wish each other?

Pupils. (A lot of money, new friends, health, love, happiness, success in learning English, …)

T. And what do you think is more important for people?

P. I think it is health. 

T. I fully agree with you. Health is the most important thing for us. There are a lot of proverbs about health: “Health is above wealth.” “He who has health has hope, and he who has hope has everything.” When a person is healthy he can live an interesting life. Health is the theme of today’s discussion.

II. Постановка проблем и нахождение способов их решения.

T. Our health depends on several factors. What are the most important of them? 

                         P.                       healthy food

                      avoiding stress


                           

                                                 
[image: image1]
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T. Let’s brainstorm the ideas.

T. 1. What food is healthy? 

P. You must eat …

T. 2. What is physical activity?

Pupils. Every person must do sports. A little exercise every day will keep you fit.                Swimming, skating or skiing give us a lot of exercise. It helps to feel healthy and cheerful after a hard day at school or at work. 

Cycling is useful too.

 If you go in for sports, you are in a good mood and don’t catch colds. It makes you strong and fast.

 Sport builds character. 

T. 3. What good (bad) habits do you know?

	 Good habits
	Bad habits



	Pupils. You must have breakfast, dinner and supper.

 You must go to bed early. You must get up early. Early to bed and early to rise makes a man healthy wealthy and wise.

You must clean your teeth in the morning and in the evening. 

You must walk before sleep.

…..


	Pupils. You must not smoke.

You must not drink alcohol. 

You must not use drugs.

You must not eat a lot.

You must not eat late at night.

You must not spend a lot of time in front of TV and computer.

…..


T. 4. Keeping fit doesn’t only mean physical exercises and healthy eating habits. It is also very important to avoid stress. How can we avoid it?

P. Rule one. Laugh often. It is very good for your health. 

T. Of all the animals only we humans can laugh. We laugh when we react to something funny or pleasant. When we laugh so many parts of our body take part and exercise: the face, the arms, the legs and the chest. Ancient people said "Laughter is the best medicine." Scientists proved that laughter helps to cure illnesses.
P. Rule two. Sleep well. Most of us need seven or eight hours of sleep. 

T. When somebody says he has been sleeping less than a cou​ple of hours for a week, pity him. If you stay awake for a week, you will get hallucinations and after doctors cure you of them — you will have a long lasting depression. So try not to sleep less than you need.
P. Rule three. Have a hobby. Hobbies make us feel sociable, busy, interested and happy.     T. The best pastime surely is the one when we have to exercise. If gardening or keeping a dog is not for you, grow cactuses, buy an aquarium, play the guitar or collect postcards — get pleasure from anything but food. Many people open their fridges not out of hunger but because they just have nothing to do!
T.  Nowadays a lot of people have health problems. They feel bad after hard working day. Try to help them. Give them some advice. 

	Health problems
	Solution

	My teeth are yellow.
	Don’t smoke.

	I often catch colds.
	Do sports. Spend much time out of doors.

	My life is stressful. I am often in a bad mood.
	Laugh a lot. Sleep well. Have a hobby.

	I can’t fall asleep.
	Walk before sleep. Prepare your room for sleeping!

	I often have a stomachache. 
	Don’t eat junk food. Eat healthy food.

	I often have a backache.
	Don’t work on the computer a lot. Ride a bike. 

	I am not fit.
	Go to the gym. Jog in the morning. Swimming, cycling, running will help you.


III. Физкультминутка
T. Let’s have a rest. Say rhymes aloud and do everything together.

1. We can play the big bass drum

This is the way we do it.

2. We can play the violin

This is the way we do it.

3. We can play the flute

This is the way we do it.

 4. We can play the piano

This is the way we do it. 

5. We can play the guitar

This is the way we do it.

6. We can play football.

This is the way we do it.

7. We can play tennis.

This is the way we do it.

8. We can play hockey.

This is the way we do it.

9. We can play basketball.

This is the way we do it.

10. We can play football.

This is the way we do it.

11. We can swim.

This is the way we do it.

IV. Активизация знаний.

T.  Speak about Thomas and James and say what style of life you like more.

	Thomas
	James

	1)     to get up early
2)     to do morning exercises
3)     to eat porridge in the morning
4)     to drink orange juice
5)     to keep regular hours
6)     not to spend much time on computer games and television
7)     to run in the park on Sunday morning
8)     not to eat many cakes and much bread
9)     to go to the swimming pool three times a week
10)  to do what is good for health
11)  not to go to bed late

	1)     to get up late
2)     to eat breakfast in bed
3)     to drink three cups of coffee in the morning
4)     to drive to work
5)     to spend much time on computer games
6)     to watch television a lot
7)     to stay at home at weekends
8)     not to walk in the park
9)     not to go swimming
10)  eat a lot for supper
11)  not to go to bed before 2 or 3 in the morning


T. Give advice to your friend who is a coach potato. [image: image2.jpg]coach potato




T. Work in pairs. Ask your friend questions about his style of life and an​swer his questions. Decide what people must do to be in good health.
V. Рефлексия.

T. Children, you see a vase on the blackboard. At the beginning of our lesson I gave you red and blue flowers. If you liked the lesson and learnt something new, then put red flowers on it. If you didn’t like the lesson, then put blue flowers on it. As for me I enjoyed your answers. I hope our discussion was very useful for everybody.
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