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I. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование программы Дополнительная образовательная программа  

«Колокольчик» (вокальное пение)   (далее - Программа) 

Руководитель программы Музыкальный руководитель 

Сударева Наталья Николаевна 

Организация-исполнитель МАДОУ « Детский сад №89 комбинированного вида»                  

г.о. Саранск 

Адрес организации 

исполнителя 

г. Саранск, Проспект 60 лет Октября, д.12 

 

Цель программы развитие эмоционально-выразительного исполнения 

песен у детей 6-7 лет 

Направленность программы художественно – эстетическое (музыка) 

 

Срок реализации программы  1 год 

Вид программы 

Уровень реализации программы 

адаптированная   

дошкольное образование 

 

Система реализации контроля за 

исполнением программы 

 

координацию деятельности по реализации программы 

осуществляет администрация образовательного 

учреждения; 

практическую работу осуществляет педагогический 

коллектив 

 

Ожидаемы конечные результаты 

программы 

Дети должны:  

- знать  начальные основы музыкальной грамоты.  

- уметь чисто интонировать; 

- уметь правильно и бережно относиться к собственному 

голосу; 

-  владеть  навыками вокально-хорового пения; 

 (вовремя начинать и заканчивать пение, правильно 

вступать, умение петь по фразам, слушать паузы, 

правильно выполнять музыкальные, вокальные 

ударения, четко и ясно произносить слова – 

артикулировать при исполнении) 



II. Пояснительная записка 
 

       В соответствии с    современно научной    Концепцией     дошкольного 

воспитания о признании самоценности дошкольного периода детства на первый 

план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая 

становление личности ребенка и раскрывающая его индивидуальные 

способности. 

       Музыка – самое яркое, эмоциональное, а потому и действенное средство 

воздействия на детей. Благодаря музыке ребенок способен увидеть прекрасное не 

только в окружающем мире, но и в самом себе. 

       Без музыки невозможно полноценное умственное развитие ребенка. Она 

способна пробудить энергию мышления даже у самых инертных детей. Кроме 

того, музыка развивает духовные силы ребенка, его творческую активность. 

Жизнь детей без музыки невозможна, как невозможна без игры и сказки. 

       Музыка, музыкальная деятельность детей в детском саду – источник особой 

детской радости. Ребенок открывает для себя музыку как удивительное чудо, 

которое может рассказать ему о многом: о красоте природы, о красоте человека, 

его переживаниях, чувствах, мыслях. 

       Развитие эстетического восприятия музыки требует определенной системы и 

последовательности. Применительно к детям дошкольного возраста восприятие 

музыки возможно путем подбора соответствующих произведений. Им 

прививаются простейшие навыки, закладывающие первые основы культуры 

слушания: умение выслушивать произведения до конца, следить за его развитием, 

запоминать его основную идею и характер, наиболее яркие средства музыкальной 

выразительности. 

       В детском исполнительстве особое место занимает пение. Пение 

принадлежит к такому виду музыкального искусства, которое можно назвать 

самым массовым и доступным. Его воспитательное воздействие очень велико 

благодаря единству музыки и слова в песне и в силу самой природы 

естественного певческого звучания, вызывающего сильнейшие эмоции. Пение – 

основной вид музыкального искусства, которому последовательно обучают в 

детском саду. На любой ступени обучения детей учат правильному 

звукообразованию, ясному произношению, чистому, стройному пению и 

слитному звучанию (ансамблю, хору); формируют певческое дыхание. Освоение 

этих навыков – путь к выразительному исполнению.  Развитие мелодического 

слуха особенно интенсивно происходит в условиях обучения пению. 

       Совместное пение развивает чувство коллективизма, создает условия для их 

эмоционального, музыкального общения. Сама суть хорового пения 

вырабатывает у хорового певца умение видеть, слышать, чувствовать состояние 

другого человека. Пение развивает у детей также привычку к длительному 

сосредоточению. Не быть внимательным просто нельзя, не получится стройного 

пения, не будет хора. Человек, регулярно занимающийся пением, объективно 

укрепляет свое и физическое и психическое здоровье. 

       Данная программа направлена на развитие у детей вокальных данных, 

творческих способностей, исполнительского мастерства. 



       Программа вокального кружка  «Колокольчик» разработана на основе 

программы по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 

«Ладушки» (авторы И.Каплунова, И.Новоскольцева). 

 

Особенности слуха и голоса детей 6-7лет. 

       У детей этого возраста достаточно развита речь, они свободно высказывают 

свои суждения по содержанию песни, оценивают свое пение и пение товарищей. 

У детей 7-го года жизни появляется способность активного мышления. Они более 

самостоятельны и инициативны во время обучения. Интенсивно развивается их 

музыкальное восприятие, оно становится целенаправленным. Дети могут 

самостоятельно определить характер музыки, изменение динамики, смену темпов 

в пении, направление движения мелодии, понижение и повышение звуков; 

свободно различают звуки по высоте и длительности; укрепляется, становится 

более устойчивой вокально – слуховая координация. 

         В работе по пению с детьми этого возраста следует учитывать не только 

психические, но и физические особенности развития ребенка. Голосовые мышцы 

у детей еще не совсем сформированы, певческое звукообразование происходит за 

счет натяжения краев связок, поэтому форсированное пение следует исключить. 

Крикливость искажает тембр голоса, отрицательно влияет и на выразительность 

исполнения. Надо учить детей петь не напрягаясь, естественным светлым звуком, 

и только в этом случае у них разовьются правильные вокальные данные, в голосе 

появиться напевность, он станет крепким и звонким. 

        Огромную роль в звукообразовании играет певческое дыхание. У детей 6-7 

лет увеличивается объем легких, дыхание становиться более глубоким, это 

позволяет педагогу использовать в работе песни с более длинными 

музыкальными фразами. У детей расширяется диапазон  (до – ре). 

       Возрастные особенности детей позволяют включать в работу кружка  два 

взаимосвязанных направления: собственно вокальную работу (постановку 

певческого голоса) и организацию певческой деятельности в различных видах 

коллективного исполнительства: 

- песни хором в унисон, группами (дуэт, трио и т.д) 

- при включении в хор солистов  

- пение под фонограмму.  

       Прежде чем приступить к работе с детьми, необходимо выявить особенности 

певческого звучания каждого ребенка и чистоту интонирования мелодии и в 

соответствии с природным типом голоса определить ребенка в ту или иную 

тембровую подгруппу. Для того чтобы научить детей правильно петь (слушать, 

анализировать, слышать, интонировать, соединять возможности слуха и голоса), 

нужно соблюдение следующих условий:  

-  игровой характер занятий и упражнений,  

-  активная концертная деятельность детей,  

-  доступный и интересный песенный репертуар,  

-  атрибуты для занятий (шумовые инструменты, музыкально – дидактические 

игры, пособия) 

-  звуковоспроизводящая аппаратура  

- сценические костюмы, необходимые для создания образа и становления 

маленького артиста 



       Необходимо бережное отношение к детскому голосу; проводить работу с 

детьми, родителями и воспитателями, разъясняя им вредность крикливого 

разговора и пения, шумной звуковой атмосферы для развития слуха и голоса 

ребенка. При работе над песнями необходимо соблюдать правильную вокально-

певческую постановку корпуса. 

 

Цель программы – развитие эмоционально-выразительного исполнения песен у 

детей 6-7 лет. 

 

 Задачи программы:  

Образовательные:  

-  формировать основы певческой, сценической и общемузыкальной культуры 

(умение правильно передавать мелодию естественным голосом, без напряжения, 

постепенно расширяя диапазон, петь выразительно, передавая характер, 

настроение, интонации песни, а также свое отношение к музыкальному образу, 

содержанию песни);  

-  учить навыкам сольного и ансамблевого исполнения.  

 

Развивающие:  

-  развивать способы певческих умений: правильную осанку, правильное 

певческое дыхание, четкую дикцию и артикуляцию, чистое интонирование 

отдельных фраз, напевное и отрывистое пение, слаженность пения;  

-  развивать музыкальные способности и музыкально-слуховые представления 

через целостное и дифференцированное восприятие средств выразительности 

песен (музыкальных — темп, регистр, динамика, ритм, ладовое чувство, тембр; 

немузыкальных — выразительные мимика, жесты, движения, поза исполнителя).  

 

Воспитательные:  

-  поддерживать интерес к восприятию песен, содействовать эстетическому 

наслаждению при их слушании и исполнении;  

-  побуждать к сопереживанию содержания песни, к эмоциональной 

отзывчивости; побуждать к песенному творчеству и самовыражению (песенной 

импровизации своего имени, импровизации интонаций (просьбы, гнева), 

импровизации песни, танца, марша).  

 

Отличительная особенность данной программы состоит в её практической 

значимости: вовлечении детей дошкольного возраста в активную творческую 

деятельность, направленную на развитие вокальных исполнительских навыков, 

музыкальных способностей, гармонизацию интеллектуального и эмоционального 

развития личности ребенка, освоение способов творческого самовыражения, 

формирование ценностных ориентаций и художественного вкуса, стремление 

принимать участие в социально значимой деятельности.  

 

 Методы и приемы по реализации задач программы 

 Игровой метод: 

- игры и упражнения на развитие голоса, артикуляции, певческого дыхания; 

- развивающие игры с голосом;  



- игры – превращения («учись владеть своим телом»), образные упражнения; 

-  театральные, мимические этюды;  

- игры: музыкальные, на развитие песенного творчества;  

- музыкально-дидактические и коммуникативные игры и упражнения.  

 

 Словесный метод:  

- беседы, направленные на ознакомление с правильными певческими 

установками, эмоциональное восприятие художественно-образного 

содержания вокальных произведений;  

- скороговорки на развитие дикции;  

- творческие игры со словом.  

 

Наглядный метод:  

- наглядно-слуховой метод (включает приемы выразительного исполнения 

песен, попевок педагогом);  

- наглядно-зрительный (включает показ иллюстраций к песням, музыкально-

дидактическим играм).  

 

Практический метод:  

- песни-миниатюры;  

- упражнения на формирование правильной певческой осанки, развитие 

дикции, дыхания, артикуляции;  

- песенные импровизации (разыгрывание маленьких музыкальных сценок, 

для развития песенного творчества).  

 

Структура и форма занятий 

      Основной формой организации деятельности детей являются кружковые 

занятия - 2 раза в неделю. 

     Работа вокального кружка строится на единых принципах и обеспечивает 

целостность педагогического процесса. Непосредственно образовательная 

деятельность кружка проводятся в соответствии с рекомендуемой 

продолжительностью режимных моментов для возрастных групп детского сада; 

объёмом учебной нагрузки с учётом требований СанПиН.  

Продолжительность занятия: старшие, подготовительные группы -30 минут.  

     Состав вокального кружка формируется с учетом возрастных особенностей 

детей и результатов диагностики уровня развития их певческих навыков. 

Наполняемость группы на занятиях 10 детей.  

     Формы организации образовательной деятельности вокального кружка: 

- индивидуальные и групповые занятия;  

- концертные выступления в ДОУ, районных конкурсах.  

 

Возраст детей, участвующих в реализации программы. 

Возраст детей, посещающих занятия 6– 7 лет. Численность группы 10 человек,  

 

Срок реализации программы. 

Программа рассчитана на один год  обучения. 

 



Формами подведения итогов реализации программы являются: 

-  итоговые занятия 

-  открытые занятия для родителей 

-  участие в мероприятиях 

 

Ожидаемый результат.  

Наличие интереса к вокальному искусству; стремление к вокально-

творческому самовыражению (пение соло, ансамблем); 

Дети должны петь не напрягаясь, естественным светлым звуком. Голос у 

детей становится крепким, звонким, появляется напевность; 

 Проявление навыков вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и 

заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать паузы, 

правильно выполнять музыкальные, вокальные ударения, четко и ясно 

произносить слова – артикулировать при исполнении) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. Учебно – тематический план 

№ Тема Теория 

минут 

Практика 

минут 

Всего 

мину

т 

Кол-во 

занятий 

1 
Октябрь Организационное. Знакомство с работой 

кружка «Колокольчик». Диагностика 

 

7 

 

23 

 

     30 

 

       1 

2 
 «Песня – душа народа» 

Музыкальные игры - песни 

    

7 

        

23 

   

30 
1 

3 

"Настроение в песне" Певческая установка.  

Посадка певца, положение корпуса, головы. Навыки 

пения сидя и стоя. 

 

 

     7 

 

 

 

23 

 

 

 

30 

 

 

 

1 

 

4 

"Осень – дивная пора"Прослушивание выбор и 

разучивание песен на осеннюю тематику песен. 

Выступление на осеннем утреннике. 

 

35 

 

 

115 

 

 

    150 

 

 

5 

 

 

 

 

5 

 

 

Ноябрь  «Куда идёт мелодия?» 

Учить детей своевременно начинать и заканчивать 

песню. Учить исполнять песни легким звуком. 

Закреплять умение у детей петь естественным звуком, 

выразительно. 

Развивать эмоциональную отзывчивость на песни 

различного характера 

Учить отличать на слух правильное и неправильное 

пение товарищей 

 

 

56 

 

 

184 

 

 

240 

 

 

8 

6 

Декабрь   «Я красиво петь могу» 

Добиваться слаженного пения  

Правильно и отчетливо произносить гласные в словах. 

Развивать творческую инициативу, 

способствовать развитию у детей эмоциональной 

отзывчивости на песни различного характера. 

Совершенствовать у детей умение чисто интонировать 

поступенное и скачкообразное движение мелодии. 

Закреплять умение самостоятельно начинать пение 

после вступления 

Выступление на новогоднем празднике 

 

 

 

56 

 

 

 

 

 

184 

 

 

 

 

 

240 

 

 

 

 

8 

7 

 

 

 

 

 

 

Январь   «Песенно-игровое творчество» 

Учить дослушать песню до конца, не отвлекаясь 

Упражнять детей в чистом интонировании секунды, 

кварты. 

Обогащать музыкальные впечатления детей, развивая 

их эмоциональную отзывчивость на песни разного 

характера. 

Учить петь естественным голосом, без напряжения. 

Продолжать учить петь выразительно, передавая 

разнообразный характер песен. 

 

 

 

 

 

42 

 

 

 

 

 

138 

 

 

 

 

 

 

180 

 

 

 

 

 

 

6 



8 

Февраль  «Знакомство с понятием «Сценическое 

движение» и «сценическая пластика» 

Музыкально-сценическое движение 

Упражнять в точной передаче ритмического рисунка. 

Работа над дикцией.  

Развивать вокально-хоровых навыков с целью 

достижения красоты и выразительного звучания 

хорового произведения. 

Совершенствовать у детей умение чисто интонировать 

поступенное и скачкообразное движение мелодии. 

Закреплять умение самостоятельно начинать пение 

после вступления. 

   

 

 

 

56 

     

 

 

 

184 

 

 

 

 

240 

 

 

 

 

8 

 

9 

 

Март   «Пение вокальных упражнений» 

Учить петь выразительно, меняя интонацию в 

соответствии с характером песни (ласковая, игривая, 

светлая, задорная и т.д.). 

Учить детей выразительно исполнять песни разного 

характера, петь легко, соблюдая ритм, отчетливо 

произносить слова, правильно передавать мелодию. 

Выступление на праздниках, посвященных женскому 

дню. 

 

 

 

56 

 

 

 

184 

 

 

 

240 

 

 

 

8 

10  Апрель   «Весело поем» 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость на песни. 

развивать восприимчивость к весёлым, 

жизнерадостным и нежным лирическим песням. 

Продолжать учить детей самостоятельно оценивать 

правильное и неправильное пение товарищей, 

выразительность их исполнение, проявляя при этом и 

самокритичность к собственному пению. 

Разделение детей на  подгруппы по качеству 

интонации и по типу преимущественного 

использования регистрового звучания,  

учет врожденных свойств голосового аппарата. 

Развитие чувства ритма. Обучение движениям в темпе 

исполняемого музыкального произведения. 

 

 

 

 

 

 

56 

 

 

 

 

 

 

184 

 

 

 

 

 

 

240 

 

 

 

 

 

 

8 

 

11 

 

Май    «Развитие певческого диапазона. Унисонное 

пение. 

Учить петь и слушать других детей. Не кричать. 

Дикция. Отчетливое произношение слов, внимание на 

ударные слоги, работа с артикуляционным аппаратом. 

Диагностика 

Повторение любимых произведений 

Выступление на выпускном празднике 

 

 

 

56 

 

 

184 

 

 

240 

 

 

8 

 

 

 



Перспективный план 

Месяц 

 

Тема занятия Образовательные задачи Итоговое 

мероприятие 

Октябрь  1 неделя. 

Вводное занятие. 

"Песня – душа народа" 

Роль музыки, песни в жизни человека. Выступление 

на 

праздничном 

осеннем 

развлечении 
2, 3 неделя. 
"Осень – дивная пора" 

Вокально-хоровая работа. Разучивание 

песен про осень. 

4 неделя. 

"Настроение в песне" 

Научить детей определять характер 

песни. 

Знакомство с ладом. 

 

Ноябрь  1 неделя. 

"Расскажи нам, песенка" 

Знакомство с песенным текстом. 

Художественное единство текста и 

музыки. 

Строение песни (куплет, припев, 

вступление, проигрыш). 

Праздничный 

концерт ко 

Дню Матери 

2, 3 недели. 

"Моя мама – лучшая на свете" 

Вокально-хоровая работа. 

Разучивание песен о маме. 

4 неделя. 

"Волшебный микрофон" 

Знакомство с микрофоном. 

 

 

 

 

Декабрь  1, 2 недели. 

"Город детства" 

Вокально-хоровая работа. 

Разучивание новогодних песен. 

Выступление 

на новогодних 

утренниках 

"Волшебная 

зима" 

3, 4 недели. 
"С песней встретим Новый 

год". 

Подготовка, репетиции к 

концерту. 

Работа над выразительностью, эмоциями. 

Развивать у детей умение петь под 

фонограмму. 

Формирование сценической культуры 

пения. 

Январь  1, 2 недели. 

"Русская зима" 

Вокально-хоровая работа. 

Разучивание песен о зиме. 

Музыкальная 

гостиная "С 

чего 

начинается 

песенка?" 

3 неделя. 
"В гостях у композитора" 

Кто сочиняет песни? 

Песенная импровизация на заданный 

текст (окончание песен, песенных фраз). 

4 неделя. 

"От песенки до оперы" 

Формы и жанры вокальной музыки. 

Февраль  1 неделя. 

"Хороводные, шуточные, 

календарные песни" 

Разучивание песен к Масленице. Выступление 

на праздниках , 

посвященных 

23 февраля. 2, 3 недели. 
"Россия – Родина моя" 

Разучивание песен о папе, дедушке, 

Защитниках Отечества, России. 

4 неделя. 

"Госпожа Мелодия" 

Работа над звуковедением. 

Работа над дыханием. 

Разучивание песен о маме. 

Март  1, 2 недели. 

"Рисуем голосом" 

Возможности голоса. 

Работа над звукообразованием. 

Концерт для 

мам и бабушек 

к 8 Марта 3, 4 недели. 

"Весна-красна пришла" 

Разучивание песен о весне. 

Апрель  

Май 

1, 2 недели. 

"Что такое доброта?" 

Песни о дружбе.  

Работа над звукообразованием. 

творческий 

концерт  

 



Примерный репертуар 

     Основу репертуара программы составляют детские песни народной, 

классической и современной музыки, песни из мультфильмов. Разнообразие 

репертуара позволяет педагогу подбирать музыкальные произведения с учетом 

возрастных особенностей и уровня развития вокальных способностей детей.     

     Принципы подбора репертуара: исполнительские возможности; 

художественная ценность произведения.  

     Песенный репертуар может быть изменён и дополнен с учетом особенностей 

детей.  

 

Примерный репертуарный список:  

 

Упражнения для развития певческого голоса и музыкального слуха  

В объеме терции: «Мы идем с флажками», Е. Тиличеева; «Уж я колышки тешу», 

русская народная мелодия; «Белые гуси». М. Красев; «Качи-качи». русская 

народная мелодия в обр. Л. Абелян.  

В объеме кварты: «Два кота», польская народная мелодия; «Петушок». русская 

народная мелодия в обр. А. Гречанинова; «Дождик», русская народная мелодия 

в обр. А. Гречанинова; «Идет коза», русская народная мелодия в обр. А. 

Гречанинова; «В детский сад». Л. Печников.  

В объеме квинты: «В огороде заинька», В. Карасева; «Чики-чики, чикалочки», 

русская народная мелодия в обр. Е. Тиличеевой; «Кукушечка». Е. Тиличеева; 

«Барашеньки-крутороженьки», русская народная мелодия; «Дудочка». В. 

Карасева; «На зеленом лугу», русская народная мелодия в обр. М. Иорданского.   

Песни (Животные и птицы): «Белка пела и плясала», словенская народная 

мелодия; «Гуси», русская народная мелодия; «Две тетери», русская народная 

мелодия; «Воробей», А.Филиппенко; «Воробушки», И.Кишко; «Заинька», 

русская народная мелодия; «Зайка», А.Филиппенко; «Зайки серые сидят», 

Г.Финаровский; «Курочка», Т. Попатенко; «Мяу», Т.Шутенко; «Наша киска», 

В.Витлин; «Петушок», В.Витлин; «Про котика», В.Маклаков; «У окна-окошка», 

А.Филиппенко. 

Мир ребенка и сверстников: «Алешкин флот», Т.Попатенко; «Барабанщик», 

Р.Хейф; «Веселая девочка Таня», А.Филиппенко; «В гости», Н.Бордюг; 

«Водичка», В.Витлин; «Вот так, хорошо», Т.Попатенко; «Детский сад», 

Н.Бордюг; «Детский сад», Н.Мурычева; «К нам гости пришли», 

Ан.Александров; «Мы — солдаты», Ю.Слонов; «Песенка друзей», В.Герчик; 

«Песенка о дружбе», Ю.Рожавская; «Песенка о песенке», Т.Попатенко; 

«Плакса», Б.Долинский; «Праздник», Г.Фрид; «С днем рождения», Ю.Слонов; 

«Трусливая Наташа», И.Кишко. Мир взрослых: «Бабушка моя», Е.Гомонова; 

«Заболела бабушка», Н.Мурычева; «Мамочке любимой», Е.Гомонова; «Маму я 

люблю», Н.Мурычева; «Мы запели песенку...», Р.Рустамов; «Наша 

воспитательница», Н.Мурычева; «Песенка про бабушку», И.Пономарева; 

«Песенка о няне», А.Филиппенко; Мир природы: Зима: «Елочка», М.Красев; 

«Елочка», А.Филиппенко; «Снежок», И.Кишко; «Снежок», Ю.Слонов; «То 

снежинки, как пушинки...», А.Филиппенко. Весна: «Веснянка», И.Кишко; 

«Весенняя песенка», А.Филиппенко; «Песенка о весне», Г.Фрид; «Тает снег», 

А.Филиппенко. Лето: «Будет дождик или нет?», Е.Тиличеева; «Дождик», 



А.Филиппенко; «Мы на луг ходили», А.Филиппенко; «Солнышко», 

З.Компанейц.   

Осень: «Вот какие кочаны», Л.Львов-Компанейц; «Грустное настроение», 

Н.Бордюг; «Кап-кап-кап»., румынская народная песня в обр. Т.Попатенко; 

«Листочек золотой», Г.Вихарева; «Осень», Н.Бордюг; «Осень», Е.Тиличеева; 

«Осень», Ю.Чичков; «Осень», В.Иванников (для взрослого и детей); «Что нам 

осень принесет», З.Левитова.  

Песенное творчество «Коза и козлята», Н.Мурычева; «Кукла Таня знакомится с 

ребятами», Н.Мурычева; «Мишкин марш», Н.Мурычева; «Пароход гудит», 

Т.Ломова; «Песня птички», Н.Мурычева; «Плясовая зайчика», Н.Мурычева; 

«Пчела жужжит», Т.Ломова. 

Песни по выбору руководителя 

 

IV.Содержание изучаемого курса 

 

Прослушивание голосов детей с музыкальным сопровождением и без него.       

Выявление и коррекция голосового диапазона воспитанников.  

Знакомство с положением корпуса и головы.  

Упражнения на дыхание.  

Работа с артикуляционным аппаратом. Отчётливое произношение слов. 

Использование скороговорок.  

Подбор репертуара.  

Артикуляционная  гимнастика, которая помогает устранить напряжение и 

скованность  артикуляционных мышц; разогреть мышцы языка, губ, щёк, 

челюсти, обеспечивая им наибольшую  подвижность.  

Развитие речевого и певческого дыхания диафрагмальное дыхание  

способствует  вентиляции  лёгких, интенсивному кровообращению, осуществляет 

массаж брюшной  полости. 

Усвоение певческих  навыков:  упражнять детей в чистом пропевании 

мелодии, подготавливать голосовой аппарат к пению песен, развивать чувство 

ритма. 

Обучение петь грамотно, эмоционально. 

Развитие навыков уверенного пения. Обработка динамических оттенков и 

штрихов - пение форте и пиано, анализ исполнения.   

Развитие самовыражения через движение и пение. Умение изобразить 

настроение в различных движениях   для создания художественного образа.  

Соединение муз. материала с танцевальными движениями 

Работа с воспитанниками по культуре поведения на сцене, на развитие 

умения сконцентрироваться на сцене, вести себя свободно раскрепощено. 

Индивидуальная работа по развитию певческих голосов.  

Концертные выступления.  

 

Основные этапы программы 

1 этап – диагностический. Определение начального уровня развития певческих 

навыков детей.  



2 этап – практический. Организация работы по развитию певческих навыков и 

формирования певческой культуры детей.  

3 этап – контрольный. Позволяет увидеть эффективность проведенной работы. 

Контроль осуществляется диагностикой уровня развития певческих навыков 

детей на конец года. 

 

     На занятиях используется интеграция разных видов деятельности (восприятие 

музыки, пение, вокально-интонационные, дыхательные упражнения, музыкально-

дидактические игры, элементы танцевальных движений, игра на детских 

музыкальных инструментах), сочетание разных видов искусства (музыка, 

художественное слово, изобразительное искусство).  

 

     

Каждое занятие состоит из следующих структурных компонентов:  

1. Вводная часть.  

2. Основная часть.  

3. Заключительная часть.  

1. Вводная часть (5 минут): Музыкальное приветствие, коммуникативные игры 

для создания положительного эмоционального настроя.  

2. Основная часть (15-20 минут):  

-  Распевание, вокальные упражнения, направленные на подготовку голосового 

аппарата детей к разучиванию и исполнению вокальных произведений: 

упражнения, формирующие правильную певческую установку и дыхание 

(правильное положение корпуса, головы, плеч, рук и ног при пении сидя и стоя); 

- Дыхательные упражнения (дыхание брать перед началом песни и между 

музыкальными фразами, удерживать его до конца фразы, не разрывать слова); 

- Упражнения, формирующие правильное звукообразование, звуковедение 

(развитие слуховых ощущений и умения использовать резонаторы, мягкая атака 

звука, приёмы звуковедения на legato, non legato, staccato, выработка 

кантиленного пения);  

- Упражнения для работы над интонацией (точность воспроизведения мелодии, 

понятие высоты звука);  

- Упражнения для развития чувства лада (ощущение детьми лада и умения 

опираться на устойчивые ступени лада);  

- Вокально-артикуляционные упражнения для развития и овладения навыками 

певческой артикуляции и дикции (правильная работа органов речи при 

произношении звука, ясное, разборчивое произнесение текста);  

- Попевки, распевки для расширения диапазона голоса;  

- Упражнения для работы над динамикой (знакомство с динамическими 

оттенками piano, forte, crescendo, diminuendo, спокойное, некрикливое пение, 

выработка активного piano);  

- Упражнения для развития чувства ритма (прохлопывание ритма, работа с 

ритмоформулами и ритмослогами, узнавание попевок по графическому  

изображению.  

 

 

 



- Работа над песней (один из этапов).  

1 этап Разучивание песни. Знакомство с песней в исполнении педагога, слушание, 

восприятие, беседа о характере, образном содержании, элементах 

выразительности; разучивание песни (отдельных фраз и мелодий в удобной 

тесситуре, сначала без сопровождения, потом с сопровождением). 

2 этап Закрепление текста, проговаривание текста в ритме песни негромко или 

шепотом; беззвучная активная артикуляция при мысленном пении с опорой 

на внешнее звучание; пение «эхом» (педагог поет фразу, дети повторяют); 

игра «Я и вы» (перемежающееся пение по цепочке). 

3 этап           Работа над качеством исполнения (достижение ансамбля – 

интонационного, ритмического, динамического, тембрового, дикционного 

и др.). Пение на звук «у» для выравнивания унисона; пение a capella для 

установления чистого хорового строя; пропевание наиболее сложных 

фрагментов со словами или вокализацией для уточнения интонации; 

моделирование высоты звука рукой, схемой, рисунком в интонационно 

сложном фрагменте; метод мысленного пения, активизирующий слуховое 

внимание, направленное на восприятие и запоминание звукового эталона 

подражания; использование детских музыкальных инструментов для 

активизации слухового внимания и достижения ритмического ансамбля; 

пение с ритмическим аккомпанементом с целью создания единого 

темпового ансамбля; вокализация песен на слог «лю» для выравнивания 

тембрового звучания; задержка на одном звуке по дирижерскому показу, 

выполняемому 12 педагогом, для достижения тембрового и 

интонационного единства. Пение по фразам вслух и про себя для 

понимания структуры песни. 

4 этап      Закрепление песни (вариативное повторение за счет способа 

звуковедения, динамики, тембра, вокализируемого слога, эмоциональной 

выразительности). Пение по подгруппам, по рядам, по показу педагога; 

игра «Спрячем мелодию» (пение про себя и вслух); игра «Чей ряд знает 

лучше слова песни?» (каждый ряд поет по куплету, припевы можно 

вместе); игра «Дирижер» (дирижирует педагог или ребенок); игра 

«Поиграем с песенкой» для пения по цепочке с передачей игрушки (поет 

ребенок, у которого игрушка); игра «Волшебная палочка» (поет ребенок, 

которого коснется «волшебная палочка»); пение с жестовым 

сопровождением; игра «Телеконцерт» (ребенок-солист поет в 

«телевизоре»); игра «Фабрика звезд» (пение с микрофоном); 

инсценирование песен; пение от лица разных персонажей. 

5 этап      Концертное исполнение (работа над выразительным артистичным 

исполнением песни). Пение с движениями, которые дополняют песенный 

образ и делают его более эмоциональным и запоминающимся; пение в 

ансамбле или сольно, с аккомпанементом или без него, в соответствующем 

характере, темпе, динамике; пение с ритмическим аккомпанементом с 

использованием детских музыкальных инструментов; подбор сценического 

оформления (костюмы, аксессуары, декорации). 

Заключительная часть (5 минут). Подведение итога занятия. Музыкальная игра. 

Прощание.  

 



V. Методическое обеспечение дополнительной  

образовательной программы 

 
Для успешных результатов обучения детей пению необходимо учитывать 

специфику музыкального воспитания дошкольных образовательных учреждений. 

Она определяется возрастными особенностями в развитии и восприятии детей 

дошкольного возраста  

Руководителю  необходимо  быстро переключаться на различные виды 

деятельности, постоянно вводя в занятие что-либо новое (в формах работы, 

методических приёмах, репертуаре), чередуя различные по степени сложности 

задания с игрой, которая и будет являться самым эффективным методом в работе.  

Игровые методы должны быть составной частью целой системы методов: 

объяснительно-иллюстративных, репродуктивных, игровых, творческих.  

Объяснительно-иллюстративные методы используются педагогом  на 

начальном этапе: показ на инструменте, рассказ о произведении, объяснение 

движения мелодии и так далее. Тут очень важно правильно подобрать слова, 

сочетания слов, чтобы ярко, образно, эмоционально передать ребёнку содержание 

произведения, добиться быстрого запоминания музыкального материала.  

Репродуктивные методы включаются в работу на следующем этапе: 

практическом. После запоминания, анализа музыкального произведения детьми,  

педагог  контролирует их практическую деятельность – пение наизусть.На этом 

этапе педагог   рекомендует ритмические приёмы, облегчающие и ускоряющие 

заучивание.  

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 

 

1. Показ с пояснениями. Пояснения, сопровождающие показ музыкального 

руководителя, разъясняют смысл, содержание песни. Если песня исполняется не 

в первый раз, объяснения могут быть и без показа.  

2. Игровые приемы. Использование игрушек, картин, образных упражнений 

делают музыкальные занятия более продуктивными, повышают активность 

детей, развивают сообразительность, а также закрепляют знания, полученные на 

предыдущих занятиях.  

3. Вопросы к детям активизируют мышление и речь детей.  

4. Приемы работы над отдельным произведением: пение песни с полузакрытым 

ртом; пение песни на определенный слог; проговаривание согласных в конце 

слова; произношение слов шепотом в ритме песни; выделение, подчеркивание 

отдельной фразы, слова;  

5. Настраивание перед началом пения (тянуть один первый звук); остановка на 

отдельном звуке для уточнения правильности интонирования; анализ 

направления мелодии; использование элементов дирижирования; пение без 

сопровождения; зрительная, моторная наглядность.  

6. Словесная оценка педагогом качества детского исполнения песни в 

зависимости от подготовленности и индивидуальных особенностей детей.  
 

Так как петь вместе сложнее, требуются индивидуальные  занятия, чтобы 

добиваться слаженности, динамического и ритмического ансамбля. 



Индивидуальные занятия помогают заметить особо одаренных для исполнения 

сольных партий.  

Выявить интересы и склонности детей, закрепить навыки и умения, особо 

позаниматься с отстающими и пропустившими занятия, помогать перешагнуть 

барьер скованности и робости неуверенным детям. 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень программно-методического обеспечения 

1. Музыкально-дидактические игры, упражнения используются при 

разучивании песен. 

2. Комплекс дыхательной гимнастики при работе над песней. 

3. Артикуляционная гимнастика. 

4. Программы, сценарии концертов. 

5. Сборники песен, попевок. 

6. Магнитофон, CD-диски -  фонограммы используются на занятиях, 

развлечениях, концертах, праздниках. 
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