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Завтрак
2008 184 КАША МАННАЯ ВЯЗКАЯ 200 5,11 7,18 24,51 182,91 0,46
2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 32lбlб 3,76 7,41 ,16,59 148,59 0,о2

к/к t</K КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 3,16 2,6з ,11,96 84,86 0,56
Итого 444 12,03 17,22 53,06 416,36 1,04

ll 3автрак
2008 442 СОК АБРИКОСОВЫЙ 124 0,62 0,00 ,l5,69 67,94 4,94

Итого 124 0,62 0,00 15,69 67,94 4,94

Обед
2008 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ lo 0,13 0,02 0,27 2,08 0,80
2012 ,7,7 СУПСЯЙЦОМИГРЕНКАМИ 200 9,39 10,95 ,l3,15 197,67 6,36
2012 з05 КОТЛЕТА КУРИНАЯ 72 9,82 13,25 2,86 169,8,| 0,78

2012 204 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 111 4,30 5,30 27,4а 174,67 0,00

2008 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20о 0,00 0,00 8,37 33,47 0,00
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 43 2,8з 0,38 18"l4 87,29 0,00

Итого 642 2в,47 29,90 70,19 664,99 7,94

Полдник
2012 460 БулочкА ,зАвиток,

52 4,29 4,23 24,85 154,89 0,10
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ ,165 4,64 4,00 7,67 86,30 086

Итого 217 8,93 8,23 32,52 241,19 0,96

Ужин
200в 219 СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 168 21,83 12,41 25,11 302,43 2,34

t</K t</K ЧАИ С САХАРОМ 216 0,11 0,00 6,58 26,77 0,02
к/к t</K ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 33 2,54 0,21 16,71 78,85 0,00

Итого 417 24,48 12,62 48,40 408,05 2,зб
Всего 72,53 67,97 219,86 1 798,5з 17,24

отвественный за питан ," a1 t,/ Седова Кристина Илларионовна


