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	№
п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1. 
	Планирование мероприятий по пропаганде здорового образа жизни, формирование культуры рационального здорового питания.
	Август

	Администрация


	2. 
	Оформление информационных стендов и уголков здорового питания в школе
	Август
	Нугаева Л.В.


	3. 
	Обновление информационных стендов «Питание в школе», «Здоровье».
Оформление тематическими плакатами обеденного зала
	В течение года
	Нугаева Л.В.


	4. 
	Сопровождение Интернет-страницы «Школьное питание» сайта школы; регулярное обновление информации о стоимости питания, количестве организованно-питающихся в школе, меню, размещение полезной информации для родителей и обучающихся о рациональном и горячем питании
	В течение года
	Ныркова И.Е.
Нугаева Л.В.


	5. 
	Консультирование родителей по вопросам организации питания и пропаганде здорового питания школьников
	В течение года
	
Жамалетдинова О.Г.

	6. 
	Выпуск бюллетеней-рекомендаций  по организации здорового питания дома для родителей учащихся
	В течение года
	Жамалетдинова О.Г Нугаева Л.В.

	7. 
	Введение в систему воспитательной работы школы мероприятий, направленных на формирование у учащихся осознанной ответственности за своё здоровье, увеличение охвата учащихся школьным питанием
	В течение года 
	Шипелёва Е.В.


	8. 
	Реализация профилактических образовательных программ воспитания здорового образа жизни:
· изучение основ здорового образа жизни на интегрированных уроках ОБЖ, биологии, окружающего мира, физкультуры;
· беседы с учащимися 9, 11 кл. «Режим дня и организация питания во время подготовки к итоговой аттестации»
	В течение года
	Классные руководители
Учителя-предметники

	9. 
	Проведение для учащихся:
· бесед, лекций, кинолекториев по повышению культуры питания;
· учебных занятий, формирующих модели поведения, обеспечивающие здоровый образ жизни;
· проведение тематических классных часов о здоровом питании, в том числе в виде видеоуроков;
· цикл бесед с учащимися «Разговор о правильном питании» на уроках окружающего мира, обществознания, биологии;
· встречи с медицинскими работниками школы.
	В течение года
	Жамалетдинова О.Г Классные руководители
Учителя-предметники

	10. 
	Индивидуальная работа с учащимися и родителями по пропаганде здорового питания
	В течение года
	Жамалетдинова О.Г

	11. 
	Мониторинг состояния здоровья учащихся
	В течение года
	Жамалетдинова О.Г

	12. 
	Обсуждение на родительских собраниях, заседаниях совета школы, родительских комитетов вопросов  организации питания детей. 
1. родительские собрания в 1-11 классах (один из вопросов – «Организация организованного горячего питания детей в школе»)
1. собрание для родителей будущих первоклассников (один из вопросов – «Организация горячего питания детей в школе»)
	По плану школы


Сентябрь


Май
	Администрация


	13. 
	Проведение социологических исследований по вопросу удовлетворённости учащихся и родителей существующей системой питания школьников.
Анкетирование детей, родителей
«Удовлетворенность организацией и качеством пищи в столовой»
	Ноябрь
Апрель
	Нугаева Л.В.
Классные руководители


	14. 
	Выпуск листовок-рекомендаций по правильному питанию в зимне-весенний период
	Декабрь-март
	Жамалетдинова О.Г Нугаева Л.В.

	15. 
	Организация выставок литературы «Правильное питание
	Апрель
	Библиотекарь школы

	16. 
	Проведение недели по пропаганде здорового питания
	Апрель
	Шипелёва Е.В.
Нугаева Л.В.

	17. 
	Организация и проведение конкурса рисунков и чтецов «Правильно питаемся – растём и улыбаемся» 
	Март
	Шипелёва Е.В.
Нугаева Л.В.

	18. 
	Классные часы, посвященные 7 апреля – Дню Здоровья
	Апрель
	Классные руководители

	19. 
	Школьный конкурс «На лучшую организацию работы по пропаганде рационального здорового питания и здорового образа жизни» (в рамках «Недели культуры питания» - лучший классный час, лучший буклет…)
	Апрель
	Шипелёва Е.В.
Нугаева Л.В.






