Уважаемые родители!
Для Вас и ваших детей предоставлен материал, направленный на развитие артикуляции, мелкой моторики и речевого дыхания. 
Рекомендовано: выполнять задания в течение месяца и в зависимости от индивидуальных возможностей ребенка. Многие задания были уже использованы нами на занятиях, поэтому требуют только повтора. Желаю успеха!
1. Развитие мелкой моторики рук.
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2. [bookmark: _GoBack]Развитие речевого дыхания.
1. Вдох и выдох через нос.
1. Вдох и выдох через рот.
1. Вдох через нос, выдох через рот.
1. Вдох через рот, выдох через нос.
-	Дуть через соломинку в стакан с водой.
· Надувание воздушных шаров.
· Дуть на разноцветные вертушки.
· Играть на духовых музыкальных инструментах, например, дудочке.
· Пускать мыльные пузыри.
· Дуть на одуванчики весной.

3. АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА
(выполнять перед зеркалом по 5- 10 раз можно под счёт)
1 .«Домик открылся» - рот открыт, язычок лежит спокойно.
2.«Любопытный язычок» - высунуть язык, качать им вправо -влево.
3.«Язычок устал»- язычок положить на нижнюю губу и удерживать в покое. 
4.«Заборчик»- широкая улыбка - зубки видны. 
5.«Окошко» - широкая улыбка — губы округлены.
6.«Слоник» - губы в «трубочке» тянуть вперёд. 
7.«Слоник купается» - губы в «трубочке» тянуть вперёд, наклониться
вперед втягивать воздух, голову поднять - выдувать воздух. 
8.«Слоник улыбается» - «Трубочка» - чередование.
9.	«Коровка»- немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на
нижнюю губу и, пошлёпывая его губами, произносить :пя-пя-пя....
10.	«Коровка прикусила язычок» - немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, покусывать его передними зубами.
11.	«Дятел» - рот открыт, кончиком языка стучать за верхние зубы: д-д-д....
12.	«Маляры» - поглаживать «покрасить» вперёд-назад твёрдое нёбо
(потолок), делая движения языком вперёд-назад.
13.	«Чашка» - широкий язык, края подняты.
14.	«Горячи чай» - широкий язык, края подняты, дуем на край язычка.
15.	«Конфетка» - губы сомкнуть. Напряжённым языком упираться то в одну щёку, то в другую.
16.	«Вкусное варенье» - облизываем верхнюю губку сверху- вниз.
17.	«Чистим зубки» - сначала верхние, потом нижние.
18.	«Лошадка» — присасывать язычок к нёбу, растягивая подъязычную  уздечку. Щелкать языком медленно и сильно.
19.	«Кучер» - рот закрыт, губы вперед: пру-пру-пру	
20.	«Пароход» - кончик языка зажать между передними зубами.
Длительно произносить: ы-ы-ы	
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3AMOK

Cuenum nanb4yvmkn B 3aMOK
Y106 BOWTU YY>XKOWM HE MOT .
[MycTrm TONLKO BEnouKy,
Exwvka v 3anyuka,

[MyCTUM TONBLKO OEeBOYKY,
MycTyM TONLKO Manbymka.

CuenuTb Naiblbl ABYX PYK «B 3aMOK». [Ipu npo-
uzHeceHUH cioB: «IlycTMM TOJBKO..» — JIAJOHHU
Pa3BOAMTHL B CTOPOHBI, 3aT€M ObICTPO COCAMHSTH.
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YMPAXXHEHUE C MA4YOM-EXXUKOM

Pa3MUHOYHBIE YNPAXHEHWUSI C MAYOM-EXUKOM. [IBUXEHUA COOTBETCTBYIOT TEKCTY.

9 MAYoM Kpyru kaTaio,
B3ag-Bnepén ero rousio.

VIm nornaxy s nafoLuky,
ByaTo s cMeTato KpoLuKy.

] COXMY ero HEMHOXKO,

Kak cxvmaet niany Koluka.
Kaxkasim nanbuem Msy npuxmy
W npyroi pykoi HauHy.

A Tenepb NocneaHviA TPIoK:
Msuy neraet mexay pyk.

Mexay nanoHei
cMeHa pyk
COOTBETCTBEHHO
cMmeHa pyk
COOTBETCTBEHHO
cmeHa pyk
COOTBETCTBEHHO
CMeHa pyk

nepeGpoc Ma4a 13 PYKU B PYKY
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KYJIAHOK

Cxxanu pyyky B Kynadok,
Monoxwunu Ha 6O40K:
YOK-40K, Kyna4dok,
Yok-4ok, Ha 6o4ok!

Pykn nosioxuTb Ha CTOI:

— JIAIOHW TIPUXKATh K CTOIY;

— OJIHOBPEMECHHO CXaTh 1Ba KyJauka (MO3uILMs
«KYNaK» — «KYJIaK»);

— pa3xartb NaJIblbl OJHON PYKH M IIPUXATh €€ K
crony (MO3ULMST «pyKa» — «KyJaK»);

JUist YCHOXKHEHMsI YBEJIMUUTD TEMIT JIBUKEHUSI.
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MAJIbLIbI BMECTE, MAJIbLbI BPO3b

Pas [Ba

s BbinonHM 3afaHWe CHayana ofHOM PYKOW,
MOTOM [BYMSI PYKamu OJHOBPEMEHHO.
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OYKN U BMHOKJb

fl e pa

= [logHecn K rnasam nony4MBLUMECS [Ba KONe4Kka —
«OYKM», a 3aTem ABe TPYBOUKM — «BUHOKIbY.

3AMHYMK

o5 &

3aluMK Mof, KYCTOM CMOMT M YLUAMM LLEBENUT.

= [Mowesenu 6onbLUMMM
nanbLamM.
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«JIADOHb — KYJAK»

Pykv nanoHaMu BHUS nexXar Ha cTone. 3aTemM 0AHOBPEMEeHHO CXMMAIOTCA B Kynak U CHOBa
NOXaTCH NAfoHIMU Ha CTON.

@D

Pykn, kak rnasku,
3aKpbINCH-OTKPBIIUCS,
CnoBHO 13 ckasku

OHW NOSABUNNC.

A Teneps Npasas pyka CKUMAeTCH B Kynak, nesas — nNpamas, 3aTem CMeHa pyk: 0aHo-
BPEMEHHO npasasl pyka pacnpamnseTcs, a fleeas — CXUMaeTcs B Kynak.

@< || e

OpaviH kynak — ogHa nagoLwka,
M nomeHsii nx 6bICTPO, KpoLuka!
Tenepb — napouwika v Kynak,

M BCE BricTpee penaii Tak!
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MACCAX «MPVXUMAIOLLANA»

Maccax (camMomMaccax) noayteyek nansles. KUcTb OHON pyku NeXuT Ha cTone naano-
HbIO BHWU3, NanbUbl PasseaeHsbl. ipyras pyka yKasareNbHbIM MasibLeM No 04epean npyki-
MaeT Ka bl HOrOTb, CABUFAET Nasney, «kaTas» ero Ha NOAYWIEYKE BEBO-BNPaso. Ha Kax-

[YI0 CTPOUKY — HAaXUM Ha OAuH naneu,

LLén mengenp k ceoeii 6epnore
[Jla cnoTkHyscs Ha nopore.
«BuaHo, o4eHb Mano cun

S Ha 3UMY HaKonun»,—

Tak nogyman v rowén

OH Ha NOMCK OUKMX N4EnN.

Bce mengeam — Crnagkoexku,
NioBaT ecTb Meaok 6es cnewuku,
A HaeBLwuCb, 6e3 TpeBorn

[lo BecHbl conaT B Gepriore.

Mu3MHey
6e3bIMAHHbIA
. npagas
cpeaHni
. Ka

ykasarenohsii | PV
6onbwoit
6onbLuoi
yKazarensHoii

nesas
CPEAHVA

pyka

6e3bIMAHHbIN

MU3MHel,
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YNPAXXHEHUE C NMPOBKAMMU

Bepém nnactmaccoeble Kpblky OT BYThINOK (4 WTYKKU) U HAAEBAEM UX, Kak 00yBb, Ha
yKasarenbHble U CpeaHue nasnblibl. W «np@m» nanbuamu, Kak Hoxkamu, He oTpbiBas <<06be»
OT NOBEPXHOCTU CToNa, «lwapkas». [locne Kaxaoro ABYCTULINS — CMEHa PyK.

Kpbllky nankyvkm obynu,
Cwmeno B HUX BMepén, lwarHynu.

CMeHa pykK

W nownu no nepeynky
Ha Becényio nporynky.
CMeHa pyK

MNanblbl — cNOBHO GaNepUHKK,

Ho opeTtbie B GOTUHKM.
CcMeHa pykK

Kaxxapin nanbumk — 6yaro Hoxka,

TONbKO WapKaeT HEMHOXKO.




