


 1 

 

 

Пояснительная записка 

к рабочей программе по технологии  (девочки)10 класс 
              Рабочая программа по «Технологии» для учеников 10 класса (базовый уровень) 

составлена на основе примерной программы основного общего образования по технологии 

(Письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки России от 

07.07.2005г. №03-1263), в соответствии со следующими нормативными документами: базисным 

учебным планом общеобразовательных учреждений Российской Федерации (Приказ 

Минобразования РФ № 1312 от 09. 03. 2004); Федеральным компонентом государственного 

образовательного стандарта (Приказ Минобразования РФ от 05. 03. 2004 года № 1089); 

Федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных  учреждениях, реализующих программы общего 

образования (Приказ Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки 

России от 07.12.2005г. №302). 

Программа включает в себя следующие разделы: «Технология проектирования изделий»,  

«Творческая проектная деятельность». Обучение старшеклассников технологии строится на 

основе освоения конкретных процессов преобразования и использования материалов, энергии, 

информации, объектов природной и социальной среды. Каждый раздел программы включает в 

себя основные теоретические сведения, практические работы и рекомендуемые объекты труда. 

Изучение материала программы, связанного с практическими работами предваряется 

необходимым минимумом теоретических сведений. 
В программе нашли отражение современные требования к уровню подготовки учащихся в 

технологическом образовании, которые предполагают переход от простой суммы знаний к 
интегративным результатам, включающим межпредметные связи. Обучение ставит своей 
целью не просто передачу учащимся некоего запаса знаний, но формирование мотивированной 
к самообразованию личности, обладающей навыками к самостоятельному поиску, отбору, 
анализу и использованию информации. 

Настоящая программа и поурочно-тематический план отражают актуальные подходы к 
образовательному процессу — компетентностный, личностно ориентированный и 
деятельностный. В процессе обучения у старшеклассников должно быть сформировано умение 
осознавать и формулировать свои взгляды и мнения. Особое место отводится решению 
проблемы подготовки учащихся к профессиональному самоопределению, трудовой 
деятельности в условиях рыночной экономики, 

Обучение направлено на формирование умения самостоятельно действовать и принимать 
решения, защищать свою позицию, планировать и осуществлять личные планы, находить 
нужную информацию, используя различные источники (справочную литературу, интернет-
ресурсы, СМИ, научные тексты, таблицы, графики, диаграммы, символы), осмысливать 
полученные сведения и использовать их на практике. 

Метод творческого проекта, принятый авторами за основу обучения, предусматривает 
получение важнейшего результата учебной деятельности в виде самостоятельно 
спроектированного продукта труда — изделия или услуги. Этот метод способствует развитию 
инициативы, физических и умственных способностей учащихся, выработке у них творческого 
подхода к решению задач. 

В целом программа направлена на освоение учащимися социально-трудовой, ценностно-
смысловой, личностно-развивающей, коммуникативной и культурно-эстетической ком-
петенций. Система учебных занятий планируется с учётом возрастной специфики старших 
классов. В развёрнутом поурочно-тематическом плане отражены цели, задачи и планируемые 
результаты обучения. 

Содержание программы сохраняет преемственность по отношению к основным программам 
образовательной области «Технология» для основной школы.  

На изучение курса отводится 34 часа.  
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                                                Цели и задачи учебного предмета 

 

Изучение технологии на базовом уровне направлено на достижение следующих целей: 

 освоение знаний о составляющих технологической культуры, ее роли в 

общественном развитии; научной организации производства и труда; методах 

творческой, проектной деятельности; способах снижения негативных последствий 

производственной деятельности на окружающую среду и здоровье человека; путях 

получения профессии и построения профессиональной карьеры;  

 овладение умениями рациональной организации трудовой деятельности, 

проектирования и изготовления личностно или общественно значимых объектов 

труда с учетом эстетических и экологических требований; сопоставление 

профессиональных планов с состоянием здоровья, образовательным потенциалом, 

личностными особенностями; 

 развитие  технического мышления, пространственного воображения, способности 

к самостоятельному поиску и использованию информации для решения 

практических задач в сфере технологической деятельности, к  анализу трудового 

процесса в ходе проектирования материальных объектов или услуг; навыков 

делового сотрудничества в процессе коллективной деятельности;  

 воспитание уважительного отношения к технологии как части общечеловеческой 

культуры, ответственного отношения к труду и результатам труда;  

 формирование готовности и способности к самостоятельной деятельности на 

рынке труда, товаров и услуг, продолжению обучения в системе непрерывного 

профессионального образования. 

 

                            Общая характеристика учебного предмета 

 

Рабочая программа составлена с учетом опыта трудовой и технологической деятельности, 

полученного учащимися при обучении в основной школе.  

Основным предназначением образовательной области «Технология» в старшей школе на 

базовом уровне является: продолжение формирования культуры труда школьника; развитие 

системы технологических знаний и трудовых умений; воспитание трудовых, гражданских и 

патриотических качеств его личности; уточнение профессиональных и жизненных планов в 

условиях рынка труда.  

Программа включают в себя также разделы «Производство, труд и технологии», 

«Технологии проектирования и создания материальных объектов и услуг», «Профессиональное 

самоопределение и карьера», «Проектная деятельность». 

Обучение школьников технологии строится на основе освоения конкретных процессов 

преобразования и использования материалов, энергии, информации, объектов природной и 

социальной среды. Независимо от направления обучения, содержанием программы по 

технологии предусматривается изучение материала по следующим сквозным образовательным 

линиям: 

 культура и эстетика труда; 

 получение, обработка, хранение и использование информации; 

 основы черчения, графики, дизайна;  

 творческая, проектная деятельность; 

 знакомство с миром профессий, выбор жизненных, профессиональных планов; 

 влияние технологических процессов на окружающую среду и здоровье человека; 

 перспективы и социальные последствия развития технологии и техники. 

Исходя из необходимости учета образовательных потребностей личности школьника, его 

семьи и общества, достижений педагогической науки, конкретный учебный материал для 

включения в программу должен отбираться с учетом следующих положений: 

• распространенность изучаемых технологий в сфере производства, сервиса и домашнего 

хозяйства и отражение в них современных научно-технических достижений;  
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• возможность освоения содержания на основе включения учащихся в разнообразные 

виды технологической деятельности, имеющих практическую направленность; 

• выбор объектов созидательной и преобразовательной деятельности на основе изучения 

общественных, групповых или индивидуальных потребностей; 

• возможность реализации общетрудовой, политехнической и практической 

направленности обучения, наглядного представления методов и средств осуществления 

технологических процессов;  

• возможность познавательного, интеллектуального, творческого, духовно-нравственного, 

эстетического и физического развития учащихся. 

Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, 

практические работы и рекомендуемые объекты труда (в обобщенном виде). При этом 

предполагается, что изучение материала программы, связанного с практическими работами, 

должно предваряться необходимым минимумом теоретических сведений.   

Основной принцип реализации программы – обучение в процессе конкретной 

практической деятельности, учитывающей познавательные потребности школьников. 

Основными методами обучения являются упражнения, решение прикладных задач, 

практические и лабораторно-практические работы, моделирование и конструирование, 

экскурсии.  

В программе предусмотрено выполнение школьниками творческих или проектных работ. 

Соответствующая тема по учебному плану программы дается в конце каждого года обучения. 

Вместе с тем, методически возможно построение годового учебного плана занятий с введением 

творческой, проектной деятельности в учебный процесс с начала или с середины учебного года. 

При организации творческой или проектной деятельности учащихся очень важно связать эту 

деятельность с их познавательными потребностями. 

Интегративный характер содержания обучения технологии предполагает построение 

образовательного процесса на основе использования межпредметных связей. Это связи с 

алгеброй и геометрией при проведении расчетных и графических операций, с химией при 

характеристике свойств материалов, с физикой при изучении устройства и принципов работы 

машин и механизмов, современных технологий, с историей и искусством при выполнении 

проектов, связанных с воссозданием технологий традиционных промыслов. 

При изучении раздела «Производство, труд и технологии» целесообразно организовать 

экскурсии школьников на производство с передовыми технологиями и высоким уровнем 

организации труда, а при изучении раздела «Профессиональное самоопределение и карьера» - в 

Центры трудоустройства и профконсультационной помощи. При отсутствии возможностей для 

проведения экскурсий необходимо активно использовать технические средства обучения для 

показа современных достижений техники и технологий: видеозаписи, мультимедиа продукты, 

ресурсы Интернет.    

Основными результатами освоения учащимися образовательной области “Технология” 

являются: 

 овладение знаниями о влиянии технологий на общественное развитие, о 

составляющих современного производства товаров и услуг,  структуре 

организаций, нормировании и оплате труда, спросе на рынке труда. 

 овладение трудовыми и технологическими знаниями и умениями, необходимыми 

для  проектирования  и создания продуктов труда в соответствии с их 

предполагаемыми функциональными  и эстетическими свойствами; 

 умения ориентироваться в мире профессий, оценивать свои профессиональные 

интересы и склонности к изучаемым видам трудовой деятельности, составлять 

жизненные и профессиональные планы;  

 формирование культуры труда, уважительного отношения к труду и результатам 

труда, самостоятельности, ответственного отношения к профессиональному 

самоопределению; 

 развитие творческих, коммуникативных и организационных способностей, 

необходимых для последующего профессионального образования и трудовой 

деятельности. 
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                    Календарно-тематическое планирование 

уроков технологии ведения дома   

в 10 классе 

 
№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Кол-

во 

часов 

Виды самост. 

работы 

Дата проведения занятия 

планируема

я 

фактическая 

1 Введение. 

Особенности 

современного 

проектирования 

Лекция с 

элементами 

беседы.  

1 Конспектирован

ие 
  

2 Практическая 

работа № 1 

  

 Урок-

практикум 
1 Выполнение 

практической 

работы 

  

3 Алгоритм 

проектирования 

Лекция с 

элементами 

беседы 

 

1 Конспектирован

ие 
  

4 Методы 

решения 

творческих 

задач 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 Конспектирован

ие 
  

5 Практическая 

работа № 2 

Урок-

практикум 
1 Выполнение 

практической 

работы 

учащимися 

  

6 Как ускорить 

процесс 

решения 

творческих 

задач. Мозговая 

атака 

Урок-беседа 

 

 

 

1 Конспектирован

ие. Беседа по 

теме 

  

7 Практическая 

работа № 3 

Урок-

практикум 

 

 

1 Выполнение 

практической 

работы 

учащимися 

  

8 Как устроить 

процесс 

решения 

творческих 

задач. Метод 

обратной 

мозговой атаки 

Урок- беседа 1 Конспектирован

ие. Беседа по 

теме 

  

9 Практическая 

работа № 4 

Урок-

практикум 

 

 

 

 

 

1 Выполнение 

практической 

работы 

учащихся 

  

10 Как устроить 

процесс 

Лекция с 

элементами 
1 Конспектирован

ие 
  



 5 

решения 

творческих 

задач. Метод 

контрольных 

вопросов 

беседы 

 

 

11 Практическая 

работа № 5 

Урок-

практикум 

 

1 Выполнение 

практической 

работы 

учащимися 

  

12 Как устроить 

процесс 

решения 

творческих 

задач. 

Синектика 

 

Теоретически

й урок 

1 Конспектирован

ие 
  

13 Практическая 

работа № 6 

Урок-

практикум 

 

1 Выполнение 

практической 

работы 

учащимися 

  

14 Как ускорить 

процесс 

решения 

творческих 

задач. 

Морфологическ

ий анализ. 

Функционально

-стоимостный 

анализ 

Теореточески

й урок 

 

  

1 . 

Конспектирован

ие 

  

15 Практическая 

работа № 7 

Урок-

практикум 

 

 

 

 

1 Выполнение 

практической 

работы 

учащимися 

  

16 Эвристические 

методы, 

основанные на 

ассоциации. 

Метод 

фокальных 

объектов 

Теоретически

й урок 

 

 

1 Конспектирован

ие 
  

17 Практическая 

работа № 8 

Урок-

практикум 

 

 

1 Выполнение 

практической 

работы 

учащимися 

  

18 Дизайн 

отвечает 

потребностям. 

Защита 

интеллектуальн

ой 

собственности 

  

 

Теоретически

й урок 

1 Конспектирован

ие 
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19 Практическая 

работа № 9 

Урок-

практикум 

 

 

1 Выполнение 

практической 

работы 

учащимися 

 

 

  

20 Мысленное 

построение 

нового изделия 

Урок-беседа 

 
1 Конспектирован

ие. Беседа по 

теме 

 

 

 

 

  

21 Практическая 

работа № 10 

Урок- 

практикум 
1 Выполнение 

практической 

работы 

учащимися 

 

 

  

22 Учебный 

дизайн-проект. 

Выбор объекта 

проектирования 

Урок-беседа 

 
1 Конспектирован

ие. Беседа по 

теме 

  

23 Разработка 

проекта. 

Изучение 

покупаемого 

спроса 

Урок-

практикум 

 

1 Выполнение 

практической 

работы 

учащимися 

  

24 Технологическа

я карта. 

Организация 

рабочего места 

Урок-

практикум 

 

 

 

 

 

 Конспектирован

ие. Выполнение 

практической 

работы 

учащимися 

  

25 Организация 

технологическо

го процесса 

Урок-

практикум 

 

 

1 Конспектирован

ие. Выполнение 

практической 

работы 

Учащимися 

 

  

26

- 

32 

Реализация 

проекта 

Урок 

практикум 

 

 

7 Выполнение 

практической 

работы 

учащимися 

  

33 Анализ и 

оформление 

результатов 

проектной 

деятельности. 

Презентация 

проекта 

Защита 

проекта 

 

 

 

 

 

1 Защита проекта 

учащимися 
  

34 Анализ и 

оформление 

Защита 

проекта 
1   Защита проекта 

учащимися 
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результатов 

проектной 

деятельности. 

Презентация 

проекта 

 

 

             Планируемые предметные результаты освоения курса 

 Результаты обучения представлены в Требованиях к уровню подготовки и содержат три 

компонента: знать/понимать  - перечень необходимых для усвоения каждым учащимся знаний, 

уметь – владение конкретными навыками практической деятельности, а также компонент, 

включающий знания и умения, ориентированные на решение разнообразных жизненных задач. 

Результаты обучения сформулированы в требованиях в обобщенном виде и являются 

инвариантными по отношению к изучаемым технологиям и объектам труда. 

Ожидаемые результаты обучения по данной примерной программе в наиболее обобщенном 

виде могут быть сформулированы как овладение знаниями о влиянии технологий на 

общественное развитие, о составляющих современного производства товаров и услуг, 

структуре организаций, нормировании и оплате труда, спросе на рынке труда; трудовыми и 

технологическими знаниями и умениями, необходимыми для  проектирования  и создания 

продуктов труда в соответствии с их предполагаемыми функциональными и эстетическими 

свойствами; умениями ориентироваться в мире профессий, оценивать свои профессиональные 

интересы и склонности к изучаемым видам трудовой деятельности, составлять жизненные и 

профессиональные планы; формирование культуры труда, уважительного отношения к труду и 

результатам труда, самостоятельности, ответственного отношения к профессиональному 

самоопределению; развитие творческих, коммуникативных и организационных способностей, 

необходимых для последующего профессионального образования и трудовой деятельности. 
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Список учебно-методических пособий для обучающихся, для учителей 

 

1. Сборник нормативных документов. Технология / сост. Э.Д.Днепров, А.Г.Аркадьев.-2-е 

изд., стереотип.- М.: Дрофа, 2006.- 120 с. 

2. Программы общеобразовательных учреждений. Технология трудовое обучение 1-4 

классы, 5-11 классы; сост: Ю.Л. Хотунцнв, В.Д. Симоненко.-7-е изд., перераб.- М.: 

Просвещение, 2008.- 240с. 

3. Технология. 5-11 классы (вариант для девочек): развернутое планирование по 

программе В.Д.Симоненко / авт.-сост. Е.А.Киселева и др.- Волгоград: Учитель, 2009.- 

111 с. 

4. Технология:Уучебник для учащихся  10 класса общеобразовательной школы/  под ред. 

В.Д.Симоненко. – М.: Вентана-Граф, 2004.-288 с.: ил. 
5. Симоненко В.Д., Очинин О.П., Матяш Н.В. Технология:Уучебник для учащихся  11 

класса общеобразовательных учреждений. – М.: Вентана-Граф, 2004.-192 с.: ил. 

6. Пряжников Н.С. Профориентация в школе и колледже: игры, упражнения, опросники: 

8-11 классы, ПТУ и колледж.- М.: ВАКО, 2008.- 288 с. 

7. Кожина О.А. Технология: Методические рекомендации по оборудованию кабинетов и 

мастерских обслуживающего труда.- М.: Дрофа, 2003.- 208с.: ил. 

8. Использование проектной деятельности на уроках технологии. 9 класс. \ Сост. 

Бобровская А.Н., Доколина Г.Ф. –Волгоград: ИТД «Корифей» ,2006. -112 с. 

9. Леонтьев.А.В. Технология предпринимательства. 9 класс: Поурочное планирование. – 

2 изд. , стереотип.- М.: Дрофа, 2002.- 128 с. 

10. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по технологии/Сост. 

В.М.Казакевич, А.В.Марченко, - 2-е изд. – М.:Дрофа, 2001. – 256с. 

11. Максимова М.В., Кузьмина М.А. Девичьи хлопоты. – М.: ЭКСМО, 2000. – 80с. 

12. Труханова А.Т. Справочник молодого швейника. – М.: Высшая школа, 1993. – 43с. 

13. Сергеева Н.Г. Дерево жизни / Нурзия Сергеева.- Казань. «Магариф» , 2008.- 79с.: ил. 

14. Использование проектной деятельности на уроках технологии. 9 класс. \ Сост. 

Бобровская А.Н., Доколина Г.Ф. –Волгоград: ИТД «Корифей» ,2006. -112 с. 

15. Ткаченко Т.Б. Изделия из кожи своими руками/ Т.Б. Ткаченко.- Ростов н/Д: Феникс, 

2005.- 256 с. и цв. ил. 

16. Пушкина В.З. Кожа: Практическое руководство.- М.: Издательство Эксмо, 2004.- 246.с. 

илл. 

17. Интернет ресурсы 

 

 
Для учащихся: 

1. Крупская Ю.В. Технология: учебник для учащихся 5 классов (вариант для девочек)/ под ред. 

В.Д.Симоненко – М.:Вентана-Граф,2007 

2. Симоненко В.Д. Технология: учебник для учащихся 6 классов общеобразовательных учреждений 
(вариант для девочек)/ под ред. В.Д.Симоненко – М.:Вентана-Граф,2007 

3. Симоненко В.Д. Технология: учебник для учащихся 7 классов общеобразовательный учреждений 

(вариант для девочек)/ под ред. В.Д.Симоненко – М.:Вентана-Граф,2007 

Для учителя: 

1. Мерсиянова Г.Н. Швейное дело. 5-6 классы –М.:Просвещение,1989 

2. Мозговая Г.Г. Швейное дело 7-8 классы – М.:Прсвещение,1990 

3. Тарасова А.П. Рабочая тетрадь по трудовому обучению и домоводству –М.:2007 

 

Интернет- ресурсы: 

Сайт учителя технологии для девочек. Кулинария. Интерьер. Цветы. Этикет. Кожа. Литература. Афоризмы о 

труде. Фотографии. Проекты. 

http://news.kss1.ru/news.php?kodsh=scool 
  

Сценарии трех уроков технологии с использованием электронных ресурсов ("Энциклопедия Кирилла и Мефодия") 

по теме "Гостевой этикет". 

http://edu.km.ru/opyt/kubyshka2002_k15.htm 

  

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fnews.kss1.ru%2Fnews.php%3Fkodsh%3Dscool&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGH0yPBAYGWws0vETpeivtgU2y_3Q
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fedu.km.ru%2Fopyt%2Fkubyshka2002_k15.htm&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFeKeNZuWh_WoVLATGMeFW9PF-c2A
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Обобщающий урок по разделу "Технология обработки пищевых продуктов", "Электронные таблицы". Тема урока: 
"Исследование комплексного меню завтрака (ужина)". 

http://vlc.pedclub.ru/modules/wfsection/print.php?articleid=86 

  

Секреты традиционной китайской кухни. 

http://www.ournet.md/~chinesecookery 

  

План работы по изготовлению ручного носового платка, авторский курс. 

http://www-windows-1251.edu.yar.ru/russian/tvorch/nekras/platok/ 

  

 Модели и уроки вязания крючком. 

http://www.knitting.east.ru/ 
  

Сайт для тех, кто любит вышивать. 

http://www.rukodelie.ru 

  

http://kuking.net/ 

Этот кулинарный портал – незаменимый помощник и начинающего и профессионального кулинара, где и учителя 

и ученики найдут полезную информацию о многих продуктах, овощах и фруктах, советы начинающим кулинарам, 

рецепты и статьи о кухнях народов мира. Ежедневные обновления. 

  

Эта страничка об изделиях, выполненных лоскутной техникой – одеяла, панно и современный русский костюм. 

http://pembrok.narod.ru/sharsmain.html 
  

Сайт учителя технологии для девочек. Крайне полезный! Программы. Тематическое планирование. Построение 

чертежей и выкроек. Дизайн кухни и интерьеров и многое другое. 

http://news.kss1.ru/news.php?kodsh=scool 

  

Книги по технологии и ДПИ, иллюстрации по всем разделам для мальчиков и девочек. 

http://remesla.ru/ 

  

Все о вязании, рукоделии и кулинарии с рисунками. 

http://ad.adriver.ru/cgi-bin/erle.cgi?sid=37653&bn=1&target=blank&bt=2&pz=0&rnd=782571600 

  

Программа расшифровывает 13-разрядный штрих-код товаров и проверяет его правильность с помощью 
контрольного разряда. 

http://www.softodrom.ru/win/p857.shtml 

  

Кулинария. Рецепты, медиатека. Практикум по кулинарии. Материаловедение. 

http://sc1173.narod.ru/texn-med.html 

  

Декада технологии в школе. 

http://pages.marsu.ru/iac/school/sh2/sv/tehnol/index.html 

  

Информация о технологии получения трансгенных организмов: выделение ДНК, клонирование генов, 

трансформация. Интерактивные тесты, анимационные вставки и словарь терминов. 
http://citnews.unl.edu/hscroptechnology/index.html 

  

Сахар (сахароза): исторические факты, источники в природе, применение, производство, потребление. 

http://www.krugosvet.ru/articles/03/1000344/1000344a1.htm#1000344-A-101 

  

Мыла и синтетические моющие средства (СМС): компоненты бытовых моющих средств, типы и механизмы 

действия поверхностно-активных веществ, экологические проблемы, связанные с применением СМС. 

http://www.krugosvet.ru/articles/43/1004369/1004369a1.htm 

  

Интересные факты про запах и вкус веществ: самые противные и самые приятно пахнущие вещества, роль пахучих 

веществ в животном и растительном мире, чувствительность к запаху и вкусу веществ, связь запаха и вкуса со 

строением молекул. 
http://www.krugosvet.ru/articles/105/1010554/1010554a1.htm 

 

Соединения железа в природных водах: источники поступления, влияние на качество воды, 

физиологическая роль в организме человека. 
http://www.water.ru/bz/param/ferrum.shtml 
  

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fvlc.pedclub.ru%2Fmodules%2Fwfsection%2Fprint.php%3Farticleid%3D86&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGSmNyepSK91cr67C-ADEhKjxgd2w
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.ournet.md%2F~chinesecookery&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNG4v69QJmPLyxnW_09z0ZpdaqxDvg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww-windows-1251.edu.yar.ru%2Frussian%2Ftvorch%2Fnekras%2Fplatok%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEzpCaifUypOA18139MrbxqKRwL6A
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.knitting.east.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGpMYJ0MHo6cewbIPBzDfg1-YFNuw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.rukodelie.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHfRSgDSzCXijH26loDHZmq9B3Fzw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fkuking.net%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFcAHmjVB9UlP3nrR28F_3qYtRDTQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fpembrok.narod.ru%2Fsharsmain.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHOy8eFUJOxet5iNUAP2pk7FkYEtw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fnews.kss1.ru%2Fnews.php%3Fkodsh%3Dscool&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGH0yPBAYGWws0vETpeivtgU2y_3Q
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fremesla.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNErhZ34LgQ76viWxk0-CUAkg1rxIQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fad.adriver.ru%2Fcgi-bin%2Ferle.cgi%3Fsid%3D37653%26bn%3D1%26target%3Dblank%26bt%3D2%26pz%3D0%26rnd%3D782571600&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFdx1kX7O7Jh1co9fkQT9aRaI5jkQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.softodrom.ru%2Fwin%2Fp857.shtml&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHPR9fvALiZjSD2w788i4x4qpeNcg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fsc1173.narod.ru%2Ftexn-med.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNG54KBPiX9bj5bGX7_Pyog2ckZTyQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fpages.marsu.ru%2Fiac%2Fschool%2Fsh2%2Fsv%2Ftehnol%2Findex.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGUYog4sS-pD5KUh6R0EBfz6m5Drg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fcitnews.unl.edu%2Fhscroptechnology%2Findex.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFtIISe06fkcy6WCj9rdS3W_hWjKQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.krugosvet.ru%2Farticles%2F03%2F1000344%2F1000344a1.htm%231000344-A-101&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNH89XqCQLZxSwpyBdzpVTR480lQag
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.krugosvet.ru%2Farticles%2F43%2F1004369%2F1004369a1.htm&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFOB1azP4J3yJP6ryT3yR3JdEBsmw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.krugosvet.ru%2Farticles%2F105%2F1010554%2F1010554a1.htm&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHOe0PbnAQqvLKTSv52BRcHjNuWpw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.water.ru%2Fbz%2Fparam%2Fferrum.shtml&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHZ_2OV1I4ZFIZ3Qwc3jNmd64EoUA
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Пища: минеральные вещества и их значение. Макро- и микроэлементы, их роль в построении 

костной ткани и важнейших обменных процессах организма. 
http://www.water.ru/bz/digest/min_subst.shtml 
 
 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.water.ru%2Fbz%2Fdigest%2Fmin_subst.shtml&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNH6SU4nLYZ6rIDfms6J6jS8iae9kg
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