
Спортивное развлечение 

« А ну-ка, мальчики!» 

23 февраля в старшей группе 

Цель: Создать доброжелательную, праздничную атмосферу в преддверии Дня 

защитника Отечества, доставить детям радость от участия в совместном развлечении; 

Задачи: 

Образовательные:   

- Расширять представление детей о государственном празднике; 

- провести пропаганду здорового образа жизни 

Развивающие:   

- Развивать основные физические качества дошкольников (ловкость, силу, быстроту, 

выносливость, гибкость); 

- способствовать развитию положительных эмоций. 

Воспитательные:  

- Воспитывать у детей чувства патриотизма, уважительное отношение к защитникам 

Отечества;  

- вызвать чувство гордости за Российскую армию, желание стать защитником Отечества; 

-  воспитывать соревновательные качества, чувства взаимовыручки, поддержки. 

 

Материал: скакалка, гимнастические мячи, «кочки», обручи, гимнастические дуги, 

корзины, мешочки с песком, медали. 

 

Ход праздника 

Дети заходят в зал под музыку (Песня "Бравые солдаты"), маршируют круг по залу и 

выстраиваются на ковре. 

 

Ведущая:  

Здравствуйте, дорогое дети и взрослые! Совсем скоро наша страна отмечает праздник – 

День Защитника Отечества. Праздник всех мужчин, мальчиков, дедушек, братьев. В этот 

день мы будем поздравлять всех защитников Родины – будущих и настоящих. Нам  

хочется поздравить наших пап, дедушек, мальчишек и пожелать крепкого здоровья и 

мирного неба над головой. 

 

Ведущая: Наши мальчики – будущие защитники, когда они вырастут, тоже станут 

защищать Родину.  Девочки поздравят наших мальчиков и расскажут стихотворения. 

 

 (Девочки поздравляют мальчиков стихами) 

 

С Двадцать третьим февраля 

Поздравляет вся страна 

Всех Защитников Страны, 

Чтоб не знал наш Мир беды! 



 
 

Как не поздравить мальчишек? 

Озорных таких шалунишек? 

Ведь будут чуть позже нас защищать 

Врагов от границ наших всех отгонять! 

 

Уже который подряд год, 

Нас наш Родина зовет 

Мальчишек поздравлять  

И счастья им желать! 

Здесь никто уж не ребенок, 

Все защитники с пеленок! 

 

Посмотрите, какие силачи, 

Будут в армии бить кирпичи! 

Это наши мальчишки лучшие 

Защитники будущие и могучие! 

 

С днем защитника мальчиков поздравляем, 

Сильными им быть всегда желаем! 

Чтоб границы были все спокойными, 

Не пугали б нас злыми войнами! 

 

Лучшие у нас мальчишки, 

Хоть сегодня все пока и шалунишки! 

Их с Днем Защитника поздравим 

И весело мы праздник справим! 

 

Ведущая: спасибо за поздравления!  

Ваши папы прошли службу в Армии, защищая рубежи нашей Родины, охраняя наш 

мирный сон. А наши мальчики- это будущее нашей Родины. И сегодня мы проверим их 

ловкость, смекалку, дисциплинированность, которые им так пригодятся в будущем! 

 

А сейчас хочется начать наше конкурсное соревнование. 

Сегодня у нас две команды мальчиков 

Ведущая:  Начинаем состязания - 

                  военные соревнования! 

Все вы знаете, что бывают разные рода войск. Сегодня мы попробуем стать военными. 

 



Ведущая: Итак, первый конкурс  

 

1. «Разведчики» 

 

Главная их задача – узнать планы врага, чтобы он не застал нашу армию врасплох,  и 

доставить в военный штаб секретную информацию. Разведчикам почти всегда нужна 

маскировка, у нас это будет покрывало. 

 

(проползти под «покрывалом», взять листок с секретной информацией и также вернуться 

«в штаб») 

    
 

Ведущая: Следующий конкурс  

 

"Снайперы"  

У каждого члена команды в руках по одному мешочку, от линии старта команды 

начинают метать мешочки в корзины. Чья команда больше закинет, тот и выиграл. 

  
 
 

 

 

 

 
 

Ведущая: Молодцы, ребята, вы оказались очень меткими стрелками. 

Следующий конкурс  

 «Пехотинцы»  

Участники должны перепрыгнуть по кочкам через «болото», проползти под дугами и 

вернуться назад в свой «штаб» 

 



 

 

 

Ведущая: Молодцы! 

 

Следующий конкурс  для мальчиков 

 

Конкурс: "Кавалеристы" 

Дети садятся на гимнастический мяч. По сигналу прыгают до обручей, «объезжают» их, 

передают мяч следующему игроку. 

     
 

Ведущая: А  сейчас мы проверим, какой силой обладают наши мальчики. А девочки им 

помогут. 

 

Конкурс «Силачи» 

Вызываются пары: девочки/мальчики. Задача мальчика — одной рукой смять лист 

газеты как можно плотнее, чтобы получился круглый комочек. Задача девочки— 

приносить листы газет по одному из стопки, стоящей в центре зала. Конкурс начинается 

по команде воспитателя и длится ровно одну минуту. Побеждает команда, у которой 

получилось больше всех качественных комочков. 



 
 

Ведущая: Посмотрите, вы справились с заданием и преодолели препятствия, какие вы  у 

нас быстрые и ловкие!  

Пусть не все получилось сразу, но можно с уверенностью сказать, что все достойно 

справились с трудными испытаниями. Вы заслужили настоящие медали!   

 

     
 

 

Благодарим вас за участие в нашем мероприятии! 

Поздравим друг друга троекратным «Ура!» 

 

 

Ведущая: Наш праздник подошел к концу, мы еще раз поздравляем вас с праздником, 

желаем здоровья и счастья, до свидания! 

 


