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I. Целевой раздел программы.

1.1. Пояснительная записка.

       Рабочая программа по развитию детей группы от 5 до 6 лет (далее - Программа) разработана в соответствии с основной образовательной программой МБДОУ «Инсарский   детский сад «Светлячок» комбинированного вида».
Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса группы детей от 5 до 6 лет МБДОУ «Инсарский детский сад «Светлячок» комбинированного вида».
Программа строится с  учетом  возрастных и индивидуальных особенностей  детей от 5 до 6 лет, на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с детьми группы и  обеспечивает:

· социально – коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно – эстетическое развитие;

· физическое развитие.

     Наш детский сад работает по ООП составленной  с учетом комплексной образовательной программы дошкольного образования «Детство»,  разработанной коллективом авторов под редакцией Т.И. Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцевой и Регионального модуля программы дошкольного образования «Мы в Мордовии живем»  Л. П. Карпушина, Е.Н. Коркина, О.В. Бурляева др. 
       Цель реализации основной образовательной программы дошкольного общего образования – обеспечение выполнения требований ФГОС ДО. 
Дошкольный возраст — яркая, неповторимая страница в жизни каждого человека. Именно в этот период начинается процесс социализации, устанавливается связь ребенка с ведущими сферами бытия: миром людей, природы, предметным миром. Происходит приобщение к культуре, к общечеловеческим ценностям. Закладывается фундамент здоровья. Дошкольное детство — время первоначального становления личности, формирования основ самосознания и индивидуальности ребенка. Поэтому программа «Детство» создана авторами как программа обогащенного развития детей дошкольного возраста, обеспечивающая единый процесс социализации — индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и способностей.

        Цель программы – создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного практикования в разных видах деятельности, творческой самореализации. Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру.

Это станет возможно, если взрослые будут нацелены на:
· развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических   особенностей.

· создание  условий  развития  ребенка,  открывающих  возможности  для  его  позитивной  социализации,  личностного  развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и в соответствующих возрасту видах деятельности;

· создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации   детей.

Приоритетными задачами развития и воспитания детей по программе являются:
· укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ его двигательной и гигиенической культуры;

· целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности;

· обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации–индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и  способностей;

· развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках;

· развитие познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных

· способностей и речи ребенка;

· пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания включаться в творческую деятельность;

· органическое вхождение ребенка в современный мир, разнообразное взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой;

· приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим народам и культурам;

· приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство своей сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки.

Принципы и подходы в организации образовательного процесса.
Принципы разработаны на основе Стандарта:
1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства – понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду;

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей;
· уважение личности ребенка;

· реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие  ребенка.

Основная образовательная программа сформирована с учётом особенностей базового уровня системы общего образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности.

Учитываются возраст детей и необходимость реализации образовательных задач в определенных видах деятельности. Для детей дошкольного возраста это:

· игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры);

· коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);

· познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними;  восприятие художественной литературы и  фольклора);

· самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);

· конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал;

· изобразительная(рисования, лепки, аппликации);

· музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных  инструментах);

· двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка.

Для успешной реализации программы учитываются психолого-педагогические условия:

· уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

· использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

· построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

· поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

· поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

· возможность выбора детьми материалов,  видов активности, участников совместной деятельности и общения;

· защита детей от всех форм физического и психического насилия;
· поддержка организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный процесс.

Реализация программы ориентирована на:
· создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия возрастных возможностей и способностей, так как задача дошкольного воспитания состоит не в максимальном ускорении развития дошкольника, и не в форсировании сроков и темпов перевода его на «рельсы» школьного возраста;

· обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и естественной для ребенка: игры, общения со взрослыми и сверстниками, экспериментирования, предметной, изобразительной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, тем больше она значима для ребенка и отвечает его природе;

· ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание эмоционально-комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного развития;

· полноценного проживания ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

· построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом дошкольного образования;

· содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

· поддержки инициативы детей в различных видах деятельности;

· сотрудничества  с семьёй;

· приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

· формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

· возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия условий, требований, методов возрасту  и особенностям  развития);

· учёта этнокультурной ситуации развития детей.

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ ГРУППЫ ОТ 5 ДО 6 ЛЕТ

Старший дошкольный возраст (5–6 лет). Ребёнок 5–6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей.

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения.

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми ребёнок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду, как принцесса» и т.д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре.

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения).

Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримёрная). Игровые действия становятся разнообразными.

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей.

Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола ребёнка.

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно- красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов: например, расставить по порядку семь-десять тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве.

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20–25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым. Объём памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства.

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5–6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и вымышленное.

Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании.

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения.

Круг чтения ребёнка 5–6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно чтение с продолжением.

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5— 6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков и действий и поступков других людей.

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда.

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собой изображение).
1.2. Планируемый результат освоения программы (целевые ориентиры и педагогическая диагностика).
К шести годам
· Проявляет  самостоятельность      в разнообразных  видах деятельности, стремится к     проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставить цель, обдумать    путь  к её достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с    позиции цели.

· Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, картины, скульптурного изображения.

· Высказывает свое мнение о причинах того или   иного эмоционального состояния людей, понимает некоторые образные средства, которые используются для передачи настроения в изобразительном искусстве,  музыке,      в художественной литературе.

· Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений.

· Стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. Проявляет инициативу в общении — делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению других детей.

· Может предварительно  обозначить тему игры; заинтересован совместной    игрой. Согласовывает  в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров  умеют объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру.

· Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и познавательным играм; в играх с готовым содержанием и правилами действуют в точном соответствии с игровой задачей и правилами.

· Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. Значительно увеличивается     запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, появляются элементарные виды суждений    об окружающем.

· Пользуется не только  простыми, но и  сложными предложениями.

· Проявляет  интерес      к физическим упражнениям. Правильно выполняет физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения.

· Самостоятельно выполняет   основные культурно-гигиенические процессы (культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать.

· Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их выполнении, вступает в сотрудничество.

· Проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный интерес. Может принять и   самостоятельно поставить познавательную задачу и решить её доступными способами. Проявляет

      интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с удовольствием экспериментирует.

· Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и страны, разными народами, животным и растительным миром. Фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем.

· Знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми сведениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их нормального функционирования.

· Охотно рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, стремится к успешной деятельности.

· Имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях, знает, как поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения любви и заботы в семье, знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи между видами труда.

· Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной.

· Имеет некоторые представления о природе родной страны, достопримечательностях России и родного города, ярких событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к жизни людей в других странах мира. Стремится поделиться впечатлениями о поездках в другие города, другие страны мира.

· Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности.

· Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем поведении не только на контроль  воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных правил,      владеет приемами справедливого распределения игрушек, предметов. Понимает, почему нужно выполнять правила культуры поведения, представляют последствия своих неосторожных действий для других детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. Может испытывать потребность в поддержке и направлении взрослого в выполнении правил поведения в новых условиях.

· Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям, самостоятельно планирует и называет два-три последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым и действовать по нему без напоминания, способен аргументировать свои суждения, стремится к результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной оценке результата взрослым.

II. Содержательный раздел.
2.1. Учебный план старшей группы.
	
	Образовательные области
	Виды непосредственно образовательной деятельности
	Кол-во образовательных ситуаций в неделю

	1.
	Базовая часть (инвентарная) федеральный компонент (обязательная 60%)

	1.1
	«Познавательное развитие»
	Ознакомление с миром природы
	2

	
	
	Ознакомление с предметным окружением и социальным миром
	

	
	
	ФЭМП
	1

	1.2
	«Речевое развитие»
	Развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение нормами речи
	2

	
	
	Чтение художественной литературы
	В совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей

	1.3
	«Социально-коммуникативное развитие»
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	В совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей

	
	
	Ребенок в семье и сообществе
	

	
	
	Формирование основ безопасности
	

	
	
	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	

	1.4
	«Художественно-эстетическое развитие»
	Музыка
	2

	
	
	Лепка
	0,5

	
	
	Аппликация
	0,5

	
	
	Рисование
	1

	
	
	Конструктивно-модельная деятельность
	В совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей

	1.5
	«Физическое развитие»
	Физическая культура в помещении
	2

	
	
	Физическая культура на воздухе
	1

	1.6
	Развитие игровой деятельности
	Игровая деятельность
	Ежедневно. Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	
	ИТОГО:
	
	13

	2.
	Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%)

	2.1
	Дополнительное образование
	
	1

	2.2.
	Культурные практики
	Общение
	Ежедневно

В совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей

	
	
	Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр
	

	
	
	Познавательно-исследовательская деятельность
	

	
	
	Самообслуживание и элементарный бытовой труд
	

	
	
	Национально-региональный компонент
	

	ВСЕГО

(Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09. 2020г. №28 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»).
	14


0,5 – организованная деятельность проводится через неделю

1- Организованная деятельность проводится раз в неделю

2- Организованная деятельность проводится 2 раза  в неделю

3- Организованная деятельность проводится 2 раза  в неделю

2.2. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию образовательной деятельности в старшей группе.
	Направление

развития
	Методическое

пособие
	Наглядно-дидактические

пособия
	Рабочая

тетрадь

	Познавательное
развитие
	1. Е. В. Колесникова Математика для детей 5 – 6 лет: Учеб.-метод. пособие к рабочей тетради «Я считаю до десяти». – изд., -перераб. и доп. –М., 2016. – 80 с.

2. «Комплексные занятия по экологии для старших дошкольников». Под ред. С.Н. Николаевой.- М.: Педагогическое общество России, 2007.- 96с.

3. «Конспекты занятий в старшей группе детского сада». Экология. Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Издательство: ЧП Лакоценин С.С. ( Воронеж). 2008.- 128с.
4. «Добро пожаловать в экологию!». О.А.Воронкевич. Издательство: Детство-Пресс. 2009.
5. Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 5-6 лет: Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ЧП Лакоценин С.С, 2009. – 159с.
6. Николаева С.Н. Методика экологического воспитания дошкольников. М.: Издательский центр Академия, 2001. – 184с.
	Игрушки,  плоскостные изображения, модели геометрических фигур, карточки с цифрами и знаками, модели предметов, числовые фигуры, схемы, фланелеграф, магнитная доска, наборное полотно, измерительные приборы (часы, весы, счёты), календари, счётные палочки, наборы геометрических фигур в пеналах.

Серия дидактических картинок по теме: «Фрукты», « Овощи», « Цветы», « Деревья», «Дикие и домашние животные», « Насекомые», « Птицы» и т.д.

Демонстрационный материал « Времена года», « Уроки экологии». Разнообразные плакаты. 
	Рабочая тетрадь по математике «Я считаю до десяти»


	Речевое
развитие
	1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.- 144с.
2. Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Старшая группа. Методическое пособие. – М.: Центр педагогического образования, 2015. – 176с.
3. Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет/ Под ред. О.С. Ушаковой –М.: ТЦ Сфера,2009. -192с.

4. Лободина Н.В. Комплекные занятия в старшей группе. Издательсво « Учитель», 2015.

5. Шумаева Д.Г. Как хорошо уметь читать! Обучение дошкольников чтению: Программа-конспект. – СПб.: Акцидент, 1998.- 188с.

6. Ушакова О.С., Гавриш Н.В.Знакомим с литературой детей 5-7 лет. Конспекты занятий. М.: ТЦ Сфера, 2009. – 224с. 

7. Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста.    
	Серия « Рассказы по картинкам» по теме: «Мой дом», « Времена года», « Весна», «Лето», « Зима», «Осень», О.Е.Громова, Г.Н.Соломатина. Дидактический материал из серии «Беседы по картинкам»; тематический словарь в картинках из серии «Мир животных», «Мир растений», «Мир растений и грибов» ; « Великая Отечественная Война», « Защитники Отечества», тематические картины, модели составления рассказа, игрушки.
Разрезная магнитная азбука, игрушки, тематические картинки.
	

	Социально-коммуникативное
	1. Н. Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стёркина. Основы безопасности детей дошкольного возраста. М.: Просвещение, 2007.
2. Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Познавательное развитие. Учебное методическое пособие для воспитателей ДОУ.- Воронеж, 2005.
	Информационные плакаты, серии дидактических картинок.
Дидактический материал в картинках из серии « Я познаю мир» «Мой дом, моя семья».
	

	Художественно- эстетическое развитие
	1. Казакова Т.Г. Занятия с дошкольниками по изобразительной деятельности: Книга для воспитателей детского сада и родителей. – 2-е изд., дораб. – М.: Просвещение: Учеб. лит.,1996.- 159с.

2. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: Кн. для воспитателя дет.сада.- 3-е изд., перераб. и доп. М.: Просвещение,1991. – 176с.
3. Леонова Н.Н. Художественно-эстетическое развитие детей в старшей группе ДОУ. Перспективное планирование, конспекты. – СПб.: ООО « Издательство « ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2014.- 240с.
4. Новикова И.В. Конструирование из бумаги в детском саду/ Ярославль: Академия развития, 2008. – 96с.

5. Лиштван З.В. Констуирование: пособие для воспитателей детского сада. М.: Просвещение,1981.- 159с.
6. Мы в Мордовии живём: пример.регион.модуль  программы дошк. Образования/ [ О.В.Бурляева и др.].- Саранск: Мордов.кн.изд-во, 2015.- 104с.
	Репродукции картин, иллюстрации по теме, дидактические картинки, игрушки, образцы рисунков, росписей, узоров, муляжи овощей и фруктов, глиняная народная игрушка, различные открытки, книги.
	

	Физическое
развитие
	Планирование работы по освоению образовательной области детьми 4-7 лет по программе « Детство» / авт.- состав. Е.А.Мартынова, Н.А. Давыдова, Н.Р.Кислюк.-Волгоград: Учитель,2015.-246с.
	Мячи, кегли, ориентиры, обручи, шнур, мешочек с песком, скакалки, ленточки, бревно, биты, гимнастическая стенка, снежный вал, лыжи, санки, клюшки, шайбы, флажки, дуги, маски животных, шапочки животных, игрушки.
	


2.3. Формы, способы, методы и средства реализации  программы.

	Направление

развития
	Формы реализации программы
	приёмы
	методы
	способы

	
	совместная

деятельность
	самостоятельная

деятельность
	взаимодействие

с семьёй
	
	
	

	Познавательное

развитие
	Чтение произведений, заучивание наизусть, беседы, прослушивание музыки, рассматривание иллюстраций,  репродукций; дидактические игры, наблюдения, зарисовки.
Отгадывание загадок, математическая разминка, чтение считалочки.
	Игры (дидактические, настольно-печатные), работа в природном уголке, в уголке  «Лаборатория», рассматривание плакатов с цифрами.
	Экскурсии, сбор лекарственных трав, поделки из природного материала, изготовление кормушек, подготовка рисунков и плакатов, беседы, консультации, памятки, оформление выставки, стендов.
	Беседа, вопросы, объяснение, показ, рассуждение, рассказывание, художественное слово, рассматривание.
	Игра дидактическая, игра подвижная, проблемная ситуация, презентация, проекты.
	Фронтальный, групповой, индивидуальный

	Речевое
развитие
	Беседа; составление рассказа, слов из слогов; рассматривание сюжетных и предметных картинок, иллюстраций, наглядного материала; чтение произведений; заучивание; игровые ситуации; артикуляционная гимнастика, обсуждение. 
	Пересказ по ролям, составление рассказа, работа с разрезной азбукой, рассматривание картин, плакатов с буквами, настольно- печатные игры.
	Консультирование, индивидуальные рекомендации, оформление выставок, изготовление дидактического материала, заучивание, закрепление игр, пополнение домашней библиотеки, чтение книг.
	Рассказывание, беседа, обсуждение, рассуждение, объяснение, рассматривание, художественное слово, заучивание, закрепление.
	Дидактическая игра, речевые игры,  пересказ по ролям, составления рассказа, составление предложения из слогов, составление слов из букв, просмотр презентаций, прослушивание музыки, драматизация.
	Фронтальный, групповой, индивидуальный

	Социально-коммуникативное развитие
	Экскурсии, чтение, рассматривание картинок, плакатов, рисование рисунков, заучивание, дидактическая игра, обсуждение,чтение стихотворений, отгадывание загадок.
	Рисование рисунков, чтение стихотворения, отгадывание загадок, дидактическая игра, настольная игра, сюжетно-ролевая игра.
	Оформление выставки, организация фотовыставки, выпуск стенгазеты, изготовление одежды для кукол, костюмов, масок, консультация, изготовление плакатов, опорных знаков, индивидуальные беседы и рекомендации. 
	Беседа, вопросы, объяснение, показ, рассуждение, рассказывание, художественное слово, рассматривание.
	Игра дидактическая, игра подвижная, проблемная ситуация, презентация.
	. Фронтальный, групповой, индивидуальный

	Художественно-эстетическое развитие
	Обследование, рассматривание, опрос, поощрение,  обсуждение, наблюдение, заучивание, экскурсии, беседа, пение, загадывание загадок.
	Раскрашивание раскрасок, рисование по трафаретам, рисование по замыслу,  складывание фигурок из бумаги, лепка из теста, игры с конструктором,  дидактическая игра пение песен, исполнение танцев, играс музыкальными инструментами, сюжетно-ролевая игра.
	Фотовыставка, изготовление поделок, рисование рисунков, выставки прикладного творчества, участие в акциях, экскурсиях, посещение утренников, индивидуальные беседы, консультации.
	Показ, демонстрация, рассматривание, опрос, рассуждение, обследование, наблюдение, индивидуальный подход, 
	Слушание песен, чтение сказок, разучивание стихотворений, дидактические игры, просмотр презентаций.
	Фронтальный, групповой, индивидуальный

	Физическое
развитие
	Приветствие, объяснение, показ, выполнение упражнений, закрепление, поощрение, подвижная игра.
	Подвижные игры, дидактические игры, игровые упражнения, игры в физкультурном уголке.
	Родительские собрания, консультации, рекомендации, участие в соревнованиях, фотовыставка.
	Беседа, вопросы, объяснение, показ, рассказывание.
	Подвижная игра, дидактическая игра, зарядка, проблемные ситуации.
	Фронтальный, групповой, индивидуальный


2.4. Взаимодействие с семьёй, социумом.

	Сентябрь
	1.Оформление фотовыставки «Как я провел лето»

2. Конкурс поделок «Овощная  фантазия»

3. Оформление родительского уголка «Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста»

4.Родительское собрание «Что должен знать ребенок 5-6 лет» в старшей группе.

	Октябрь
	1.Творческое задание родителям «Чем могу -  помогу»

2.Консультация «Как уберечься от простуды»

3. Фотовыставка «Мой домашний питомец»

4.Подготовка к осеннему празднику (изготовление костюмов, атрибутов)

Праздник «Здравствуй, Осень!»

	Ноябрь
	1.Оформление фотовыставки «Любимый уголок родного города»

2. Оформление папки - передвижки «Нетрадиционное физкультурное оборудование  как средство повышения интереса детей к различным видам двигательной деятельности»

3.Акция « Добрые дела» (помощь родителей в пополнении центра физического развития)

4.Информация в родительский уголок  « Научите детей любить природу!»

5.Акция «Помоги тем, кто рядом» (изготовление кормушек для птиц)

	Декабрь
	1. Консультация «Воспитание у детей внимания и усидчивости»

2. Конкурс «Мастерская Деда Мороза»

3.Подготовка к новогоднему празднику (изготовление костюмов, атрибутов)

4.Праздник «Ключи для Деда Мороза»

	Январь
	1.Изготовление ледяных и снежных построек совместно с родителями 

2.Оформление родительского уголка «Особенности развития речи детей 5-6 лет »

3.Родительское собрание «Развитие связной речи детей 5–6 лет в детском саду и дома»

	Февраль
	1.Оформление ширмы «Безопасные шаги к безопасной дороге»

2.Консультация «Ребенок и дорога»

3.Оформление выставки « Мой папа-защитник Родины»

4. Подготовка к празднику «У голубого экрана»(изготовление костюмов, атрибутов)

5.Оформление выставки «Золотые руки моей мамы»

	Март
	1.Праздник «У голубого экрана»

2.Консультация «Развитие у детей музыкальных способностей»

3.Анкета «Воспитание у ребёнка интереса к чтению»

4.Конкурс рисунков «Моя любимая книга»

5. Семинар-практикум «Воспитываем интерес к чтению и любовь к  книге»

	Апрель
	1. Акция «Добрые дела»(изготовление  скворечников)

2. .Консультация «Гиперактивный ребенок: есть ли повод для беспокойства?»

3.Оформление  папки-передвижки «Помогите детям запомнить правила пожарной безопасности»

4.Конкурс «Пасхальное диво»

	Май
	1.Оформление стенда «Они подарили нам мир»

2.Благоустройство участка детского сада с помощью родителей

3.Оформление ширмы «Опасности, подстерегающие детей летом»

4.Фото-вернисаж «Вот и стали мы на год взрослей»

5. Выставка работ художественно-продуктивной деятельности "Чему мы научились за год"

6. Родительское собрание «Итоги воспитательно- образовательной работы за 2019-2020 уч. год» сада.


2.5. Планирование работы с детьми в группе:
	Сентябрь

	№
	Тема
	Цели деятельности
	Итоговое мероприятие

	1.
	До свидания лето, здравствуй детский сад»
	Вызвать у детей желание поделиться своими летними впечатлениями, отразить их в разных видах детской деятельности; продолжить знакомство  с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка, уточнить знание правил поведения в детском саду, формировать доброжелательные взаимоотношения со сверстниками, желание возвращаться в детский сад; закрепить  представления о профессиях сотрудников детского сада, воспитывать уважение к труду взрослых.


	Выставка детских работ «Мой любимый детский сад»


	2.
	«Уроки этикета»


	Формировать навыки этического поведения; развивать познавательный интерес к этическим правилам и нормам; закреплять знания детей о речевом этикете в определённых бытовых ситуациях, воспитывать уважение к окружающим людям.


	Игра – инсценировка «Невоспитанный Незнайка»

	3.
	«Овощи и фрукты»


	Закреплять знания о сезонных изменениях в природе; расширять представления о фруктах, овощах; учить узнавать и правильно  называть овощи и фрукты; формировать  представления о пользе овощей и фруктов, о разнообразии различных блюд из них; расширять представления о способах уход  за садово – огородными растениями;  учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон -растительность – труд людей); показать взаимосвязь живой и неживой природы.


	Выставка «Овощные фантазии»

	4.
	«Лес (грибы, ягоды, деревья)»
	Расширить  представлений детей о многообразии растений  леса; продолжать знакомить   с различными видами деревьев, закрепить знание названий деревьев; дать знания о причинах смены цвета листвы; уточнить знания о грибах и ягодах; дать представление о съедобных и ядовитых грибах, ягодах; продолжать знакомить с правилами безопасного поведения в лесу; формировать бережное отношение к природе; активизировать словарь детей.


	Создание  альбома «Дары леса»

	 Октябрь

	1.
	«Волшебница Осень»
	Формировать обобщенное представление об осени, об осенних явлениях в неживой природе (осадки, температура воздуха, состояние почвы, воды), о состоянии растений и его причинах, об особенностях жизнедеятельности животных; учить понимать закономерности явлений природы; дать детям понятие об осенних приготовлениях человека к зиме на огороде, в саду; продолжать знакомить с сельскохозяйственными профессиями; познакомить с народным календарем
	Выставка детского творчества  «Осень разноцветная»

	2.
	«Хлеб – всему голова»


	Закрепить представления  детей с особенностями выращивания зерновых растений, дать представления о труде хлебороба, о помощниках-машинах; познакомить детей с последовательностью изготовления хлеба, разнообразием хлебобулочных и мучных изделий; дать представление о профессиях, связанных с изготовлением хлеба; воспитывать бережное отношение к хлебу.


	Выставка  «Хлеб – всему голова»

	3.
	«Домашние животные и птицы»


	Обогащать и расширять знания детей о домашних животных и птицах, о том, как человек заботиться о домашних животных и  птицах,  какую пользу они приносят людям, формировать безопасное поведение с домашними животными, активизировать словарь по теме.


	Фотовыставка «Мой домашний питомец»

	4.
	«Дикие животные и птицы»


	Расширить  и углубить  представления детей о диких  животных и птицах, особенностях их питания, внешнего вида;  помочь установить  связи  между особенностями внешнего вида, поведением и условиями обитания, закрепить представление о способах подготовки лесных зверей к зиме; помочь понять роль человека в нарушении и сохранении целостности конкретной экосистемы; освоить  правил поведения в ней.


	Музыкальное развлечение «В лесу»

	5.
	«Мой город. Моя страна»


	 Расширять представления о родной стране, символике России; дать детям представление о Москве, как о главном городе нашей страны; формировать начальные представление о родном крае, его культуре, о достопримечательностях, предприятиях родного города; воспитывать любовь к родному городу, к Родине;  формировать патриотические чувства.

	Фотовыставка «Любимый уголок родного города», праздник осени

	Ноябрь

	1,2.
	«Труд взрослых. Профессии»
	Расширять представления о труде взрослых, показать его значимость, познакомить с особенностями работы, инструментами и орудиями труда, воспитывать уважение к людям труда, воспитывать бережное отношение к результату чужого труда. 


	Оформление альбома  «Мир профессий»

	3.
	« Мы – друзья природы»
	продолжать формировать экологическую  культуру детей, расширять представления о природе, о взаимосвязях в ней и о способах ее сохранения; прививать навыки культурного поведения в природе, продолжать воспитывать любовь к ней, нетерпимость к бессмысленной порче растений и уничтожению птиц, животных, насекомых; вызвать желание посильно помогать природе и защищать ее;  познакомить с редкими растениями и животными «Красной книги».

	Выставка рисунков   «Мы – друзья природы»

	4
	«Что из чего и для чего» (инструменты и материалы)
	продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире; углублять представления о существенных характеристиках предметов; познакомить со свойствами предметов, сделанных из дерева, пластмассы, металла, ткани и бумаги; сформировать знания о различных инструментах, используемых для обработки дерева, металла, пластмассы, ткани и бумаги; объяснить, как человек использует свойства железа, дерева, ткани, бумаги и пластмассы для своей пользы; развивать мышление детей (операции анализа, синтеза и сравнения); умение сопоставлять факты и делать выводы; умение строить высказывания типа рассуждений; рассказать об истории создания некоторых предметов, сделанных из металла, дерева, пластмассы, ткани, бумаги, о людях, которые создают эти предметы; воспитывать бережное отношение к вещам, уважение к труду взрослых.

	Выставка детских работ из бумаги

	Декабрь

	1.
	Зимушка - зима
	Расширять представления детей о зиме; развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы; развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы, отражать ее в рисунках, лепке; формировать представления о безопасном поведении людей зимой.


	Выставка детского творчества «Волшебница - зима»

	2.
	«В мире вещей» (одежда, обувь, головные уборы)
	Уточнить и расширить представления детей об одежде, головных уборах, обуви;  закреплять обобщающие понятия одежда, головные уборы, обувь; учить правильно относить конкретные предметы к каждому обобщающему понятию; сформировать представление о видах одежды, головных уборов, обуви  в соответствии со временем года (зимняя, летняя, демисезонная), по принадлежности (мужская, женская, детская), по назначению (спортивная, форменная, нарядная);учить правильно называть детали одежды (рукав, воротник, манжет, карман, пояс), головных уборов (тулья, поля, козырек, околыш), обуви (носок, пятка, подошва, каблук, язычок);учить образованию относительных прилагательных при назывании материалов, из которых изготовлены одежда, головные уборы, обувь; расширять представления детей о труде взрослых по изготовлению одежды головных уборов обуви; познакомить с правилами ухода за одеждой, головными уборами, обувью; воспитывать бережное отношение к вещам.


	Сюжетно - ролевая игра «Магазин одежды»

	3.
	«Мы исследователи»
	Расширять знания детей о свойствах и качествах различных материалов, уметь их сравнивать, уточнить представление о том кто такие учёные, познакомить с понятиями «наука», «гипотеза», о способе познания мира – эксперименте, 

 представление о свойствах воды,   развить умение действовать по алгоритму, закрепить знания о правилах безопасного поведения при работе с различными веществами, познакомить детей с приборами для наблюдения - микроскопом, лупой, подзорной трубой, телескопом, биноклем; объяснить, для чего они нужны человеку; воспитывать интерес к экспериментированию.


	 «Путешествие в зимний парк»

	4.
	«Новый год»
	Познакомить с традициями празднования  Нового года в различных странах, вызвать эмоционально положительное   отношение к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке, вызвать стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками, привлекать к активному разнообразному   участию в подготовке к празднику и его проведении.


	Новогодний утренник «Цирк зажигает огни»

	                                                               Январь

	1.
	Каникулы
	
	

	2.
	«Мой дом» (мебель, бытовая техника, посуда)  
	Расширять знания детей о разнообразии жилых домов; формировать знания о частях дома (подъезд, лестница, лифт, квартира), назначение комнат и других помещений в квартире; закрепить знание детьми своего домашнего адреса; уточнить  и расширить знания детей об основных видах мебели; закреплять обобщающее понятие мебель; познакомить с назначением предметов мебели, материалами, из которых она изготовлена; учить называть части мебели и их функциональное значение; уточнить и расширить знания детей о бытовых приборах; формировать обобщающее понятие бытовые приборы; познакомить с назначением бытовых приборов, с правилами безопасности при их использовании; уточнить  и расширить знания детей о посуде; закреплять обобщающее понятие посуда; учить детей дифференцировать понятия чайная, столовая, кухонная  посуда, соотносить конкретные предметы с обобщенным понятием; сравнивать столовую, чайную и кухонную посуду (назначение и материалы, из которых она изготовлена).

	Выставка рисунков   «Дом, в котором я живу»

	3.
	«Зимние забавы. Зимние виды спорта»  
	Углублять знания детей о зимних видах спорта, зимних играх; познакомить с некоторыми известными спортсменами; вызвать положительные эмоции и заинтересованность у детей к подвижным играм, к зимним видам спорта; продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр зимой (катание на санках, коньках, лыжах, с горы) 


	Зимний спортивный праздник «Зимние забавы»

	4.
	«Уроки безопасности»  
	Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям; обогащать представления о доступном ребенку предметном мире и назначении предметов, о правилах безопасного использования познакомить с элементарными правилами безопасного обращения с предметами дома и на улице; познакомить с ситуациями, угрожающими здоровью человека; воспитывать желание помогать людям в беде, чувство сострадания и ответственности.


	Выставка рисунков «Осторожно, опасность!».

	                                                                                Февраль

	1.
	«Транспорт. Профессии на транспорте»  
	Уточнить  и расширить знания детей о транспорте;  закреплять обобщающее понятие транспорт; сформировать представление о видах транспорта: наземный, водный, воздушный; грузовой, пассажирский; городской, междугородний; учить правильно называть детали транспорта (колесо, кабина, руль, штурвал, крыло и т.п.);познакомить детей с профессиями людей, работающих на разных видах транспорта.


	Выставка машин из бросового материала

	2.
	«Дорожная азбука»
	Расширять знания детей о правилах дорожного движения, продолжать знакомить  с назначением дорожных знаков и их начертанием; закрепить знания о светофоре; расширять  знания детей о работе сотрудников ГИБДД, контролирующих движение на улице.


	Выставка поделок «Чудо - светофор»

	3.
	«Я - человек. Мое здоровье»  
	Обогащать   представление детей о людях и о себе: особенности внешнего вида, различия и сходство во внешности со сверстниками и родителями (цвет волос и глаз, рост, вес, длина волос, половая принадлежность); органах чувств и их назначение; расширять гендерные представления; представления детей о здоровье и здоровом образе жизни( правильное питание, движение, сон и т.д;), факторах, разрушающих здоровье; расширять представление о роли гигиены и режима дня  для здоровья человека; формировать положительную самооценку, дружеские, доброжелательные отношения между детьми.


	Физкультурное развлечение «Путешествие в страну здоровья»

	4.
	«День защитника отечества»   
	Расширять представления детей о Российской армии; о трудной, но почётной обязанности защищать Родину, охранять её спокойствие и безопасность;  воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине; знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой; расширять гендерные представления, формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать у девочек уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины.


	Праздник, посвященный Дню защитника Отечества

	Март

	1.
	«Международный женский день»  
	Воспитывать добрые чувства, уважение к женщинам, любовь к маме, бабушке, сестре, вызвать желание оказывать помощь женщинам; расширять гендерные представления, воспитывать у мальчиков представления о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относится к женщинам.


	Праздник, посвященный Международному женскому дню

	2.
	«Весна - красна»  
	Формировать у детей обобщенные представления о весне как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе; расширять знания о характерных признаках весны (таяние снега, прилет птиц, разлив рек, появление первых растений), о связи между живой и неживой природой; формировать первичный исследовательский и познавательный интерес через экспериментирование; интерес к явлениям природы; развивать эмоциональную отзывчивость на её красоту.


	Выставка  детского творчества «Весна - красна»

	3.
	«Водоем и его обитатели»    
	Формировать представление о подводном и надводном мире, особенностях водного мира, его обитателей простейшее представления о некоторых особенностях строения тела в связи с их жизнью в воде, способах их передвижения (плавает, ползает), способах маскировки; расширять кругозор детей, обогащать словарный запас.

	Коллективная работа «На дне морском»

	4.
	«Неделя детской книги»
	Формирование у детей представления о роли книг в жизни человека; познакомить детей с процессом создания бумаги, книги; воспитывать желание к постоянному общению с книгой и бережному отношению к ней.


	Выставка «Моя любимая книга»

	Апрель

	1.
	«Животные и птицы разных стран»  
	Расширять представления о нашей планете; формировать представления о животных разных стран, их приспособленности к жизни в данных условиях; воспитывать  интерес к окружающему миру, бережное, заботливое отношение к животным.


	Сюжетно - ролевая игра «Путешествие в Африку»

	2 .
	«Космос»  
	Дать представление о космосе, космическом пространстве, о ближайшей звезде-Солнце, о планетах Солнечной системы, о спутнике Земли – Луне; расширять представление о звездном небе и созвездиях; расширить представление детей о космических полетах и первооткрывателях Космоса; закрепить знания детей о первом космонавте Юрии Гагарине.

.
	Выставка детских работ  «Этот загадочный  космос!»

	3.
	«Насекомые»  
	Уточнить и закрепить  понятие «насекомые», особенности внешнего вида насекомых; закрепить знания о цикле развития насекомых, способе питания, образе жизни в соответствии с местом обитания, защите от врагов, пользе и вреде, значении для жизни других обитателей природы; заложить основы экологического воспитания, вызвать удовольствие от общения с природой.


	Викторина «Что мы знаем о насекомых»

	4.
	«Народная культура и традиции»  
	Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, с народным декоративно - прикладным искусством (Городец, Полхов Майдан, Гжель, Хохлома), расширять представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская, бирюльки); знакомить с национальным декоративно - прикладный искусством;  познакомить с  русской избой и другими  строениями, их внутренним убранством, предметами  быта, одежды.


	выставка детского творчества

	 Май

	1.
	«День Победы»  
	Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне; знакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны; воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине, уважения к ветеранам войны
	Экскурсия к памятнику погибших солдат. К вечному огню.

	2.
	«Моя семья»  
	Продолжать знакомить детей с понятием «семья», «родословная», ее возникновением, значением; формировать адекватное представление о половых особенностях ролевого поведения в семье мамы и папы;  закрепить знания об имени, фамилии, отчестве родственников;  рассказать об обязанностях и правах каждого члена семьи, о совместных семейных делах – приятных и не очень, праздниках, традициях; знакомить с нормами отношений в семье; формировать личное отношение ребенка к этим нормам и правилам.

	Оформление фотоальбома «Мама, папа, я - счастливая семья».



	3.
	«Мир цветов»  
	Расширить  и уточнить представления  детей о цветущих растениях и их разнообразии; закреплять понятия: комнатные, садовые, луговые, лекарственные растения; формировать бережное отношение к растениям, развивать желание ухаживать за ними; воспитывать любовь к прекрасному, красоте окружающего мира; развивать творческие способности детей, закреплять умение отражать полученные впечатления в рисунках, творческих работах.


	Творческая выставка поделок с участием родителей «Цветочные фантазии»




2.6. Модель организации совместной деятельности воспитателя с воспитанниками ДОУ.
Организация совместной деятельности 

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время.

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с воспитанниками. 
Организация самостоятельной деятельности.

Самостоятельная деятельность:

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

 2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).

 Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.
	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная

деятельность

детей
	Взаимодействие
с семьями

воспитанников, социумом

	Организованная образовательная деятельность (планируется в образовательных областях)
	Совместная образовательная деятельность, осуществляемая в процессе различных видов детской деятельности
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	
	

	Образовательные области:

Физическое развитие

Речевое развитие

Социально-коммуникативное

Художественно-эстетическое развитие

Познавательно-речевое развитие
	Деятельность - форма работы

- двигательная: подвижные дидактические игры, п/и с правилами, игровые упражнения, соревнования;

- игровая: сюжетные игры, игры с правилами;

- продуктивная: мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация проектов;

- коммуникативная: беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с правилами;

- трудовая: совместные действия, дежурство, поручение, задание, реализация проекта;

-познавательно-

исследовательская: наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, реализация проекта, игры с правилами;

-музыкально-художественная: слушание, исполнение, импровизация, экспериментирование, подвижные игры (с музыкальным сопровождением);

- чтение художественной литературы: чтение, обсуждение, разучивание.


	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей: двигательной, игровой, продуктивной, трудовой, познавательно-исследовательской
	- мониторинг; диагностирование;

педагогическое просвещение родителей, обмен опытом;

- совместное творчество детей и взрослых




2.7. Особенности организации совместной деятельности воспитателя с воспитанниками (климатические, демографические, национально-культурные и другие.
1) Климатические особенности: При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона. Республика Мордовия – средняя полоса России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т.д. Основными чертами климата являются: холодная зима и сухое жаркое лето. В режим дня каждой возрастной группы ежедневно включены утренняя гимнастика, бодрящая гимнастика и дыхательная гимнастика. В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. В соответствии с действующим СанПин в каждой возрастной группе проводятся три физкультурных занятия в неделю. Из них: два занятия организуется в зале, одно - на свежем воздухе (при благоприятных погодных условиях) во время прогулки в виде подвижных или спортивных игр. Один раз в месяц проводятся спортивные досуги и развлечения, 2 раза в год – физкультурные праздники. Во время образовательной деятельности по познанию окружающего мира дети знакомятся с явлениями природы, характерными для местности, в которой проживают (средняя полоса России); по художественно-творческой деятельности (рисование, аппликация, лепка.) предлагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, домашние животные, растения нашего региона. Ознакомление дошкольников с природно-климатическими условиями воспитывают у детей любовь к родной природе и бережное отношение к окружающему миру. Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенный режим дня и расписание непосредственно образовательной деятельности; 

2. летний период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня. 

2) Демографические особенности: 

Анализ социального статуса семей выявил, что в дошкольном учреждении воспитываются дети из полных (65 %), из неполных (21 %) и многодетных (14 %) семей. Основной состав родителей – среднеобеспеченные, с высшим (68 %) и средним профессиональным (32 %)образованием. Высокий процент родителей с средним профессиональным образованием дает возможность привлекать родителей к участию в педагогическом процессе. Родительский коллектив условно можно проранжировать по степени участия в деятельности ДОУ: 16 % - активно участвуют в жизни ДОУ, 48 % - эпизодически, 46 % - не принимают участия. С целью выявления запросов родителей используется анкетирование. По результатам опроса родителей в мае 2021года, 76% родителей – удовлетворены качеством дошкольного образования в ДОУ; их устраивают специалисты, воспитатели, заведующий; родители чувствуют себя желанным гостем в детском саду. 70% опрошенных - довольны дополнительными услугами (кружками) в ДОУ; чувствуют, что их ребенок любит детский сад. 64 % родителей - удовлетворены качеством информирования об успехах ребенка в обучении, развитии, поведении; родители знают, что воспитатели и специалисты развивают у ребенка любознательность, интерес к учению, соблюдают конфиденциальность при решении вопросов. 45% опрошенных - не удовлетворены работой родительского комитета; не знают, имеют ли они право голоса в ДОУ; не устраивает качество питания, количество занятий в ДОУ. Таким образом: деятельность учреждения направлена на реализацию запросов и интересов родителей, и в полной мере их обеспечивает, что позволяет говорить о том, что МДОУ «Инсарский детский сад «Светлячок» комбинированного вида» выполняет социальный заказ семьи. 

3) Национально – культурные особенности: Этнический состав воспитанников ДОУ разнообразен (русские, мордва, татары и другие), но основной контингент – дети из русскоязычных семей. Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке (в соответствии с Уставом ДОУ) В связи с тем, что основной контингент воспитанников проживает в условиях города (лишь 3% в селе), своеобразие социокультурной среды проявляется: 

1) в доступности разнообразных видов культурно-просветительских учреждений (детская библиотека, музей, музыкальная школа, центр детского творчества и т.д.), что определяет возможность осуществления многопланового и содержательного социального партнёрства; 

2) в возможности становления гражданственности у детей дошкольного возраста благодаря существованию учреждений, деятельность которых связана с возрождением национально-культурных традиций, патриотического воспитания подрастающего поколения.

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-культурными особенностями города (произведения искусства, художественное слово, музыка, знакомство с историей Мордовского края, азами местной культуры и быта). Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях, и в то же время, приобщаться к богатствам национальной и мировой культуры. Содержание дошкольного образования в ДОУ включает в себя вопросы истории и культуры родного города, природного, социального и рукотворного мира, который с детства окружает ребенка.

III. Организационный раздел.

3.1. Оформление предметно-пространственной среды.

        Создание и обновление предметно - развивающей среды в детском саду связано с её позитивным влиянием на физическое, психическое и интеллектуальное развитие ребёнка, с развитием самостоятельности

детей, включенностью в игровую или другую детскую деятельность, их эмоциональным комфортом, а также, с реализацией ФГОС ДО.

В соответствии с комплексно – тематическим принципом планирования образовательного процесса в группе создаются следующие уголки   развития

 детей:

1. Уголок двигательной активности;

2. Уголок сюжетных и развивающих игр;

3.Уголок познавательно-исследовательской и экспериментальной деятельности;

4. Уголок книги;

5. Уголок конструирования;

6. Уголок изобразительного творчества;

7. Уголок трудовой деятельности;

8. Уголок патриотического воспитания.

9. Уголок «Больница».

10. Уголок «Магазин». 

11. Уголок «Парикмахерская».

12. Уголок «Семья».

13. Уголок «Играем в театр».

14. Уголок «Будем правильно говорить»

19. Уголок природы.

3.2. Режим дня, структура образовательной деятельности (холодный и тёплый период, расписание занятий, двигательный режим, схема закаливания детей).
РЕЖИМ ДНЯ
Организации жизни детей на теплый период

Дома

6.30 – 7.30
Подъем, утренний туалет.

В детском саду

7.00 – 8.30             Прием детей на улице, утренняя гимнастика, беседы с   детьми,                                    

                                наблюдения, дидактические игры, чтение художественной   литературы     

8.30 – 8.50
Подготовка к завтраку, дежурство по столовой. Завтрак.

8.50 – 9.15
Самостоятельная игровая деятельность детей.


Подготовка к прогулке.

9.15 – 12.15
Прогулка: Образовательная деятельность.                       

                               Наблюдение, подвижные игры, ролевые   игры, индивидуальная   работа  
                               по развитию движений, 
дидактические игры, беседы,   рисование.

12.15 – 12.30
Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры.

12.30 – 13.00
Подготовка к обеду. Обед.

13.00 – 15.15
Подготовка ко сну. Сон.

15.15 – 15.25
Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны,

водные, гигиенические процедуры, профилактика плоскостопия.

15.25 – 15.45
Подготовка к полднику, дежурство. Полдник.

15.45 – 17.15
Подготовка к прогулке. Прогулка.

17.15 – 17.35
Подготовка к ужину. Ужин

17.35 – 19.00
Самостоятельная игровая и художественная 
деятельность детей
                                Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, подвижные игры,  
                                ролевые игры, индивидуальная работа по развитию движений,
                                дидактические игры, беседы, рисование. Уход детей домой.

                                                                                   Дома

19.00 – 20 10
Прогулка с родителями.

20.10 – 20.40
Спокойные игры, гигиенические процедуры.
20.40 – 6.30
Подготовка ко сну, ночной сон.

РЕЖИМ ДНЯ
организации  жизни  детей на холодный период

Дома

6.30 – 7.30
Подъем, утренний туалет.

В детском саду

7.00 – 8.30
Прием детей в группе, утренняя гимнастика, беседы с  детьми,    

                               наблюдения, дидактические игры, чтение  художественной    

                               литературы 

       8.30 – 8.50
Подготовка к завтраку, дежурство по столовой. Завтрак.

8.50 – 9.00
Самостоятельная игровая деятельность детей.


Подготовка к образовательной деятельности

  9.00 – 10.00
Образовательная деятельность.

10.35 – 12.05
Подготовка к прогулке. Прогулка.


12.05 – 12.20
Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры.

12.20 – 12.50
Подготовка к обеду. Обед.

12.50 – 15.00
Подготовка ко сну. Сон.
15.00 – 15.25
Постепенный подъем, гимнастика после сна,


воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, 
профилактика плоскостопия.

15.25 – 15.40
Подготовка к полднику, дежурство. Полдник.

15.30 – 17.15
Образовательной деятельности. Дополнительное  образование.               

                                 Игры, беседы, индивидуальная  работа.   

                                Самостоятельная игровая и художественная    деятельность. 

17.15 – 17.35
Подготовка к ужину. Ужин.

17.35 – 19.00
Самостоятельная игровая и художественная 
деятельность.  

                                Подготовка к прогулке. Прогулка.   Уход детей домой.

Дома

19.00 – 20 10
Прогулка с родителями.

20.10 – 20.40
Спокойные игры, гигиенические процедуры.
20.40 – 6.30
Подготовка ко сну, ночной сон.

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ПОНЕДЕЛЬНИК
1.Познавательно – исследовательская деятельность ( пред.\соц.мир) 9.00-9.25
2.Изобразительная деятельнось(р) 9.00-10.00
2. Двигательная деятельность 10.20-10.45
ВТОРНИК

1.  Коммуникативная деятельность (развитие речи) 9.00-9.25

2. Гимнастика 9.30-9.50

3. Музыкальная деятельность 10.30-10.55
СРЕДА
1.Познавательно-исследовательская

деятельность (математ. развитие) 9.00-9.25

2. Коммуникативная деятельность

(развитие речи) 9.30 – 9.35
3. Двигательная деятельность

(на воздухе) 10.40-11.05
ЧЕТВЕРГ
1.Подготовка к обучению грамоте/ ознакомление с худ. Литературой 9.00-9.25

2. Музыкальная деятельность 9.30 - 9.55
3. Гимнастика 10.35-10.55

ПЯТНИЦА
1.Познавательно-исследовательская деятельность 9.00-9.25
2. Изобразительная деятельнось (л/а) 9.35-10.05

3. Двигательная деятельность 10.20-10.45
        Схема закаливания детей

Осень – воздушно–температурный режим, прогулки, воздушные ванны, облегченная одежда, утренний прием на улице, полоскание рта, витаминотерапия, хождение босиком, массаж.

Зима – воздушно–температурный режим, прогулки, воздушные ванны, облегченная одежда, полоскание рта, обливание кистей рук, витаминотерапия, массаж.

Весна – воздушно–температурный режим, прогулки, воздушные ванны, облегченная одежда, утренний прием на улице, полоскание рта, обливание кистей рук, витаминотерапия, хождение босиком, массаж.

Лето – воздушно–температурный режим, прогулки, воздушные ванны, облегченная одежда, солнечные ванны, утренний прием на улице, полоскание рта, обливание кистей рук, витаминотерапия, хождение босиком, массаж, хождение босиком по площадке.

3.3. Перечень методических пособий.

	№
	Направление развития
	Технологии
	Методики

	1.
	Социально–коммуникативное развитие
	Уроки Мойдодыра. Г.Зайцев.-Спб.: Акцидент, 1997

Уроки Айболита. Г.Зайцев.-Спб.: Акцидент, 1997

Разговор о правильном питании. М.М.Безруких, Т.А.Филиппова.-М.: Олма–Пресс, 2000.

Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина. М.: Просвещение, 2007.

Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации для работы с детьми 2–7 лет. Т.С.Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю.Павлова. –М.: Мозаика–синтез, 2005.

Дошкольник и экономика. Программа. А.Д.Шатова. – М.: МИПКРО, 1996.

Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду. Авторская программа. Л.В.Куцакова.- М.: Совершенство, 1999.


	Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в условиях детского сада. Л.В.Кочеткова.- М.: МДО, 1999.

Развивающая педагогика оздоровления. В.Т.Кудрявцев, Б.Б.Егоров. М.: 2000.

Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина.- М.: ООО 
«Издательство АСТ–ЛТД», 1998.- 160с.

Дошкольник и рукотворный мир. Пед.технологии. М.В.Крулехт.-СПб.: Детство–Пресс, 2003.



	2.

	Речевое развитие


	Программа развития речи детей дошкольного возраста. О.С.Ушакова.

Занятия по развитию речи в детском саду. Под ред.О.С.Ушакова. – М. Просвещение, 1993

Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников. По ред. О.С.Ушаковой. – М.: Просвещение, 1966.

Как хорошо уметь читать. А.Г.Шумаева. Программа– конспект.- Спб.: Акцидент, 1998.

Бондаренко А.К. – М.: Просвещение, 1985.

Учите детей отгадывать загадки. Илларионова Ю.Г. – М.: Просвещение, 1992.

Учите играя. Максаков А.И., Тумакова Г.А. – Просвещение, 1983.


	Грамматические игры в детском саду: Методические рекомендации в помощь воспитателю дошкольных учреждений.                            Сост. Г.И.Николайчук.- Ровно, 1989.

Гриценко З. Пришли мне чтения доброго… Методические рекомендации  по детской литературе для работающих с детьми 4– 6  лет.



	3.


	Познавательное развитие
	 «Комплексные занятия по экологии для старших дошкольников». Под ред. С.Н. Николаевой.- М.: Педагогическое общество России, 2007.- 96с.

 «Конспекты занятий в старшей группе детского сада». Экология. Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Издательство: ЧП Лакоценин С.С. ( Воронеж). 2008.- 128с.

«Добро пожаловать в экологию!». О.А.Воронкевич. Издательство: Детство-Пресс. 2009.
	 Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 5-6 лет: Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ЧП Лакоценин С.С, 2009. – 159с.

 Николаева С.Н. Методика экологического воспитания дошкольников. М.: Издательский центр Академия, 2001. – 184с

	4.
	Художественно-эстетическое развитие
	Казакова Т.Г. Занятия с дошкольниками по изобразительной деятельности: Книга для воспитателей детского сада и родителей. – 2-е изд., дораб. – М.: Просвещение: Учеб. лит.,1996.- 159с.

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: Кн. для воспитателя дет.сада.- 3-е изд., перераб. и доп. М.: Просвещение,1991. – 176с.

 Новикова И.В. Конструирование из бумаги в детском саду/ Ярославль: Академия развития, 2008. – 96с.


	Леонова Н.Н. Художественно-эстетическое развитие детей в старшей группе ДОУ. Перспективное планирование, конспекты. – СПб.: ООО « Издательство « ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2014.- 240с.

ЛиштванЗ.В. Конструирование: пособие для воспитателей детского сада. М.: Просвещение, 1981.- 159с.

Мы в Мордовии живём: пример. регион. модуль программы дошк. образования [ О.В.Бурляева и др. ].- Саранск: Мордов. кн. изд-во, 2015.-104с.
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