Физкультурное занятие 

в средней группе   

 «Прогулка на овощной базар».
ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ.

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, в беге врассыпную; закреплять умение ходить «змейкой» между предметами; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами в прыжках с продвижением вперед и прокатывании мячей одной рукой в прямом направлении. Развивать двигательные качества и внимание в подвижной игре.

Формировать у детей элементарные математические представления, ознакомление с окружающим и развитие речи.

Воспитывать положительные эмоции и дружелюбие.

ОСНАЩЕНИЕ ЗАНЯТИЯ.

Ребристая доска, дорожка (ширина 15 см, длина 3 м), зонтики по количеству детей, корзинки с овощами — 8 шт, «лужи» — 8 шт., мячи (диаметр 20см) по количеству детей, «монеты», костюм «Незнайки», костюм «Хозяйки базара», корзина для «Незнайки», корзина с яблоками, «кафе «Мороженое». 
1. Вводная часть.
( дети с воспитателем заходят в зал)

Воспитатель: Здравствуйте, ребята! 

Дети:  Здравствуйте.

Воспитатель: Ребята, а как вы сегодня себя чувствуете? У вас хорошее настроение?

Дети: Да! Хорошее!

Воспитатель: И у меня тоже прекрасное настроение Я рода видеть вас, мои малыши, здоровыми, бодрыми и веселыми.

(Звучит музыка)
Ребята, вот и наступила осень. Мы собрали богатый урожай овощей и фруктов...

(в дверях появляется плачущий Незнайка)
Воспитатель: Здравствуй, Незнайка! Что случилось? Чем ты так расстроен?

Незнайка: Мои друзья из Цветочного города, послали меня на базар за овощами и фруктами. А я заблудился и не знаю, что мне теперь делать.

Воспитатель: Не огорчайся, Незнайка, мы тебе обязательно поможем. Правда, ребята?

 Дети: Да!

Воспитатель: Но впереди нас ждет трудная дорога. А так, как вы ежедневно делаете зарядку, занимаетесь физкультурой, вы должны со всеми препятствиями справиться. Готовы?!

Дети: Готовы.

Воспитатель: Ну тогда в путь. На овощной базар.

Ходьба в колонне по одному (на носках, руки

вверх; на пятках, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске — «Мостику»; ходьба по ограниченной 
поверхности — «Пройти по узкой дорожке, не намазав ножки».

 Воспитатель: Ой ребята, сейчас наверное дождик начнется, а мы поторопились и забыли взять зонтики. Придется нам вернуться обратно, но очень быстро.

Бег в колонну по одному (широким шагом; с высоким подниманием бедра); переход на ходьбу (дети проходят и берут зонтики).
Ребята, зонтики так обрадовались, что мы за ними вернулись, что решили с нами поиграть. давайте встанем в большой красивый круг.

II. Основная часть.
Общеразвивающие упражнения.

1. И.П. — зонтики внизу.

1-2 - поднять зонтики вверх, встать на носки.

3-4  -  И.П.

2. И.П. Зонтики на плечах.

1 — поворот вправо.

2 — поворот влево.

3 —4 — то же.

З. И.П. — стоя ноги врозь, зонтики перед грудью.

1 — наклон вперед — вниз, зонтики положить на пол

2— выпрямиться, руки на пояс

3—4— то же.

4. И.П. — лежа на животе, зонтики вверх

1 — прогнуться, приподнимая зонтики и ноги от пола вверх — «Лодочка»

2—И.П.

3 -4  - то же.

5. И.П. сидя упор руками сзади, ноги согнуты, зонтики у носков ног

1 — ноги выпрямить

2—И.П.

3 —4— то же.

б. И.П. — О.С., зонтики на полу.

Прыжки на двух ногах вперед — назад через зонтики с переходом на ходьбу.

(после этого дети убирают зонтики и строятся в одну шеренгу).
Воспитатель: Пусть наши зонтики теперь немного отдохнут так, как мы уже добрались до базара. Но почему нас никто не встречает? Пойду, поищу «хозяйку базара».

(воспитатель уходит и быстро переодевается)
Хозяйка базара: Здравствуйте ребята! Я рада видеть вас у себя в гостях. Наш базар только открывается, и я раскладываю свой товар. А вы проходите и посмотрите, какой богатый у меня выбор овощей и фруктов.

Основный виды движений:
1. Ходьба «змейкой» между предметами в колонну по одному (овощи и фрукты  расставлены по обеим сторонам  площадки в ряд) —2—3 раза.

Хозяйка базара: Ребята дождик заморосил, бегите скорее под зонтики. Девочки под один, а мальчики под другой.

(воспитатель убирает корзинки с овощами

и раскладывает «лужи». Дети строятся в две колонны)
- Посмотрите, какие «лужи» появились на земле. Нам теперь через них нужно перебраться.

2. Прыжки на двух ногах через «лужи» —2 раза.

«Дождик, дождик понемножку 

Капай, капай на дорожку. 

Ноги я не промочу 

Через лужи я скачу».
А сейчас я загадаю вам загадку, слушайте внимательно:

«Он и толстый и пузатый

Он зеленый, полосатый

Очень, сладкий он на вкус

А зовут его……… (арбуз)

Дети: Арбуз.

Хозяйка базара: Правильно. Вот и мне на базар привезли арбузы. Помогите, пожалуйста, их перекатить и сложить.

З. Прокатывание мячей (арбузов) по прямой одной рукой – 3 раза.
Спасибо вам, дети, за помощь. А сейчас я хочу вам предложить, что нибудь   купить на моем базаре. А то у Незнайки корзина совсем еще пустая.

Подвижная игра «Покупка овощей» (2 — Зраза).

 Каждый ребенок получает монету, на площадке ставятся три корзины с овощами и фруктами и обозначаются цены (10 руб., 2 руб., 5 руб.). По сигналу дети начинают бегать врассыпную между корзинами. По команде «Покупаем овощи», дети подходят к соответствующей корзине, сопоставляя свою монету с ценой на товар. Монеты могут меняться у детей. 

Хозяйка базара: А теперь я хочу отблагодарить вас за помощь. Но вначале отгадайте еще одну загадку:

«Круглое, румяное,

Я расту на ветке

Любят меня взрослые

И маленькие детки»

                                          (Яблоко)

(вносит корзину с яблоками)
III. Заключительная часть.

А сейчас закройте глазки, сядьте на пол и послушайте музыку.

Восстанавливающая формула:

Малыши сегодня много потрудились.

Движениями насладились.

Немножко устали и хотят отдыхать

Такое право есть у маленьких ребят.

Посидим немножко, отдохнем.

Хорошо отдыхать после работы, приятно

Усталость уходит, а на смену ей бодрость приходит.

(во время этого «Хозяйка базара» переодевается)

Воспитатель: Открыли глазки. Встали. Ну, вот мы с вами снова в нашем зале. Наш гость «Незнайка», стоит с полной корзиной овощей и фруктов.

Незнайка: Вот спасибо вам друзья, мне теперь домой пора. До  свидания, ребята! (Уходит)
Ребята, нам тоже пора идти в свою группу. А корзину с яблоками возьмите с собой. Вымойте руки, вытрите полотенцем и кушайте яблоки на здоровье. Не спешите.

До свидания.

(дети уходят в группу)

