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Интегрированное  занятие по физической культуре 

«Сохраним родную Землю»
 с использованием компьютерных технологий и 

приемов социо-игровой педагогики

 в старшей группе  

2021г.
Тема:  «Сохраним родную Землю».
Вид занятия: интегрированное.
Интеграция образовательных областей: физическая культура, речевое развитие, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие.
Цель занятия: укрепление здоровья детей и приобщение их к здоровому образу жизни. 
Развивать речевую и познавательную деятельность детей.
Задачи: 

· Развивающие:

- закреплять умения ходить по ребристой и наклонной  доске, подлезать под препятствие в группировке, ползать на четвереньках по гимнастической скамейке, прыгать на двух ногах из обруча в обруч; лазать по гимнастической стенке;
- развивать ловкость, быстроту реакции, координацию движений, пространственные представления через игру и игровые упражнения;

- учить согласовывать речь с движениями;

- формировать правильное речевое дыхание;

- развивать связную речь и творческое воображение.
· Воспитательные:

- воспитывать бережное отношение к своему здоровью;
- воспитывать чувство любви к родной природе;

- формировать умение работать и играть в коллективе.
Возраст воспитанников: 5-6 лет (старшая группа)
Оборудование:
- спортивное оборудование для подлезания, гимнастическая стенка, ребристая доска, наклонная доска, гимнастическая скамейка, обручи, фишки; 

- проектор, слайды с разными образами Земли, аудиозаписи мелодий. 
- Предшествующая работа:
- беседы на тему «Наша Земля»;

- обучение детей основным видам движений – лазанию, бегу, прыжкам и т.д.;

- разучивание подвижных игр; 

- рассматривание репродукций с изображением Земли.
                                                         Ход занятия:

	Содержание занятия
	Дозировка, время
	Методические приемы и 

способы организации

	1. Вводная часть 

	Дети входят в зал, слышат музыку и видят на экране «Плачущую Землю»…
[image: image1.jpg]



Звучит аудиозапись «Земля полна чудес»
Инструктор по физической культуре:

Ребята, вы знаете, 22 апреля у нашей Земли было День рождения. Она хотела пригласить на праздник другие планеты, но посмотрела на себя и расстроилась…

(на экране появляются слайды с поломанными деревьями, завядшими цветами и загрязненной территорией)
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В таком виде Земля не может показаться перед гостями. Что же делать, чем мы можем помочь нашей Земле?

Ответы детей:

- Убрать мусор!

- Полить цветы!

- Посадить другие деревья!
Инструктор: Хорошо, я полностью с вами согласна! Давайте приведем нашу Землю в порядок. 
Для этого нам понадобится сила и старание, давайте сначала проведем разминку.  
Имитационные упражнения 

Вот, как дружно мы шагаем! – обычная ходьба. 

  Выше ноги поднимаем!  – ходьба с высоким подниманием бедра, руки на пояс.

   Чтоб планету сохранить,

    – ходьба на носках, руки вверх.
   Надо сильным, ловким быть! – ходьба на пятках, руки за спину в замок.
   Друг за другом побежим,

   Мы планету защитим! – бег 

   Пусть всегда планета наша

  Будет в космосе всех краше!- 
 переход на ходьбу, построение в круг.
	3-5 мин.
	Установление эмоционального контакта

Образуют полукруг
Развитие передачи эмоционального состояния, развитие воображения

В колонну по одному. Сочетать слова с движениями. 



	2. Основная часть 



	 ОРУ «Сохраним нашу землю»

  Солнце землю освещает – руки вверх
  Воды Землю омывают – наклон вперед, махи руками влево-вправо
  Дуют ветры с высоты – руки вверх, наклоны в стороны
  На лугах растут цветы – «пружинка», руки на пояс
  Выползали тут жучки,

  Чудаки и добряки  – лежа на спине, упражнение «Жучки»
  На полянку вышли зайки 
  Из ручья воды попить - прыжки на двух ногах
  Надо нам порядок этот 

  Для потомков сохранить – переход на ходьбу.
 Инструктор: Чтобы очистить Землю от мусора, нам предстоит преодолеть полосу препятствий. Вы готовы? 
 Основные виды движений:
1. Ходьба  по наклонной доске вверх, влезание на гимнастическую стенку, перелезание с одного пролета на другой  - забираемся на высокую гору.
2. Прыжки из обруча в обруч -  «с кочки на кочку, через болото»
3. Вот осинка наклонилась.
   Вы под нею пролезайте, руки убирайте
– подлезание под веревочку, не касаясь руками пола. 
4. Ползание по скамейке с опорой на колени и ладони – «ползание по поваленному дереву»
5. Ходьба по ребристой доске  - «ходьба по волшебной дорожке, которая укрепляет наши ножки» 
(по ходу дети собирают мусор и кладут в урну)

Если фантики бросаешь-

Нашу землю засоряешь.

Правильно поступит тот

Кто фантик в урну отнесет! 
Инструктор: Мы сейчас все уберем и деревья сажать начнем.
Подвижная игра «Вырасти дерево» 
1. «Сажаем дерево» - присаживаются на корточки
2. «Посмотрим на дерево» - встают на колени
3. «Дерево выросло» - дети стоят, руки вверх
Ребенок:

Мы деревья посадили,

И водою их полили.

Вы деревья вырастайте

Нашу землю украшайте!
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	(20 мин)
(5 мин)
2 раза

2 раза


	Сочетать слова с движениями. 

Развивать ловкость,

координацию движений.

Прыгать мягко, на полусогнутые ноги.
Развивать умение группироваться, правильно принимать исходное положение при выполнении лазания.
Держаться за край гимнастической скамейки.

Дети убирают спортивный инвентарь. 
Развивать  скоростные качества детей, ловкость,  воображение.


	3. Заключительная часть

	Малоподвижная игра «Каравай»

Как на праздник День рожденья

Испекли мы каравай

Вот такой вышины

Вот такой нижины

Вот такой ужины

Вот такой ширины

Каравай-карава

Кого любишь -  выбирай!

Инструктор от Земли:

Я люблю, конечно всех,

А кто не мусорит и бережет природу – больше всех!!!

(Земля в знак благодарности дарит детям пакетик с семенами цветов)


	5мин
	Восстановление дыхания после подвижной игры.
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