Семейный спортивный праздник 

 «Ах, эта Африка!» 
(для детей старших групп и их родителей) 
Задачи.  Совершенствовать выполнение основных видов движений в быстром темпе; развивать быстроту и ловкость, способствовать проявлению выносливости и силы. Доставить детям эмоциональную и эстетическую  радость. Воспитывать выдержку и организованность.

Атрибуты. 2 гимнастических мяча, 2 насоса, муляжи фруктов, бананы, 2 кегли, 2 ведерка с водой, гимнастическая скамейка, юбки и повязки на голову для танца.

Ход праздника.

Проводится в зале.

Участвуют две команды по три семьи – команда «Обезьяны» и команда «Тигры».

Под музыку выходит ведущий. Болельщики уже сидят в зале. Зал оформлен в стиле Африки: пальмы, развешаны бананы, игрушки-звери. 

Ведущий. Здравствуйте, дорогие зрители, дети и их родители. Сегодня я хочу пригласить вас совершить путешествие в самое сердце Африки. Там нас ждут серьезные испытания, но я думаю, что мы с ними обязательно справимся. А помогут мне в этом  две сильнейшие команды, давайте поприветствуем их. 
В зал выходят участники соревнований и строятся. У каждой команды своя эмблема и свой девиз. Приветствие команд.
Команда «Обезьяны» приветствует команду «Тигры» - 

«Физкульт – привет!».

Команда «Тигры» приветствует команду «Обезьяны» - 

«Физкульт – привет!».

Ведущий. Для того чтобы определить , чья команда сегодня окажется сильнейшей, выбрано жюри.

Представление жюри.
Жюри. Эстафеты будут оцениваться по двухбалльной системе, то есть, если команда выигрывает, - получает 2 очка, проигрывает -1 очко.

Желаем Вам успехов!

Ведущая. Внимание, внимание, начинаем наши соревнования!
1. И первое задание для разминки: «Чья команда первой построиться?» (Проверим реакцию и организованность команд).

Жюри оценивает.
2.  А сейчас я хочу предложить командам накачать вот эти большие гимнастические мячи, они нам очень пригодятся : «Накачай мяч».

Жюри оценивает. 
Ведущая. Посмотрите, нас уже встречают коренные жители Африки.

Танец  «Чунга-чанга» - исполняют дети старшей группы.

Ну, вот мы и на Африканской земле. Ой, что я вижу! Наши дети стоят без обуви. Как же мы будим переправляться дальше?.. А для этого, я предлагаю следующую эстафету.
3. «Переправа на мячах». 
Мама берет 2 гимнастических  мяча, ребенок ложиться на один мяч лицом вниз, папа придерживает ребенка за руки – прокатывает его на мяче вперед, мама подставляет второй мяч –  и так до конца. 

Жюри оценивает.
Ведущий. Следующее препятствие вода, нести ее просто беда.

Кто воду плохо пронесет

Из игры мокрым уйдет.
4. «Не разлей воду».

Каждой команде дается ведро с водой. Участники бегают с ведром до гимнастического мяча и обратно, передавая ведро, как эстафетную палочку. 

Жюри оценивает.

Ведущий. А сейчас мы посмотрим, чья команда окажется более ловкой и увертливой. 
5. «Бой мячами».

Ставится гимнастическая скамейка. На нее выходят по одному участнику из каждой команды. Им даются по 
фибромячу с ручками. По сигналу участники начинают сбивать друг друга мячами.

Жюри оценивает.
Ведущий. Ах, как жарко в Африке. Да и атмосфера накаляется с каждой минутой… Ой, вы чувствуете повеяло прохладой. Да это же песня слышится с нашей земли, там ведь зима.
Песня «Что нам нравится зимой», музыка Тиличеевой – исполняют дети старшей группы.
Ведущий. Чтобы себя ловким и метким показать,-

                           Надо очень хорошо мячом в цель попадать.

                           Ну-ка, смелые бойцы,

                           Побыстрее выходи!   
6. «Попади в цель».
Попадание гимнастическим мячом в цель с расстояния 5 м.

Жюри оценивает.
Ведущий. А сейчас отправляемся собирать фрукты.
7. «Сбор фруктов».

Сидя на мяче участник команды прыжками передвигается по прямой до гимнастической стенки. Сходит  с мяча, залезает на стенку, срывает любой фрукт (муляж), слазает  и взяв мяч в руки бежит назад. Мяч отдает следующему игроку, фрукт кладет в корзину.

Жюри оценивает.
Ведущий. Ну вот, а теперь не мешало бы и детей покормить.
8. «Кто быстрее съест». 
Папа бежит, прокатывая гимнастический мяч ногами, достает подвешенный банан с гимнастической стенки, кладет его на стол и возвращается назад. Дальше бежит мама, прокатывая мяч руками, добегает до стола, чистит банан,  кладет его на тарелку и возвращается назад. После бежит ребенок, толкая мяч головой, добегает до стола, съедает банан и возвращается назад.

Жюри подводит итоги.
Ведущий. Ну вот, наша жизнь в Африке заканчивается, и мы должны покинуть эти места. Но прежде мне очень хочется собраться на «совет», чтобы вы сами определили самого лучшего игрока в своей команде.

Награждение команд и лучших игроков.  

В конце праздника дети исполняют музыкальную композицию с гимнастическими мячами.
Ведущий. Вот настал момент прощанья,

                           Будет краткой наша речь.

                           Говорим мы «до свиданья»

                           До счастливых новых встреч.
