Утренняя гимнастика игрового характера 

с гимнастическими мячами.

Дети заходят в зал, берут по гимнастическому мячу и образуют круг.

Игра «Карусель» - средней подвижности.

Воспитатель встает в центр круга и открывает зонт с разноцветными лентами. Дети держатся левой рукой за ленту, а правой придерживают мяч, лежащий на полу. Воспитатель произносит слова:

Еле, еле, еле, еле               А потом кругом, кругом,

Завертелись карусели.      Все бегом, бегом, бегом.

В соответствии с текстом дети идут по кругу, прокатывая мяч сбоку от себя одной рукой: сначала медленно, затем берут мяч в руки и идут быстрее, а под конец бегут.

Затем воспитатель говорит «Поворот» и дети бегут в другую сторону.

Тише, тише, не спешите!             Раз – два, раз – два!
Карусель остановите!           Вот и кончилась игра!

Дети постепенно переходят с бега на ходьбу и останавливаются (опускают мячи на пол и садятся на них).

Игра «Солнышко и дождик» - средней подвижности.

Дети сидят на мячах, ноги врозь, руками придерживаясь за мяч. Воспитатель говорит:

Светит солнышко в окошко,

                    Прямо в нашу комнату.

                    Мы похлопаем в ладоши,

                   Очень рады солнышку.

Дети покачиваются на мяче и хлопают в ладоши.

После слов: «Ой, дождик! Скорей домой!» - дети скачут на мячах под зонт, который раскрывает воспитатель.

Игра «Море волнуется» - малой подвижности.

Дети спокойно ходят по залу с мячом на голове. Воспитатель говорит слова:

Море волнуется – раз!

Море волнуется – два!

Море волнуется – три! 

Морская фигура на месте замри!
После окончания слов, дети ложатся на мяч лицом вниз, упор на коленях, голова и руки свободно лежат на мяче - замирают (упражнение на расслабление).
Физзарядка с гимнастическими мячами 

для старшей группы.  

            Чтение слов
                      Выполнение упражнений

	1-й ребенок

Я приучен к распорядку,

Чтобы бодрым быть весь день,

По утрам на физзарядку

Становиться мне не лень.
	Ходьба, мяч перед грудью. 

Ходьба на носках, мяч вверху.

Бег с мячом на голове. 

	2-й ребенок

Упражненье «Паровозик».

Паровоз вагоны возит.

Пых – пых, чух – чух,

Еле переводит дух.
	И.п. – сидя на мяче, ноги врозь, руки согнуты в локтях.

Легкие покачивания на мяче вверх-вниз, выполняя круговые движения руками вперед-назад.

	3-й ребенок
Упражнение второе

Называют «Петушком».

Правой, левою рукою

Помашу я, как крылом.
	И.п. – сидя на мяче, ноги вместе, руки внизу.

1-4 – четыре легких подскока на мяче;

5- правая рука вверх;

6- левая рука вверх;

7- помахать руками;

8- и.п.

	4-й ребенок

Упражненье впереди

«Сделай и не упади».

Выставляй прямую ножку

И тянись ты к ней ладошкой.
	И.п. – сидя на мяче, ноги на ширине плеч, руки на поясе.

1-3- правую ногу на пятку, наклон к ноге, потереть ладошками;

 4- и.п.; 

5-7 – то же к правой ноге; 

8- и.п.

	5-й ребенок

«Неваляшка».

 Успокоюсь, руки я кладу на пояс.

Вправо-влево наклоняюсь.

Покачавшись, выпрямляюсь. 
	И.п. – сидя на мяче, руки на поясе.

1 – наклон влево, правую ногу вытянуть на носок, правую руку поднять над головой;

2 – и.п.;

3 – то же вправо;

4 – и.п.

	6-й ребенок

Продолжается зарядка.

Упражнение «Лошадка».

Я как лучший конник в мире,

Мчусь галопом по квартире.
	Дети передвигаются прыжками на мячах.

	7-й ребенок

Я вспотел. Лоб, шея – в каплях.

Заряжаюсь дальше. «Цапля».

Цапля бродит по болоту

Не нужны ей боты.
	Ходьба с высоким подниманием колен, мяч на голове.

	8-й ребенок

Я приучен к распорядку,

Чтобы бодрым быть весь день,

По утрам на физзарядку

Становиться мне не лень.
	Ходьба друг за другом в свою группу.


