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Цель: приобщать детей к физической культуре и спорту, на высоком эмоциональном уровне.
Задачи:

1. Воспитание интереса и потребности к занятиям спортивной гимнастикой;
2.Укрепление здоровья занимающихся, содействие их физическому развитию, физической подготовленности, формированию правильной осанки.

3.Обучение новым видам движений, обогащение занимающихся двигательным опытом.

4.Воспитание эстетических, волевых, нравственных качеств и прежде всего добросовестного, глубоко осознанного отношения к учебным и спортивным занятиям.
Форма:  тренировочное мини-занятие
Инвентарь: скакалки – 5 шт., мячи среднего размера - 10 шт., гимнастическая скамейка, гимнастический мат, напольное гимнастическое бревно, ноутбук, проектор.
Ход занятия

Инструктор: Здравствуйте, дорогие друзья! Доброе утро, ребята! Я очень рада видеть всех в нашем прекрасном спортивном зале. Ребята, я предлагаю поприветствовать всех присутствующих каким-нибудь движением (хлопками, прыжками, кто как хочет)! Я вас тоже поприветствую, только необычным движением (выполняю кувырок вперед). Вот мы и поздоровались! 

Сегодня, уважаемы гости,  я приглашаю вас, отправиться в самое красивую и замечательную страну в Спортландию. В моей стране живут люди красивые, стройные, пластичные и очень любят заниматься гимнастикой.

И сейчас я предлагаю сделать разминку. На право! В обход налево шагом марш!   (под музыку проводится разминка)

Мини-разминка: 
	№
	      Название
	Дозировка
	Дыхание
	Методические указания

	1.
	Ходьба в колонне по одному гимнастическим шагом
	Пол круга
	ровное спокойное
	Спина прямая

	2.
	Ходьба на носках
	Пол круга
	ровное спокойное
	Спина прямая, руки вверх.

	3.
	Ходьба  на пятках
	Пол круга
	ровное
	Руки за спину в замок, голова приподнята вверх.

	4.
	«Собачки»
	Пол круга
	ровное
	Бег на руках и ногах одновременно

	5.
	«Тараканчики»
	Пол круга
	ровное
	Идти на руках и ногах наоборот

	6.
	Бег 
	1 круг
	ровное
	Руки согнуты в локтях.

	7.
	Бег с высоким подниманием колен
	1 круг
	ровное
	Руки согнуты вперед

	8.
	Бег с захлестыванием голени назад
	1 круг
	ровное
	Руки за спиной

	9.
	Ходьба 
	Пол круга
	ровное
	Спина прямая

	10.
	Прыжки на двух ногах 
	Пол круга
	спокойное
	Руки на поясе

	11.
	Прыжки на одной ноге
	Пол круга
	ровное
	Чередование ног

	12.
	Ходьба (обычная)
	Пол круга
	ровное
	Спина прямая
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Инструктор: А сейчас делимся на две подгруппы. Первая подгруппа  выполняет упражнения на растяжку и выносливость, а вторая - будет выполнять упражнения  со скакалкой, глядя на экран. Я  вам буду помогать с экрана. 
1 подгруппа                                                                                  

Гимнастические упражнения на растяжку и выносливость:
Складка ноги врозь -  сидя на гимнастическом коврике, ноги врозь, колени прямые, прижаты к полу, выполняем наклон вперед, стараемся животом достать до пола.
Растяжка ног на шпагат в положении лежа на спине.
«Лодочка» на спине – удержание 10 сек.

«Лодочка» на животе – удержание 10 сек.

2 подгруппа 
(дети выполняют упражнения за инструктором по видео записи).
Перешагивание через скакалку вперед и назад – 7 раз. 
Выкруты со скакалкой в руках вперед и назад – 7 раз. 
Прыжки из упора присев в упор лежа – 8 раз.
Затем  подгруппы меняются местами.
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Инструктор: Молодцы ребята, с этими заданиями вы ловко справились, сейчас я предлагаю вам выполнить еще несколько упражнений. Ставим   скамейку, напольное гимнастическое бревно и кладем гимнастический мат.
Идя по кругу, вы будете ползать по скамейке на животе,  выполнять кувырок вперед и проходить боком на руках держа ноги на гимнастическом бревне (2 раза)
 (Обучение  кувырка вперед (на матах) Присесть на гимнастическом мате ноги вместе, руки поставить перед собой на мат, начиная выполнять кувырок, голову ставим на затылочную часть, перекатываемся на спину, берем группировку и встаем на ноги.) 

Инструктор:   Молодцы закончили! Убираем все на место и берем мячи.
Дети выполняют музыкально-акробатическую композицию «Маленькая страна».
Настя: Не надо бояться, что будут смеяться

             Спорт не бросай никогда!

             Лишь тот, кто не плачет,

             Добьется удачи-

            Ни что не дается легко без труда!
Инструктор: От юных спортсменов
                   Пластичных, красивых

                   За все: за успехи, здоровье и силу,
Все:                 Гимнастике нашей большое спасибо!
Дети дарят всем присутствующим буклеты о здоровье.
https://youtu.be/SAiPEthuUjM         - ссылка на видеозапись данного занятия.
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