План
МДОУ «Детский сад №87 комбинированного вида»
	Образовательные области
	Виды занятий
	Количество часов в неделю

	
	
	1мл. группа
	2 мл. группа
	средняя группа
	старшая группа
	Подготови- тельная к школе группа

	Познавательное развитие
	Социальный мир
Природа и мы
	0,5
0,5
	0,5
0,5
	0,5
0,5
	0,5
0,5
	0,5
0,5

	
	Сенсорика
	0,5
	-
	-
	-
	-

	
	ФЭМП
	0,5
	1
	1
	1
	1

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Обучение грамоте
	-
	-
	-
	1
	1

	
	Чтение художественной
литературы
	Ежедневно: чтение художественной
литературы 10-20 минут
	1

	Социально- коммуникативное развитие
	Социализация
	В совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей

	
	Труд
	

	
	Безопасность (ЗОЖ)
	

	
Художественно- эстетическое развитие
	Музыка
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Рисование
	0,5
	0,5
	1
	1
	1

	
	Лепка
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Аппликация
	-
	-
	0,5
	1
	1

	
	Конструирование
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1

	Физическое 
развитие
	Развитие движений
	3
	-
	-
	-
	-

	
	Физическая культура
	[bookmark: _GoBack]-
	3
	3
	3
	3

	
	ИТОГО СанПин:
	10
	10
	11
	13
	14

	Дополнительное
образование
	
	1
	1
	2
	2
	3

	
	ВСЕГО:
	11
	11
	13
	15
	17




0,25 – занятие проводится один раз в месяц. 
0,5 – занятие проводится через неделю.
1 – занятие проводится раз в неделю.
2 – занятие проводится два раза в неделю.













ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К ПЛАНУ 
МДОУ «ДЕТСКИЙ САД №87 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА».

 	Учебный план МДОУ разработан в соответствии с:
 	1. Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 01.09.2013 г. 
2. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 
3. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"».
4. Уставом муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №87 комбинированного вида». 
План обеспечивает выполнение обязательной (инвариативной) части основной образовательной программы дошкольного образования и вариативной части, формируемой образовательным учреждением. При составлении учебного плана учитывалось время пребывания детей в группах: с 7.00 до 19.00 (12 часов) при 5-дневной рабочей недели. Объем учебной нагрузки обязательной части в течение недели определен в соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. N 28.
В инвариантной части учебного плана предусмотрены занятия, объем недельной нагрузки, которых, составляет: 
 младшие группы – 10 занятий; 
 средние группы – 11 занятий; 
 старшие группы – 13 занятий;
 подготовительные группы – 14 занятий. 
В соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 продолжительность занятий в младшей группе (с 3 до 4 лет) - не более 15 минут; в средней группе (с 4 до 5 лет) – не более 20 минут; в старшей группе (с 5 до 6 лет) – не более 25 минут; в подготовительной группе (с 6 до 7 лет) – не более 30 минут. 
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 
 в младшей группе не превышает 30 минут; 
 в средней группе не превышает 40 минут; 
 в старшей группе – 50 минут;
 в подготовительной группе – 1час 30 минут.
1. Образовательная область «Познавательное развитие» представлена в разделах: 
- «Сенсорика/Формирование элементарных математических представлений» – чередуются  в I младшей группе 1,3 и 2,4 недели. Начиная со II младшей ФЭМП проводится еженедельно.
- «Социальный мир/Природный мир» – чередуются 1,3 и 2,4 недели. 
Занятия по сенсорике в группе раннего возраста осуществляется в первой половине дня. ФЭМП традиционно выделяется в самостоятельное образовательное направление и предполагает формирование познавательных действий и представлений о свойствах и отношениях объектов окружающего мира. 
2. Образовательная область «Речевое развитие» представлена в разделах:
- «Развитие речи» – включает в себя овладение речью как средством общения и культуры (во всех возрастных группах).
- «Чтение художественной литературы» проводится ежедневно не менее 20 минут с учетом возрастных особенностей, вынесено в совместно-самостоятельную деятельность. 
В подготовительной к школе группе проводится 1 раз неделю.
- «Подготовка к обучению грамоте» – проводится в старшей группе 1 раз в неделю.
- «Обучение грамоте» – в подготовительной к школе группе проводится 1 раз в неделю. 
3. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» представлена в игровой, трудовой, коммуникативной деятельности, которая вынесена в совместную и самостоятельную деятельность детей под руководством воспитателя. Данная работа проводится ежедневно в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями. 
4. Образовательная область «Физическое развитие» представлена образовательной деятельностью:
- «Развитие движений» – I младшая группа: 3 занятия  в групповом помещении. 
- «Физическая культура» – II младшая группа:  3 занятия в спортивном зале МДОУ; 
во всех остальных возрастных группах 3 раза в неделю: 2 занятия в спортивном зале МДОУ, 1 занятие – на прогулке. 
Согласно принципу интеграции, физическое развитие осуществляется при организации всех видов детской деятельности через различные формы работы. 
5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» представлена в продуктивной детской деятельности и в музыкальной деятельности. 
- «Рисование» – организуется еженедельно во всех возрастных группах. 
- «Лепка» – организуется еженедельно во всех возрастных группах.
- «Аппликация» – в средней группе чередуется с «Конструированием» (1,3 и 2,4 недели). 
В старшей и подготовительной группах организуется еженедельно. 
- «Конструирование» – организуется еженедельно во всех возрастных группах. 
- «Музыка» осуществляется во всех возрастных группах еженедельно, согласно расписанию.  
Вариативная часть учебного плана реализуется в виде работы по дополнительному образованию. Проводится данная работа во вторую половину дня, после дневного сна по подгруппам, один-два раза в неделю. 
- для детей 4 года жизни — не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 15 минут;
- для детей 5 года жизни — не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут;
- для детей 6 года жизни — не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут;
- для детей 7 года жизни — не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не более 30 минут.
Деятельность по дополнительному образованию может изменяться в соответствии учебным планам педагогов, с учетом комплектации детей, их интересов и способностей, а также согласно запросу родителей. 
Сроки реализации учебного плана: с 1 сентября по 31 мая.  
 


