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Пояснительная записка

На современном этапе развития общества выявлена тенденция к ухудшению состояния здоровья детей. И этот факт не может не волновать наше общество.

Здоровье ребенка зависит от ряда факторов: биологических, экологических, социальных, гигиенических, а также от характера педагогических воздействий. Среди многообразных факторов, влияющих на состояние здоровья и работоспособность растущего организма, двигательная активность – это естественная потребность в движении, удовлетворение которой является важнейшим условием всестороннего развития и воспитания ребенка.

С этой целью и был создан физкультурно-оздоровительный кружок «Веселый мяч», где идет обучение детей отдельным спортивным упражнениям и элементам спортивной игры в волейбол. Продолжительность занятий 25 минут, проводятся 2 раза в неделю в спортивном зале. 

Общее количество часов – 72 часа.
В детском саду волейбол – это старый пионербол. Волейбол воспитывает командный дух, ведь каждый член команды знает, что общий результат зависит и от его действий. В волейбольной команде есть специализация: кто-то подает, кто-то блокирует удар соперника, кто-то его принимает, кто-то подстраховывает, кто-то бьет сам. В то же время члены команды периодически меняются местами, то есть они должны уметь неплохо делать все перечисленное, быть взаимосвязанными. Ситуация в игре быстро меняется, значит, члены команды должны доверять друг другу и понимать товарища без слов, быстро принимать решения. 

 Физкультурно-оздоровительный кружок рассчитан на детей старшего дошкольного возраста. У ребят этого возраста повышается выносливость, улучшается координация движений. Они лучше прыгают, точнее бросают и ловят мяч, легко и ритмично бегают. В этом возрасте необходимо учитывать следующие особенности:

1. При обучении технике движений давать представление о разнообразных способах движений, их назначения, сходстве и различии в силе, скорости, направлении, характере, сложности.

2.  Приучать анализировать простые движения, оценивать их качество, вычленять ведущие фазы, исправлять ошибки.

3. Большое внимание уделять развитию двигательных качеств, особенно скоростно-силовых и ловкости в упражнениях и подвижных играх .

4. Использовать соревновательный метод, направленный на выявление количественного и качественного результата движения ребенка.

5. Развивать коллективные формы соревнования.   

Данная программа предусматривает расширение индивидуального двигательного опыта ребенка, основана на повышение интереса детей к занятиям физической культурой и спортом.   

Используемые разнообразные упражнения с мячом в бросании, приеме, перебрасывании, позволяют детям развивать физические качества, которые в дальнейшем позволят овладеть важнейшими элементами волейбола.

Работа кружка предусматривает использование комплекса точечного массажа и дыхательной гимнастики, которые нужны не только для профилактики заболеваний, но и нацелены на воспитание чувства ответственности за свое здоровье. 

Неотъемлемыми элементами предлагаемой системы являются ежемесячные физкультурные развлечения, которые состоят из разнообразных эстафет, игр состязательного характера, помогающих детям закрепить основные движения и повысить двигательную активность.

Актуальность программы

Одной из задач дошкольного образования является подготовка детей к широкому вхождению в жизнь  и, прежде всего, в школьную деятельность.

Анализ психолого-педагогической литературы, результаты комплексных медицинских обследований, проведенных в различных регионах нашей страны, свидетельствует о том, что большинство детей, поступающих в школу, имеют слабое здоровье. 
Именно поэтому в настоящее время ведется активный поиск педагогических технологий, способствующих формированию и укреплению здоровья дошкольников, не требующих особых материальных затрат и рассчитанных как на коммерческие, так и на государственные дошкольные учреждения.

Одной из таких форм организации физического развития является игра в волейбол. Волейбол – одна из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, получивших всенародное призвание. Его отличает богатое и разнообразное двигательное содержание, он доступен детям и взрослым, в него можно играть и в спортивном зале, и на открытой площадке. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и периферического зрения, точности координации движений и ориентировке в пространстве. Игры с мячом оказывают разносторонне воздействие на психофизическое развитие ребенка.
    Цель: создание здорового, жизнерадостного, физически совершенного, гармонически развитого ребенка.

    Задачи: 

1. Воспитывать у детей дошкольного возраста силу духа, волю к победе,  чувства гордости и любовь к своей Родине. 

2. Побуждать детей сознательно относиться к собственному здоровью.
3. Формировать потребность в ежедневной двигательной активности.
4. Развивать двигательные качества детей: ловкость, быстроту, силу, выносливость.
5. Овладеть элементами игры в волейбол.
Ожидаемым результатом данной образовательной программы является повышение уровня общей физической подготовки, накопление и обогащение двигательного опыта; позволит в работе с дошкольниками постепенно перейти к целевым занятиям, построенным на ознакомлении с содержанием базовых видов физкультурно-спортивной деятельности (волейболом), обладающей практически неограниченным выбором видов физических упражнений.
        Подробные занятия смотреть в книге «Физическое развитие детей 5-7 лет: планирование, занятия с элементами игры в волейбол, подвижные игры, физкультурные досуги» / авт. – сост. Т.Г.Анисимова, Е.Б.Савинова. – Волгоград: Учитель, 2009. – 144с.
Перспективный план 

	№

п/п
	Программный 

материал
	Квартал, месяц

	
	
	I
	II
	III

	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	1
	Ходьба:

на  носках, с разным положением рук;
	+
	+
	+
	+
	+
	 +
	+
	+
	 +

	2
	на пятках, спиной вперед, боком;
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	одна на пятке, другая на носке;
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	4
	в полуприседе;
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	5
	спиной вперед;
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	6
	скрестным шагом: вперед, назад, боком;
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	7
	змейкой;
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	8
	пятки вместе, носки врозь;
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	9
	носки вместе, пятки врозь;
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	 10
	приставным шагом;
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	

	 11
	с упражнениями для рук;
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	

	 12
	в приседе;
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	 13
	перекатом: с пятки на носок 
	+
	
	+
	
	
	+
	
	
	+

	1
	Ходьба на четвереньках:

«Раки»;
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2
	«Слоники»;
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+

	3
	«Пауки»;
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+

	4
	«Обезьянки»
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	1
	Бег: 

бег в чередовании с ходьбой;
	+
	+
	+
	 +
	+
	+
	 +
	 +
	 +

	2
	с захлестыванием голени назад;
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	галопом: правым и левым боком;
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	4
	с высоким подниманием коленей;
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5
	с прямыми ногами вперед;
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6
	на выносливость;
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+

	7
	спиной вперед;
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	8
	челночный бег;
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+

	9
	с изменением направления;
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	10
	с предметами в руках;
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	

	 11
	«змейкой» между предметами
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	1
	Прыжки:

с ноги на ногу (подскоки);
	 +
	+
	 +
	
	
	
	
	
	

	  2
	на двух ногах, с продвижением вперед;
	 +
	 +
	 +
	
	
	
	
	
	

	3


	на двух ногах, делая прыжки в стороны, с продвижением вперед;
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	4
	на одной ноге, попеременно;
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	5
	прыжки через скакалку;
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+

	6
	прыжки в длину с места;
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+

	7
	прыжки в высоту с места
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Точечный массаж и дыхательная гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	1
	Общеразвивающие упражнения:

с обручем
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	

	2
	с большим мячом;
	+
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	+

	3
	с флажками;
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	4
	с кубиками;
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	

	5
	со средним мячом;
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	

	6
	с палкой;
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	7
	со скакалкой
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+

	1
	Броски, ловля, метание:

катание обручей;
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	2


	бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками;
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	

	3
	подбрасывание и ловля мяча одной рукой;
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	

	4
	подбрасывание и ловля мяча после хлопков;
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	

	5
	бросание  и ловля мяча в движении;
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6


	отбивание мяча правой и левой рукой на месте и с продвижением вперед;
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+

	7
	ведение мяча ногами;
	+
	+
	
	
	
	+
	
	
	+

	8
	перебрасывание и ловля мяча из разных 

положений и различными способами в парах;
	+
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +

	9
	метание в горизонтальную и вертикальную цели;
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	

	10
	забрасывание мяча в кольцо;
	
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+

	11
	перебрасывание мяча через волейбольную сетку;
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	12
	броски мяча на дальность;
	
	
	+
	  +
	+
	
	+
	+
	

	13
	броски набивного мяча двумя руками (вес до 1кг) от груди и из-за головы
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+

	1
	Ползание, лазанье:

подлезания прямо, боком через препятствия;
	+
	+
	 +
	
	
	
	
	
	

	2
	лазанье по веревочной лестнице;
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	3
	лазанье по канату;
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	4
	ползание по-пластунски
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	5


	ползание на животе и спине под палкой, лежащей на кубиках;
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	6
	ползание по скамейке
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	1


	Равновесие:

ходьба по ограниченной поверхности приставным шагом (прямо, по кругу, зигзагообразно);
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	

	2
	ходьба по скамейке с перешагиванием через препятствия; 
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	+

	3
	вбегание и сбегание по наклонной доске на носках;
	
	
	+
	+
	+
	
	
	+
	+

	4


	ходьба (мешочек на голове) приставляя пятку ноги к носку другой
	+


	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	1
	Веселый тренинг:

«Качалочка»;
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	«Цапля»;
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	«Катание на морском коньке»;
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	4
	«Стойкий оловянный солдатик»;
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	5
	«Ловкий чертенок»;
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	6
	«Растяжка ног»;
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	7
	«Ах, ладошки, вы ладошки!»;
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	8
	«Карусель»;
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	9
	«Лодочка»;
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	10
	«Насос»;
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	11
	«Маленький мостик»;
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	12
	«Паровозик»;
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	13
	«Колобок»;
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	14
	«Достань мяч»;
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	15
	«Ракета»;
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	16
	«Экскаватор»;
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	17
	«Гусеница»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	18
	«Крокодил»
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	1
	Подвижные игры:

игры с бегом;
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2
	игры с прыжками;
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	игры с ползанием и лазаньем;
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4
	игры с метанием;
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5
	игры- эстафеты с элементами спортивных игр;
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6
	игры на ориентировку в пространстве
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	1
	Элементы спортивных игр:

Волейбол;
	 +
	 + 
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +

	2
	Баскетбол;
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3


	Футбол
	+
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
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