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Конечная цель разумного воспитания детей заключается в постепенном образовании в ребенке ясного понимания вещей окружающего мира. Затем результатом понимания должно стать возведение добрых инстинктов детской натуры в сознательное стремление κ идеалам добра и правды и, наконец, постепенное образование твердой и свободной воли. 
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1. Историческая справка

  Россия выросла на духовных основаниях православного верования.  Доброта, милосердие, трудолюбие, совестливость, семейное и соборное братство формировались в православном быту, и потому изучение подлинной истории жизни и традиций русского народа, народной культуры невозможно без знаний основ православной культуры.

  Более того, религия, благодаря своей практически действующей морали, устоявшейся системе нравственных норм, имеет немалые возможности превратиться именно в ту силу, что способна противостоять духовной коррозии, поразившей наш социум.

2.Актуальность возникновения программы

       Существование любого народа на земле основано на приоритете духовно- нравственных и культурных ценностей. Духовные ценности являются фактором, определяющим будущее любой цивилизации.
      В Послании Федеральному Собранию Российской Федерации 5 ноября 2008 г. Д.А.  Медведев обратился к «ценностям, общественным идеалам и нравственным принципам», которые лежат в основе современной государственной политики, «выстраданы и выверены за века» отечественной истории и без которых «мы не можем представить себе нашу страну». «Свободной и законопослушной может быть нравственная личность, располагающая ценностями и убеждениями. Нравственность в отличие от морали, укоренена не столько в правовых нормах, но, прежде всего, в Отчизне, культуре, религии, народе, семье — во всем том, чему личность вручает себя целиком и свободно. Нравственность, имеющая своим источником духовность, не просто формируется, она воспитывается с малых лет. А система образования,  в прямом смысле слова образует личность, формирует сам образ жизни народа, передает новым поколениям ценности нации» — подчеркнул  Д.А.Медведев.

    Патриарх Московский и всея Руси Кирилл продолжает дело, начатое Святейшим Патриархом Алексием II, который в одном из своих выступлений отметил: «Равнодушие к духовно- нравственному состоянию общества сегодня поистине преступно. И каждому придется сделать выбор: чему служить – добру или злу. Воспитание, образование - это не только становление ума, но и сердца. Поэтому давая ребенку знания, помогая расти ему здоровым и сильным, мы должны научить его различать добро и зло, правду и ложь, истинную свободу и зависимость от инстинктов и страстей. Мы должны помочь детям вырасти достойными людьми, которые стремятся к совершенству, утверждают словом и делом высокие духовные идеалы».

   Наше будущее зависит от того, сумеем ли мы восстановить историческую преемственность русской жизни, осознать себя продолжателями великого русского дела, хранителями и защитниками духовных сокровищ тысячелетней российской истории или окончательно произойдет угасание самосознания одного из величайших народов, а с угасанием самосознания распадется и государство. 

       Именно сегодня нужно посеять в детских душах семена таких понятий как долг, честь, советь, покаяние, любовь и преданность Отечеству и другие, для того, чтобы завтра они дали всходы. Очень важно это сделать именно в дошкольном возрасте, так как именно в этот период происходит усвоение социальных норм, моральных требований и образцов поведения на основе подражания. Иначе на их месте снова произрастут "плоды", ведущие к гибели нации. В связи с этим задача духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения имеет чрезвычайную значимость; ее, без преувеличения, необходимо осмыслить сегодня как одну из приоритетных в деле обеспечения национальной безопасности страны.
                                         3. Цели  и задачи программы
                                                             Цели программы:

1. Сохранение духовно-нравственного здоровья детей. Приобщение их к нравственным и духовным ценностям православной культуры.

2.  Изучение  культуры, традиций русского и мордовского народа.

3.  Повышение социально – психологической, духовной культуры родителей в вопросах духовно – нравственного становления и развитии личности ребёнка.

4. Укрепление института семьи.

Задачи программы: 

1. Воспитывать уважение к нравственным нормам христианской    

морали. 

2. Создать условия для восприятия целостной картины мира.

3. Формировать чувство любви к Родине на основе изучения 
национальных культурных традиций.

4. Интегрировать духовно-нравственный компонент в воспитательно-
      образовательный процесс.
5. Ориентировать семью на духовно-нравственное воспитание детей 
    (ознакомление родителей с основами православной педагогики и     

    психологии, формирование представлений о формах традиционного 
    семейного уклада).

Основные принципы программы
I. Принципы духовно-нравственного воспитания. 

Основной принцип духовно-нравственного воспитания - построение жизни на основе требований христианского совершенства (свободное признание правила - «Уклонись от зла и сотвори благо»); 

Гуманистическая направленность воспитания (отношение педагога к воспитаннику как к ответственному субъекту собственного развития) реализуется путем формирования отношения к себе, к миру и с миром (любовь к ближним);. 

Природосообразностъ (воспитание должно основываться на научном пони- мании естественных и социальных процессов, согласовываться с общими законами развития человека сообразно его полу и возрасту); 

Кулътуросообразностъ (воспитание должно строиться в соответствии с ценностями и нормами национальной культуры, в данном случае православия, и особенностями, присущими традициям тех или иных регионов); 

Светский характер образования и законности (соответствие действующему законодательству РФ). 

II. Принципы отбора содержания образования. 

- Научность и каноничность (сочетание современных достижений педагогики и психологии с каноничностью).
- Учет требований типовых программ.
- Многоуровневостъ (показ широкой картины мира с учетом возрастных возможностей детей). 

III. Принципы организации занятий. 

Наглядность, сознательность и активность, доступность и мера, научность, учет возрастных и индивидуальных особенностей детей, систематичность и последовательность, прочность усвоения знаний, связь теории с практикой обучения и жизнью, воспитание в процессе обучения; вариативный подход. 

Основные характеристики деятельности 

1. Сочетание обучения и духовно-нравственного воспитания, интеграция духовно-нравственного содержания в эстетическое, интеллектуальное, физическое развитие и трудовое воспитание.
2. Программа рассчитана на детей от  3 до 7 лет. Она не предъявляет требований к содержанию и объему стартовых знаний, а также к уровню развития ребенка.

Для реализации программы используются следующие методы: наглядный, словесный, практический. 

Наглядный метод  используется во время 

· чтения педагогом рассказов; 

· экскурсий; 

· наблюдений; 

· показа сказок (педагогом, детьми); 

· рассматривания книжных иллюстраций, репродукций, предметов; 

· проведения дидактических игр; 

· целевых прогулок; 

· моделирования сказок. 

Словесный метод представляется наиболее эффективным в процессе 

· чтения литературных произведений воспитателем; 

· чтения стихотворений детьми, воспитателем; 

· бесед с элементами диалога, обобщающих рассказов воспитателя; 

· ответов на вопросы педагога, детей; 

· проведения разнообразных игр (малоподвижные, сюжетно-ролевые, дидактические, игры-драматизации и др.); 

· сообщения дополнительного материала воспитателем; 

· загадывания загадок; 

· рассматривания наглядного материала; 

· рассказов детей по схемам, иллюстрациям, моделирования сказок; 

· разбора житейских ситуаций; 

· проведения викторин, конкурсов, тематических вечеров; 

· чтения литературных произведений родителями.

Практический метод используется, когда необходимо 

· организовывать продуктивную деятельность; 

· провести игры (строительные, дидактические, подвижные, малоподвижные, инсценировки и др.); 

· оформить коллекцию семян для занятия; 

· сшить кукол к сказкам; 

· организовать постановку пьес, сказок, литературных произведений, а так же конкурсы, викторины; 

· провести экскурсии различной направленности; 

· организовать вечера с родителями, для родителей и сверстников; 

· изготовить с детьми наглядные пособия для занятий.

Формы работы с детьми: 

· Факультативные занятия, беседы, игры нравственного и духовно-нравственного содержания. 

· Рукоделие и все виды творческой художественной деятельности детей. 

· Проведение совместных праздников. 

· Просмотр слайд - фильмов, диафильмов, использование аудиозаписей и технических средств обучения. 

· Экскурсии, целевые прогулки (по поселку). 

· Детская благотворительность. 

· Тематические вечера эстетической направленности (живопись, музыка, поэзия). 

· Организация выставок (совместная деятельность детей и родителей). 

· Постановка музыкальных сказок духовно - нравственного содержания. 

· Творческие вечера. 

· Организация совместного проживания событий взрослыми и детьми.


Основное внимание в программе уделяется работе с семьей. 

Формы работы с родителями: 

· родительские собрания на духовно-нравственные темы; 

· лекторий для родителей; 

· открытые показы воспитательно-образовательного процесса; 

· вечера вопросов и ответов; 

· проведение совместных учебных мероприятий (выставки, конкурсы, родительские семинары-собеседования на диалоговой основе, тематические семи нары с использованием ТОО); 

· факультативные занятия совместно с родителями: анкетирование и тестирование родителей с целью выявления ошибок и коррекции процесса духовно-нравственного воспитания в семье; 

· индивидуальные консультации специалистов; 

· наглядные виды работы: информационные стенды для родителей, папки-передвижки, выставки детских работ, дидактических игр, литературы; 

· экскурсии; 

· визиты домой; 

· индивидуальная работа с детьми дома; 

· совместные с родителями праздники, спектакли, именины детей; 

· помощь родителей детскому саду (облагораживание территории, участие в подготовке праздников, мелкий ремонт, хозяйственные работы);
· организация и работа семейного клуба «Возрождение».
 4. Формы работы с педагогами в процессе реализации программы:
· Заседания педагогического  и методического совета  

· Консультации по вопросам православной педагогики 

· Работа клуба «Истоки»

· Православное психолого- педагогическое консультирование

· Семинары

· Консультации

· Дни творчества

· Открытые просмотры воспитательно- образовательного процесса

                                      Предполагаемый результат 
Программа духовно-нравственного воспитания ставит своей целью достичь следующих результатов: 

· Усвоение ребенком добродетели, направленность и открытость его к добру.

· Формирование позитивного отношения ребенка к окружающему миру, другим людям и самому себе, иерархичность отношений с взрослыми и сверстниками, создание оптимистической детской картины мира. 

· Потребность и готовность проявлять сострадание и сорадование. 

· Субъективное психо-эмоциональное благополучие. 

· Воспитание чувства патриотизма, потребности в самоотверженном служении на благо Отечества. 

· Приобщение к опыту православной культуры, знакомство с формами традиционного семейного уклада, понимание своего места в семье и посильное участие в домашних делах. 

· Деятельное отношение к труду. 

· Ответственность за свои дела и поступки.

5. Мероприятия по реализации программы

5. 1 Формирование программно – методического обеспечения основ духовно-нравственного воспитания.

	№ п.п
	Мероприятия
	Сроки 

выполнения
	Ответственный

	1.
	Изучение и внедрение в практику работы программ по духовно- нравственному воспитанию.
	В теч. всех лет
	Заведующая

	2.
	Организация  работы семинара по изучению православной педагогики.
	В теч. всех лет
	Заведующая

	3.
	 Диагностика уровня сформированности духовно-нравственной воспитанности детей
	Ежегодно


	Ст. воспитатель

	4.
	 Изучение нормативных актов по вопросам духовно-нравственного воспитания.
	В теч. всех лет
	Ст. воспитатель

	5.
	Участие в семинарах по обмену опытом духовно – нравственного воспитания дошкольников .
	В теч. всех лет
	Педагоги ДОУ

	6.


	Участие в ежегодных Международных Рождественских чтениях в г. Москве
	Январь2011г.
	Заведующая 

	7.


	Ежегодное проведение в соответствии годового плана методических мероприятий  по духовно- нравственному  воспитанию:

- педсоветов;

-консультаций;

-семинаров- практикумов;

-открытых просмотров;

- методических объединений;

- занятий «Школы передового опыта»;

- заседаний клуба «Истоки»;

- православных психолого- педагогических 

консультаций.
	В теч. всех лет 


	Администрация МДОУ



	8.
	Социологические исследования по уровню духовности семьи. Тестирование.

Изучение отношения  родителей к работе коллектива по духовно- нравственному воспитанию детей.
	В теч. всех лет
	Ст. воспитатель

	9.


	Планирование и совместная работа педагогов дополнительного образования, воспитателей по реализации программы духовно-нравственного воспитания.
	В теч всех лет


	Заведующая

	10.


	Создание банка данных по духовно-нравственному воспитанию в методическом кабинете.
	В теч. всех лет


	Ст. воспитатель


5. 2 Работа с родителями

	№
	           Мероприятия           
	    Сроки    выполнения
	Ответственный 

	1.
	Организация и работа семейного клуба «Возрождение»
	ежегодно
	Творческая группа

	2. 
	«День открытых дверей» по интеграции духовно – нравственного компонента в воспитательно – образовательный процесс
	ежеквартально
	Ст. воспитатель

	3.
	Родительские собрания общие и групповые по духовно-нравственному воспитанию;
	ежегодно
	Администрация, воспитатели

	4.
	Организация психолого – педагогического консультирования
	ежегодно
	Заведующая,

священнослужитель

	5.
	Анкетирование и тестирование родителей с целью коррекции процесса духовно-нравственного воспитания в семье.
	ежегодно
	Воспитатели, ст. воспитатель

	6.
	Проведение совместных мероприятий (выставки, конкурсы):
      - «Замечательный отец»;
      -  «Фестиваль семейного творчества»;

      - «Красота твоего дома – красота души семьи»;

      - «Папа, мама, я – спортивная семья»;
      - «Загляните в мамины глаза»;

- «Рождество Христово»
- «Светлое Христово воскресение»
	ежегодно
	Ст. воспитатель, воспитатели

	7.
	Проведение семейных праздников светского и церковного календаря с участием родителей и детей:

 - театрализованные представление православных праздников:
-«Рождество»;

-«Пасха»;

-«Святочные посиделки»;

-«Масленица»;

-«День Матери»;
	ежегодно
	Ст. воспитатель,
воспитатели, муз. руководители

	8.
	Организация  совместного досуга родителей и детей:

-встречи в «Семейной гостиной»;
-экскурсии по памятным местам;
-паломнические поездки по святым местам малой Родины;

-создание банка развлекательных игр «Дом и семья играют вместе»;
-семейные спортивные и интеллектуальные конкурсы. 
	ежегодно
	Воспитатели


5. 3  Работа с детьми
	№п/п  
	                   Направление   работы                                        
	 Сроки
	Ответственный

	1.
	Духовно – образовательное (занятия, беседы):
· Беседы по вопросам духовно-нравственного воспитания;
· Организация работы кружков; 

· Социально  - психологические тренинги общения 
	В течение всех лет


	Воспитатели

	2
	Воспитательно –оздоровительное (праздники, игры, экскурсии, походы):
· Организация пешеходных походов «Моя малая Родина», «Живи,  родник»;
· Проведение народных праздников по годовому циклу православного календаря;
· Организация экскурсий «Православные Храмы района»;
· Виртуальные экскурсии по местам православной России      
	В течение всех лет

	Воспитатели

	3.
	Культурно – познавательное (встречи, концерты, фильмы):
       -    Встречи со священником;
· Просмотр видеофильмов по православной тематике;

· Организация и проведение предметно-тематических недель согласно ГКК;

· Организация встреч с интересными людьми;
-     Проведение православных праздников.
	В течение всех лет

	Воспитатели

	4
	Нравственно-трудовое (трудовые десанты, труд по интересам, изготовление подарков к праздникам)

       -Акция «Милосердие» ко дню пожилых людей;

· Акция «Ветеран живет рядом»;

· Выставка рисунков и творческих работ детей по годовому циклу праздников;

· Акция «Берегите птиц»;

· Акция «Укрась живую елку»;

· Операция «Внимание, первоцвет!».
	В течение всех лет

	Воспитатели


5. 4  Совместная работа детского сада, школы и общественности
	№п/п
	Направление работы
	Сроки
	Ответственный

	1
	Круглый стол «Совместная работа по ДНВ»
	ежегодно
	Заведующая

	2.
	 Работа семейного  клуба «Возрождение»
	В течение всех лет
	Заведующая

	3.
	Встречи православных педагогов
	ежемесячно
	Заведующая

	4.
	Встречи со священнослужителем
	1 раз в месяц
	Заведующая


