
Завершился муниципальный этап акции «Здоровое питание 

школьника» Всероссийского движения «Сделаем вместе»… 

 

9 декабря 2021 года стартовала акция «Здоровое питание школьника» 

движения «Сделаем вместе». Каждое общеобразовательное учреждение 

приняло участие в акции. Для этого в каждом общеобразовательном 

учреждении выбран куратор, который зарегистрировал свое учреждение на 

официальном сайте движения «Сделаем вместе» https://doit-together.ru/ и 

создал себе личный кабинет,  зарегистрировав активных учащихся – лидеров. 

Каждый лидер под руководством школьного куратора должен был 

провести уроки: «Секреты правильного питания» в 1-4 классах, «Я – то, что я 

ем» в 5-7 классах, дебаты на свободную тему, заданной акцией «Здоровое 

питание школьника», творческие конкурсы, акции внутри своего 

общеобразовательного учреждения.  

По итогам участия в акции у каждого лидера должно сформироваться 

портфолио, который состоит из 5 разделов. 

1) информация о проведенных уроках, 

2) информация о проведенных дебатах, 

3) исследовательская работа, 

4) информация о творческих конкурсах, 

5) отчет о проделанной работы в виде презентации. 

Самые активные лидеры – обучающиеся 8-10-х классов 

общеобразовательных учреждений района – приняли участие в 

муниципальном этапе конкурса «Время быть лидером», проводимого в 

рамках всероссийской Акции «Здоровое питание школьника» (распоряжение 

Администрации Лямбирского муниципального района Республики Мордовия 

№ 265/1-р/од от 03.06.2022 года «О проведении муниципального этапа 

конкурса «Время быть лидером», проводимого в рамках всероссийской 

Акции «Здоровое питание школьника»).  

Конкурс «Время быть лидером» проведён с целью сформировать у 

обучающихся и их родителей потребность в здоровом питании и ведении 

активного образа жизни. Проведение конкурса предполагало решение 

следующих задач: 

- привлечение обучающихся и их родителей к мероприятиям, 

направленным на формирование культуры здорового питания, активного 

образа жизни, мотивирование к социальной активности; 

- выявление лидеров, проявляющих интерес к здоровому образу жизни и 

формирование лидерских качеств среди обучающихся. 

https://doit-together.ru/


На муниципальный этап конкурса было заявлено 66 лидеров из 16 

общеобразовательных учреждений района (27 человек из 8-х классов, 35 

человек из 9-х классов, 4 человека из 10-х классов). 

Рейтинг общеобразовательных учреждений по количеству лидеров 

выстроился следующим образом: 

1) Лямбирская СОШ № 2» - 24 лидера, 

2) МОУ «Большеелховская СОШ» - 9 лидеров, 

3) МОУ «Аксеновская СОШ», МОУ «Кривозерьевская СОШ» и 

МОУ «Татарско-Тавлинская ООШ» - 5 лидеров. 

У остальных общеобразовательных учреждений лидеров меньше. 

Рейтинг общеобразовательных учреждений по количеству участников 

выстроился следующим образом: 

1) МОУ «Большеелховская СОШ» - 576 участников, 

2) МОУ «Кривозерьевская СОШ» - 206 участников, 

3) МОУ «Александровская СОШ» - 178 участников, 

4) МОУ «Первомайская СОШ» - 163 участника, 

5) МОУ «Атемарская СОШ» - 158 участников, 

6) МОУ «Лямбирская СОШ № 2» - 99 участников. 

У остальных общеобразовательных учреждений участников меньше. 

Рейтинг общеобразовательных учреждений по количеству проведенных 

уроков лидерами выстроился следующим образом: 

1) МОУ «Большеелховская СОШ» - 15 уроков, 

2) МОУ «Первомайская СОШ» - 14 уроков, 

3) МОУ «Александровская СОШ» - 11 уроков, 

4) МОУ «Кривозерьевская СОШ» - 10 уроков. 

У остальных общеобразовательных учреждений количество 

проведенных уроков меньше. 

Рейтинг общеобразовательных учреждений по количеству загруженных 

отчетов лидерами выстроился следующим образом: 

1) МОУ «Большеелховская СОШ» - 9 отчетов, 

2) МОУ «Татарско-Тавлинская ООШ» и МОУ «Кривозерьевская 

СОШ» - 5 отчетов, 

3) МОУ «Атемарская СОШ» - 4 отчета, 

4) МОУ «Первомайская СОШ» - 3 отчета. 

У остальных общеобразовательных учреждений количество 

загруженных отчетов меньше. 

Экспертная комиссия конкурса оценивала портфолио лидеров по 

следующим критериям: 

№ Критерий Балл 



1. Наличие портфолио 0 – отсутствует 

1 - присутствует 

2. Проведенные уроки, 

интерактивные занятия с 

использованием готовых и 

дополнительных материалов 

0 – не проводились 

5 – за каждый проведенный урок 

3. Проведенные дебаты на 

свободную тему в рамках Акции 

0 – не проводились 

8 – за каждые проведенные 

дебаты 

4.  Новизна предложенных форм 

работы 

0 – не проводились / не 

участвовал 

1 – проводились / участвовал (за 

каждую активность) 

От 2 до 4 – придумал сам и 

реализовал со своей командой (за 

каждую активность) 

требуется от конкурсной 

комиссии указать конкретику 

5. Наличие отчета (каждая 

активность подтверждена фото 

или видеоматериалами) 

0 – отсутствует 

1 – присутствует, но не полный 

от 2 до 5 – ключевые события 

реализованного проекта поданы в 

полном объеме и в оригинальной 

форме 

6. Наличие исследовательской 

работы 

0 – отсутствует 

10 – присутствует 

7. Наличие творческого конкурса 0 – отсутствует 

5 – присутствует 

8. Оформление и информативность 

паблика (группы) в социальной 

сети 

0 – отсутствует 

1 - присутствует, но не в полном 

объеме 

2 – 10 – информационно 

насыщен, отражены мероприятия, 

размещены новости и отчеты 

9. Особое мнение эксперта 0 – нет 

1 – проект (участник Конкурса) 

заслуживает внимания 

От 2 до 5 – проект (участник 

Конкурса) особый 

требуется от конкурсной 

комиссии указать конкретику 

 Итого От 53 баллов 

В соответствии с распоряжением Администрации Лямбирского 

муниципального района Республики Мордовия № 283 – р/од от 14.06.2022 



года «Об итогах муниципального этапа конкурса «Время быть лидером», 

проводимого в рамках всероссийской Акции «Здоровое питание школьника» 

и на основании протоколов членов экспертной комиссии от 06.06.2022 г. 

определены победители и призёры конкурса по различным номинациям: 

1. Мироненко Анна Сергеевна, учащаяся 9 класса МОУ «Лямбирская 

СОШ № 2»,  - победитель в номинации «Лучшее портфолио Лидера», 

2. Курмаева Иляна Ринатовна, учащаяся 9 класса МОУ 

«Большеелховская СОШ»,  - победитель в номинации «Лидер на уроке», 

3. Гончарова Виктория Андреевна, учащаяся 8 класса МОУ 

«Александровская СОШ»,  - призер в номинации «Лидер на уроке» 

4. Гончарова Виктория Андреевна, учащаяся 8 класса МОУ 

«Александровская СОШ»,  - победитель в номинации «Лидер в дебатах», 

5. Маталыгин Роман Алексеевич, учащийся 9 класса МОУ 

«Берсеневская СОШ», - призер в номинации «Лидер в дебатах», 

6. Паршина Людмила Михайловна, куратор акции «Здоровое питание 

школьника» МОУ «Большеелховская СОШ», - победитель в номинации 

«Активное проведение Акции» 

7. Парамонова Антонина Алексеевна, куратор акции «Здоровое питание 

школьника» МОУ «Лямбирская СОШ № 2», - призер в номинации 

«Активное проведение Акции», 

8. Балькина Кристина Анатольевна, куратор акции «Здоровое питание 

школьника» МОУ «Александровская СОШ», - призер в номинации 

«Активное проведение Акции», 

9. МОУ «Лямбирская СОШ № 2» победитель в номинации «Самый 

информативный паблик VK» 

10. МОУ «Атемарская СОШ» - призер в номинации «Самый 

информативный паблик VK» 

11. МОУ «Первомайская СОШ» - призер в номинации «Самый 

информативный паблик в VK». 

По итогам регионального этапа конкурса «Время быть лидером» 

всероссийских акций «Здоровое питание школьника», «Культурный код 

народов России» и «Люди Артека» в Республике Мордовия есть победители 

из общеобразовательных учреждений Лямбирского муниципального района.  

Акция «Здоровое питание школьника»: 

- Мироненко Анна Сергеевна, МОУ «Лямбирская средняя 

общеобразовательная школа №2» Лямбирского муниципального района; 

- Гончарова Виктория Андреевна, МОУ «Александровская средняя 

общеобразовательная школа» Лямбирского муниципального района. 

Акция «Люди Артека»: 



- Борискина Дарья Владимировна, МОУ «Атемарская средняя 

общеобразовательная школа» Лямбирского муниципального района; 

- Солдатова Самира Рушановна, МОУ «Черемишевская основная 

общеобразовательная школа» Лямбирского муниципального района. 

Лидеры акций по итогам регионального тура будут бороться за победу с 

лидерами из других субъектов Российской Федерации. Для этого победители 

должны подготовить видеовизитку о себе и своем участии в Акции. 

 

 

 

 

 


