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Воспитание детей – одно из самых сложных и благородных занятий среди всех 

возможных. Необходимо научить ребёнка вежливости, доброте и гуманизму, 

хорошим манерам и, конечно, уважению по отношению к взрослым.  

Почему так необходимо для ребѐнка уважать взрослых?  

Во-первых, этого требует элементарная вежливость. Испокон веков детей учили 

уважать взрослых и пожилых людей, с почтением относиться к старшим. Все 

восточные и эзотерические учения утверждают, что ребѐнок, не уважающий своих 

родителей, будет иметь массу проблем в жизни, вплоть до бесплодия в зрелом 

возрасте. Правда это или нет, сложно сказать, но уважать взрослых нужно, это факт. 

Ребѐнка, испытывающего уважение к взрослым, проще будет воспитывать и в 

подростковом возрасте. Забота о родителях предостережѐт ребѐнка от множества 

глупостей, на которые его будут подбивать сверстники. Поэтому уважение к 

старшим нужно воспитывать с раннего детства.  

Как же воспитать в малыше уважение к старшим, в особенности, к родителям? Дело 

это непростое, но осуществимое.  

Во-первых, каждый родитель обязан помнить, что дети учатся на примерах других 

людей, копируя поведение окружающих. Родители должны с почтением и 

вежливостью общаться друг с другом, с бабушками и дедушками, да и с любыми 

другими людьми. Ребѐнок будет постепенно перенимать такую манеру общения, и 

становиться воспитанным и вежливым человеком. Конечно, наивно было бы 

полагать, что в среде вежливых людей малыш сам по себе вырастет хорошо 

воспитанным человеком. Деткам свойственно баловаться и озорничать, и ваш малыш 

тоже поначалу будет проверять степень своей свободы, выдавая одну выходку за 

другой. На этом этапе важно вовремя проявить строгость. Установите для себя, что 

ваш малыш ни в коем случае не должен делать.  

Составьте короткий список того, что делать категорически запрещается. Например, 

нельзя дерзить родителям, бабушкам и дедушкам, воспитателям, учителям и соседям, 

нельзя ругаться непристойными словами и нельзя и прочее. За каждое нарушение 

этих правил ребѐнок должен быть наказан, например, поставлен в угол на 

определѐнное время, оставлен без десерта или прогулки. Вы можете выбрать любое 

наказание, которое действенно для вашего сына или вашей дочки. Ребѐнок должен 

различать то, что делать категорически запрещено, и то, что делать нежелательно. 

Так вот, грубить взрослым, должно быть запрещено. С раннего детства ваш ребѐнок 

должен понимать, что это плохо, что за это он будет строго наказан. Следующим 



шагом станет помощь взрослым и пожилым людям, за которую ребѐнок будет 

награждѐн, получит похвалу или подарок. Возьмите за правило навещать ваших 

пожилых родственников, например, бабушек и дедушек, помогать им с работой по 

дому, приготовлением пищи или другими делами, и обязательно, чтобы ребѐнок 

вносил посильный вклад в эту помощь. А закончить день можно совместным 

походом в кино или вкусным семейным ужином. Тогда малыш поймѐт на 

подсознательном уровне, что помощь взрослым вознаграждается. В завершение 

хотелось бы пожелать всем родителям терпения и понимания. Растить ребѐнка – дело 

непростое, но воспитанный, любящий и уважающий вас ребѐнок будет надѐжной 

опорой в жизни. Удачи вам! 
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«Бабушка» и «детство» - слова, которые хочется поставить рядом. С именем бабушки 

ребенок связывает все доброе, незабываемое на долгие годы, - уют в доме и вечернюю 

сказку, веселую потешку и колыбельную песенку, ласковое прикосновение рук и слово, 

сияющие ребячьи огорчения… 

Бабушка – воспитатель своих детей в прошлом и воспитатель внуков в настоящем. Какова 

ее роль в семье, как строятся отношения между бабушкой и внуками? Авторитетна ли она 

для детей своих детей? Все это не может не заботить нас педагогов, ведь воспитание 

уважения и добрых чувств к близким – дело не только узкосемейное. Опыт 

внутрисемейных отношений, приобретенный ребенком в дошкольном детстве, не может не 

сказаться в дальнейшем будущем. Окунуться в мир своей семьи, где из поколения в 

поколение передаются забота и любовь, духовные силы, нравственные устои и традиции 

рода – значит признать неоценимую роль бабушки. 

Бабушка и дедушка после мамы и папы – самые родные для ребенка люди. Но отношение 

старшего поколения к внукам имеет другую эмоциональную основу. Они в большей 

степени, чем их взрослые дети, осознают самоценность детства и каждого радостного и 

содержательно прожитого дня. Они умеют развеять их страхи, возникающие у их взрослых 

детей от недостатка опыта, создать спокойное настроение, предупредить спешку и 

нервозность, проявить терпение, что благотворно влияет на нервную систему ребенка. 

Родители могут спокойно работать, зная, что их ребенок в надежных руках.  

Бабушки и дедушки – не только хранители семейного очага, но и источник исторических 

знаний. Их рассказы, подкрепленные семейными реликвиями, не только приближают 

ребенка к истории свои семьи. Через эту призму «высвечивается» история всей страны. 

Дети начинают осознавать, что каждое новое поколение живет в иных условиях, чем 

предыдущее, думает и выглядит иначе. Приходит понимание, что люди, события, вещи 

имеют свое прошлое, настоящее, будущее. Формируются первые представления о 

преемственности поколений. При хороших отношениях в семье между бабушками и 

внуками существует эмоциональная связь и психологическая совместимость, которые 

проявляются в полном понимании друг друга и взаимных интересах (прогулки, чтение, 

игры и т. д.). У бабушки чаще, чем у родителей, находится время и, главное, желание 

выслушать ребенка, вникнуть в его переживания, разделить его радость и беды.  

Отсутствие тесного контакта детей со старшим поколением семьи, приводит к утрате 

семейных традиций.  

Наша задача – показать своим воспитанникам, что их бабушки не просто «бабушки», 

жизнь которых ограничена домашними заботами, что, кстати, не всегда замечает и ценит 

маленький ребенок.  

Проводя беседы, разговоры с детьми, чтение художественной литературы и др. – педагог 

поднимает авторитет бабушки в глазах ребенка, помогает увидеть ее образ в ином, 

социально – значимом аспекте: бабушка – мать мамы (папы, самая старшая в доме, с ней 

советуются, с ее мнением считаются, вместе с ней решают самые трудные вопросы. 



Бабушка труженица: сколько у нее обязанностей по дому, и это облегчает жизнь всех 

членов семьи. Бабушка – человек уважаемый окружающими людьми. Бабушка, как мама и 

папа, работала или продолжает работать, ее заслугами могут гордиться дети и внуки. В 

беседе с детьми мы старались узнать, какой бы они хотели видеть свою бабушку. В 

результате появился идеальный образ бабушки – добрая, ласковая, умная, нежная, веселая, 

трудолюбивая и т. д. Отдельные фразы перерастали в целые рассказы, мы их записали, а 

затем предложили нарисовать своих бабушек, была устроена выставка рисунков: «Моя 

любимая бабушка». 

Продолжая начатую работу, мы провели несколько встреч с бабушками наших 

воспитанников. Больше всего запомнился фольклорный праздник «Из бабушкиного 

сундука» Во время этой встречи дети смогли заново «познакомиться» со своими 

бабушками: узнали, что они тоже любят петь, танцевать, играть, рассказывать интересные 

истории, делиться секретами.  

В ходе работы по привлечению старшего поколения семьи в помощь молодым родителям 

мы увидели, что многие бабушки способны понимать детей лучше родители.  

Духовная забота требует больших усилий, вместе с тем она рождает в сердце ребенка 

любовь и признательность, потребность и желание общаться, делать приятно для близкого 

человека, с уважением и пониманием относиться к другим людям 

какие деньги, получить по наследству или украсть. Семейные ценности можно обрести и 

пронести их через всю жизнь всем вместе. Конечно, в рамках одной статьи рассказать обо всех 

этапах становления семьи сложно. Поэтому поговорим о том, каким образом можно привнести 

семейные ценности, такие, например, как семейные традиции. 

О семейных традициях 

Действительное стремление к семейному счастью и семейному благополучию находит выражение 

в создании семейных традиций. Когда-то традиции были обязательной особенностью 

«объединенной» семьи, отражали нравственную позицию ее членов. Раннее приобщение детей к 

обсуждению всех вопросов семейной жизни - давняя хорошая традиция. 

Семейные традиции - это духовная атмосфера дома, которую составляют распорядок дня, обычаи, 

уклад жизни и привычки его обитателей. Так, одни семьи предпочитают рано подниматься, 

завтракать на скорую руку, уходить на работу и встречаться вечером без расспросов и разговоров. 

В других семьях приняты совместные трапезы, обсуждение планов, появляется повышенное 

внимание к проблемам друг друга. 

В каждом доме, за время его существования складывается свой ритуал. Дом привыкает к своим 

жильцам, начинает жить в их ритме. Его энергетическая структура несколько изменяется под 

влиянием традиций. Ведь, по большому счету, традиции - это не только семейный уклад, но и 

отношения, которые складываются между членами семьи. Эти-то отношения и улавливает дом. 

Если семья фиксирует традиции для самих себя как обязательные, то они могут сослужить 

неплохую службу. Часто следование традициям помогает нам жить. И какими бы странными они 

не казались, важно одно: семейные традиции и ритуалы не должны быть громоздкими и 

надуманными. Пусть они входят в жизнь естественно. 

Крайне сложно формировать семейную традицию, если дети выросли и уже сформировали общее 

отношение к семье. Другое дело, молодые семьи, где родители вольны показать ребенку всю 

красоту мира, окутать его любовью и сформировать надежную жизненную позицию на протяжении 

всей жизни. 



Маленький ребенок воспринимает мир глазами взрослых – его родителей. Папа и мама 

формируют детскую картину мира с самой первой встречи со своим малышом. Сначала они 

выстраивают для него мир прикосновений, звуков и зрительных образов, затем – учат первым 

словам, затем – передают свое ко всему этому отношение. 

То, как ребенок впоследствии отнесется к себе, окружающим и жизни в целом – целиком и 

полностью зависит от родителей. Жизнь может представляться ему бесконечным праздником или 

увлекательным путешествием, а может видеться, как пугающая вылазка по диким местам или – как 

скучный, неблагодарный и тяжелый труд, ожидающий каждого сразу за школьными воротами. 

Если большинство привычных семейных ритуалов несут не ограничения, а лишь радость и 

удовольствие, это укрепляет в детях чувство целостности семьи, ощущение неповторимости 

собственного дома и уверенность в будущем. Тот заряд внутреннего тепла и оптимизма, который 

несет в себе каждый из нас, приобретается в детстве, и чем он больше, тем лучше. Конечно, 

характер ребенка формируется не в один день, но можно сказать с уверенностью: чем больше 

детство было похоже на праздник, и чем больше в нем радости, тем счастливее человечек будет в 

дальнейшем. 

Начните с малого - чтение на ночь. Даже если ваш ребенок еще слишком маленький, чтобы 

понимать то, что вы ему говорите, только звук вашего голоса будет для малыша необыкновенно 

полезен. Каждая книга должна учить ребенка, воспитывать его. 

Если нужно, Вы можете самостоятельно сочинять вечерние сказки. Во-первых, это не займет у вас 

много времени (20-30 минут в день), так как сказка не должна быть длинной, чтобы ребенок не 

утомился. Во-вторых, вы сможете сами учить его тому, что вы считаете хорошим ощущать 

стабильность жизненного уклада: "при любой погоде"; 

 в вашей семье состоится то, что заведено; 

 дают ему чувство уверенности в окружающем мире и защищенности; 

 настраивают кроху на оптимизм и позитивное восприятие жизни, когда каждый день – 

праздник"; 

 создают неповторимые детские воспоминания, о которых малыш будет когда-нибудь 

рассказывать своим детям; 

 позволяют ощутить гордость за себя и свою семью. 

 Вам вполне по силам создать несколько семейных традиций, которых, возможно, будут 

придерживаться дети и внуки! Не забудьте только три главных правила: 

 повторяющееся событие должно быть для малыша ярким, позитивным, запоминающимся; 

 традиция на то и традиция, чтобы соблюдаться всегда; 

 можете задействовать запахи, звуки, зрительные образы, 

– Главное, чтобы в этом традиционном действии было что-то, влияющее на чувства и восприятие 

ребенка. Какими же могут быть семейные праздники и ритуалы? Вместо привычных "привет-пока" 

дружная семейка может договориться приветствовать друг друга особым "кодовым" словом, 

понятным только "своим"! Например: «Здорово, богатырь!» или «Привет, принцесса!» Забавно, 

если, здороваясь, кто-то произносит первую половину слова, а его собеседник – вторую. Можно 

придумать и специальные формы прощания – вроде забавных пожеланий или советов друг другу на 

весь день. Большой простор для создания семейных традиций таят в себе кухня и кулинарные 

таланты кого-нибудь из членов семьи. Прекрасно, если по выходным все собираются на семейный 

обед или ужин. Главное, чтобы это не было унылым поеданием деликатесов, а запомнилось звоном 

бокалов, аппетитным запахом вкусных блюд и улыбками домочадцев. Будет еще интереснее, если 

ты дашь малышу возможность освоить свое "коронное блюдо", которое и займет почетное место на 



столе. Или предложишь ему каждое воскресенье вместе учиться чему-нибудь новенькому. 

Кухонные эксперименты хороши для крохи тем, что результат всегда нагляден, ощутим, и... очень 

вкусно пахнет! Можете организовать и праздники "национальной" кухни – одной или самых 

разных! Так малыш сможет и узнать много нового об окружающем мире, и освоить экзотические 

премудрости поведения за столом, – например, как держать палочки или... пить из блюдца. Вот еще 

несколько идей для прочных кулинарных традиций: разнообразные заготовки "на зиму", 

уникальный способ приготовления чая или кофе или традиционный выезд на пикник впервые 

выходные лета. Может быть, Вы удивитесь, но самая лучшая традиция, связанная с днем рождения 

ребенка, это... действительно отмечать этот день как самый лучший праздник! Многие взрослые с 

грустью вспоминают, что в их семье "было не принято отмечать дни рождения". Пусть Ваш малыш 

никогда не произнесет эту печальную фразу! 

Воскресные совместные просмотры фильмов не в кинотеатре, а именно дома. Помните, как 

раньше, когда не было компьютеров и планшетов вся семья собиралась у телевизора и смотрела 

фильм, обсуждая героев, делясь впечатлениями от увиденного. Это очень объединяет. Независимо 

от того, стараетесь ли вы сохранить старые домашние традиции, которые дороги вам или вашему 

мужу, или – пытаетесь придумать и привить семье нечто новое, помните, что детство формирует 

ребенка на всю жизнь. И главное в детстве – чтобы оно у ребенка было. Старайтесь знать меру: 

чрезмерно строгие правила, по которым живет семья, не оставляющие детям никакой «свободы 

маневра», перенапрягают детскую психику. Отсутствие же устойчивого домашнего уклада и 

предсказуемых домашних ритуалов, успокаивающих малыша своей непременной обязательностью, 

- передают ребенку ощущение незащищенности дома и шаткости вселенной. 

 

 

 

 

 

 

 


