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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цель: комплексное развитие ребенка посредством его вовлечения в спортивно-

игровые мероприятия, через выполнение спортивных упражнений в процессе 

игровой деятельности и музыкального действия. 

Задачи: 

- способствовать формированию у детей представлений о празднике «День 

защитника Отечества», о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу 

Родину. 

-способствовать развитию у детей логического мышления; 

-совершенствовать в спортивно-игровой и соревновательной форме двигательные 

умения и навыки, физические качества (быстроту, ловкость); 

-способствовать созданию положительного эмоционального настроения в 

процессе совместной спортивно-игровой деятельности и посредством 

музыкального сопровождения; 

-способствовать сплочению детского коллектива, развитию чувства 

взаимопомощи, поддержки; 

-формирование целеустремленности, выдержки; 

-способствовать развитию у детей социально-коммуникативных навыков; 

-воспитывать у детей чувство патриотизма и любви к Родине путем 

преподнесения образца нравственного поведения. 

Формы организации деятельности детей: 

-участие детей в ходе концертной части мероприятия: чтение стихотворений и 

исполнение музыкальных номеров; 

-игры и соревнования. 

Место проведения: музыкально-спортивный зал. 

Оформление зала: 

На центральной стене помещены плакат «ПАПА ГОРДОСТЬ МОЯ» и 

изображение звезд. На боковой стене расположена фотовыставка пап, служивших 

в армии. Шары и гирлянды из флажков по всему залу. 

Реквизиты и костюмы:  

-костюмы моряков и пехотинцев. Письмо солдата. 

-2 бревна, 2 тоннеля, коврики-кочки,2 конверта, 4 бинта, мячики для метания или 

мешочки с песком, 2 корзины. 

 



ХОД МЕРОПРИЯТИЯ 

Звучит «Военный марш» муз. Г.Сверидова. Дети входят в зал. 

Ведущий: Здравствуй праздник! 

Праздник мальчиков, дедушек, пап! 

Всех военных поздравляет 

Наш дружный коллектив ребят. 

1ребѐнок: День нашей армии сегодня! 

Сильней ее на свете нет. 

Привет защитникам народа! 

Российской армии привет! 

2 ребѐнок: Этот праздник очень важный, 

 Отмечают в феврале. 

 Праздник воинов отважных, 

 Праздник мира на земле. 

 3 ребѐнок: Отважных, сильных и весѐлых  

Мужчин сегодня поздравляем. 

 И в день защитника отечества  

Здоровья, радости желаем. 

 4 ребѐнок: Всех защитников страны,  

Поздравляем нынче мы.  

И в подарок спеть хотим 

Всем солдатам детский гимн! 

Песня «Мы пока что дошколята», муз. Н.Лукашиной, слова Я.Чадовой. 

 (после исполнения песни дети под звуки марша (Г.Сверидова) садятся на 

стульчики) 

 Ведущий: Вслушайтесь только в эти гордые слова -«Защитники Отечества». 

Защитники Отечества России - это наши солдаты офицеры лѐтчики и моряки, 

которые готовы в эти трудные для всей России дни стоять на страже нашей 

Родины. Среди наших ребят в зале есть мальчик Даниил. Его папа сейчас 

находится на поле боя в зоне СВО. Ему сейчас нелегко, но он выбрал момент и 

написал вам ребята письмо: (Включается запись текста) 



     «Дорогие, ребята, здравствуйте. Я очень хочу, чтобы вы получили это письмо 

как раз на праздник Защитников Отечества. Я солдат нашей Российской армии, я 

защищаю нашу Родину. Здесь, на войне, нашим солдатам приходится нелегко, но 

мы солдаты все крепкие храбрые, выносливые, сильные и мы обязательно 

победим.  Победа будет за нами! Я всех ребят поздравляю с праздником и желаю 

всем мальчикам расти сильными, смелыми, ловкими пока вы ещѐ в детском саду, 

но пройдут года и кто-нибудь из вас выберет военную профессию лѐтчика, 

моряка, пехотинца, танкиста. Армия научит всех быть выносливыми и смелыми, я 

в вас верю. Как только мне дадут отпуск, я обязательно приду к вам в гости. До 

скорой встречи ваш солдат Российской армии!» 

Ведущий: Какое замечательное письмо нам написал папа Даниила. Мы хоть ещѐ и 

дошколята, но сегодня на празднике мы постараемся оправдать желание наших 

пап, и постараемся в наших спортивных состязаниях подражать нашим славным 

воинам. Итак, продолжаем наш праздник. Для этого нам нужно разделиться на 

две команды. Одна  команда «Моряков»,  вторая команда «Пехотинцев». 

Ведущий: Делу время час забаве. 

 Команда первая направо, 

 Рядом вторая становись. 

 Состязанья начались! 

1 моряк: Сегодня праздник всех отцов, 

 Всех сыновей, всех кто готов  

Свой дом и маму защитить, 

 Всех нас от бед отгородить. 

2 пехотинец У меня пока игрушки 

 Танки пистолеты пушки, 

 Оловянные солдаты,  

Бронепоезд, автоматы. 

3 пехотинец: А когда настанет срок, 

 Чтобы служить спокойно мог, 

 Я с ребятами в игре тренируюсь во дворе. 

4 моряк Мы играли там в «Зарницу» 



 Почертили мы границу.  

Я и море стерегу! 

 Раз доверили смогу! 

5 моряк: А родители в окне,  

Смотрят вслед с тревогой мне.  

Не волнуйтесь вы за сына,  

Я же будущий мужчина! 

Ведущий: Хорошие стихи, а сейчас мы попросим капитанов сделать шаг вперѐд и 

представить   свои команды. 

 1 капитан моряков: Наш девиз:  

«Моряки, моряки мы Родине верны. 

 Мы сильные отважные и победить должны! 

2 капитан пехоты: Мы пехотинцы смелые, ловчее стать хотим. 

 И скажем мы уверенно, что мы вас победим! 

Ведущий: Начинаем эстафеты. 

 Первая эстафета «Боевая тревога» 

 Команды выстраиваются в шеренги. Первые игроки (капитаны) надевают 

головные уборы (моряки бескозырки пехотинцы пилотки), бегут до финиша (стул 

на котором стоит корзина с пластмассовыми мячиками гранатами) берут мячик и 

бегут обратно передают головной убор следующему игроку. Игра продолжается 

до тех пор, пока все игроки не выполнят задание (команды садятся).  

Ведущий: Молодцы, теперь у вас есть гранаты, потренируемся в метании наших 

гранат в цель.   

Вторая эстафета «Снайперы» 

 Дети бросают мячики в цель в корзину по очереди, в чьей корзине больше 

мячиков та команда и победила. 

 Ведущий: Какие вы меткие, но на поле боя не обходится без раненых. Вовремя 

оказать помощь раненому это великое дело.  

Третья эстафета Игра «Санитары»  

Вызывается по два игрока от команды, нужно перебинтовать руку и ногу. 

Побеждает тот, кто быстрее справится с  заданием. 



Ведущий: Сейчас небольшой перерыв. 

 1 девочка: Я болела за ребят так разволновалась, на скамейке от волнения еле 

удержалась, хватит вам сидеть подружки не пора ли спеть частушки? 

( выбегают  девочки поют частушки под аккомпанемент фортепиано) 

 1 девочка: Ставьте ушки на макушке,  

Слушайте внимательно 

 Мы про пап споѐм частушки  

Самых замечательных. 

 2 девочка: Папа в кухне прибирался 

 Перебил он весь сервиз,  

Как придѐт с работы мама  

Будет для неѐ сюрприз. 

3 девочка: Не пойму никак ребята  

Как такое может быть  

Печь пирог хотели с папой,  

А пришлось пожар тушить! 

4 девочка: Папа мой болельщик знатный  

Обожает он футбол. 

 У экрана днѐм и ночью 

 Он кричит забили гол!  

5 девочка: Обещал на праздник папа, 

 Маме новый пылесос. 

 Только что-то перепутал 

 И в подарок дрель принѐс. 

6 девочка: Папы хлопать не желают, 

 Мамы улыбаются. 

 Любим пап своих, поверьте, 

 Пусть не обижаются! 

Ведущий: Спасибо девочки, молодцы. А сейчас я предлагаю нашим папам 

блеснуть своими знаниями и поделиться премудростями армейской жизни. 

Конкурс для пап «Интеллектуальный» 



1. Исход битвы в нашу пользу (Победа). 

2.  Большой Морской начальник (Адмирал).  

3.  Военный корабль (Крейсер)  

4.  Боевая сухопутная машина (Танк) 

5.  Морской повар (кок).  

6. Тяжело в учение, легко(в бою).  

7.  Назовите военные звания (Рядовой, старшина, сержанта, офицеры, ефрейтор, 

прапорщик-лейтенант, капитан, майор, подполковник, полковник, генерал).  

8.  Назовите виды стрелкового оружия (пистолет,  винтовка,  автомат,  пулемѐт, 

огнемѐт, гранатомѐт, мушкет, миномѐт).  

9.  Солдат, находящийся на боевом посту (часовой). 

Вед: Молодцы наши папы, не забыли Военное дело. 

 Ребѐнок: Может он в футбол играть, 

 Может книгу мне читать, 

 Может суп мне разогреть, 

 Может мультик посмотреть, 

 Может поиграть он в шашки, 

 Может даже вымыть чашки, 

 Может рисовать машинки, 

 Может собирать картинки, 

 Может прокатить меня 

 Вместо быстрого коня. 

 Может рыбу он ловить, 

Кран на кухне починить. 

Для меня всегда герой- 

Самый лучший Папа мой! 

Песня «Папа мой» 

(муз Н.Павлов, слова Елены и Елизаветы Марченко.) 

Ведущий: Наши команды отдохнули, но впереди нас ожидает самое 

ответственное задание. Нужно доставить важное донесение в штаб. А чтобы это 

сделать необходимо преодолеть препятствия. 



Четвертая эстафета «Доставь пакет в штаб». 

Каждая команда получает по конверту. Командам нужно максимально быстро 

пройти по бревну, руки в стороны, пройти по кочкам болота и проползти в 

тоннель. Игра продолжается до тех пор, пока все участники выполняют задание. 

Ведущий: Ну и последнее задание. Нужно прочитать стихотворение про 

папу.(Стихи учатся заранее). 

Пятая эстафета «Доклад» 

1Ребенок: Поздравляю милый папа, 

С 23 февраля! 

С ранних лет героем стал ты, 

И примером для меня. 

Славной Родины границы 

Ты умеешь защищать. 

Пусть она тобой гордится, 

Как горжусь тобою я! 

Дети все вместе: Папа – гордость ты моя! 

Стихи:1. И.Даринский «Февраль», 

            2.Я.Воронкова «Родина»,  

            3.В.Степанов «Суворовец»,  

            4.Н.Самонин «Защитники». 

Ведущий: Вот и подошѐл к концу наш замечательный праздник. Можно с 

уверенностью сказать, что обе команды достойно справились с заданиями, 

вовремя доставили важные пакеты и верно доложили обстановку. Будущее нашей 

Родины в надежных руках. Поздравляю всех с Днем Защитника Отечества! 

Героем можешь ты не быть, 

Но быть мужчиной ты обязан! 

Не рвать обязанностей нить, 

Которой ты, порой, обязан! 

 

 


