	
Прятать в «сухом бассейне» мелкие предметы и отыскивать их.

Прятать в «сухом бассейне» кисти рук и отыскивать пальчики.

Выкладывать из мелких предметов дорожки.

«Шагать» пальцами по дорожкам из пуговиц.

Выкладывать из палочек фигурки.

Играть с пальчиковыми куклами.
 
Втыкать палочки в крупу или изделия из пластилина.

Наклеивать и снимать магниты с холодильника.

Упаковывать саше чайных пакетиков и коробку.

Кормить птичек – рассыпать зёрнышки.

Кормить птичек – отщипывать кусочки хлеба.

Пересыпать предметы горстью, щепотью, двумя разными пальцами.




	
Рисовать мелками, фломастерами, карандашами, красками кистью, красками пальцами.
     
Раскрашивать картинки.
     
Разворачивать обертки на конфетах.
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Снимать упаковку с подарков.
  
Обводить плоскостные предметы.

Вдавливать в пластилин мелкие предметы (фасоль, бусины, пуговицы, макароны и пр.)

Помогать накрывать на стол, расставлять посуду.
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Играть в пальчиковые  игры («Ладушки-ладушки»,            «Сорока-белобока» и пр.)

Массировать пальчики ребёнка (а еще ребёнок массируем пальчики маме).

Давать ребёнку ощупывать различные предметы (в том числе щётки для одежды, зубные щётки, наждачную бумагу и пр.).

Делать простейшие аппликации (из бумаги, природных материалов).

Очищать яйца, сваренные вкрутую.[image: img_3]



Разбирать покупки из магазина (доставать из пакета).

Очищать овощи, сваренные в мундире.

Чистить мандарины, апельсины, бананы.

Мять и рвать салфетки.
     
Доставать палочкой (линейкой) мелкие предметы из-под шкафа или из-под дивана.

Перелистывать страницы книг или фотоальбомов.
   
Запускать заводные механизмы игрушек, надавливать на «пищащие» игрушки.
   
Махать веером (можно бумажным).
    
Устраивать театр теней рук
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Мешать что-нибудь ложкой
(например, манную кашу
или сахар в чае).

Катать карандаш между
ладошек.
   
Нанизывать кольца на стержень.
    
Нанизывать бусины (макароны) на шнурок.

Пересыпать сыпучие материалы из ёмкости в ёмкость.

Набирать воду спринцовкой и выпускать в сосуд.
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Набирать воду пипеткой 
и капать из пипетки.
    
Заворачивать в фольгу орехи.

Переливать воду из одного сосуда в другой.
  
Бросать мелкие предметы в сосуд с узким горлышком.

Опускать в сосуд с узким горлышком мелкие предметы, привязанные на верёвочке.

Самостоятельно есть ложкой мягкую и жидкую пищу.
    
Использовать в песочнице лопатки.

Разламывать печенье на несколько частей – делиться.

Завязывать узелки на верёвках, шнурках и лентах.
  
Расстёгивать и застёгивать пуговицы, липучки, кнопки, молнии, крючки.

Разминать тесто, пластилин, глину; лепить печение и пирожки.
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