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    Сценарий спортивного праздника
«Вместе мы - команда»

Цель - развитие мотивации к здоровому образу жизни.
Задачи игры: создание коллектива единомышленников творческого объединения;
воспитание чувства коллективизма, дружбы, добра;
создать для детей условия для самовыражения и реализации желания проявить себя, осознать свои возможности, потребности, способности;
воспитание толерантного поведения в современной творческой деятельности;
воспитание культуры поведения в обществе. 
Ход праздника:

Ведущая:
Внимание! В зал приглашаются участники соревнований.
(Звучит спортивный марш. Участники торжественно входят в зал).
 Дорогие друзья! Мы рады приветствовать всех собравшихся на нашем спортивном празднике
 
Ведущая:
 Добрый день, дорогие друзья, подлинные любители физической культуры, ценители красоты и здоровья. Мы приветствуем Вас на традиционном спортивном празднике «Вместе мы - команда».
Прошу команды занять свои места.
Вот они смелые, сильные, быстрые.  
Ведущая: А сейчас сюда вниманье!
                  Чтобы было пониманье,
                  Представляю вам жюри.

Члены жюри:

Ведущая: Участники представлены, жюри представлено давайте поприветствуем друг друга громкими аплодисментами.
Все в сборе тогда начнем.

Сейчас настал торжественный момент. Всем участникам приготовиться к клятве спортсменов!
Клятва:
· участвовать в этих соревнованиях, соблюдая правила, по которым они проходят, и уважать заведомо слабого противника;
· бежать только в указанном судьёй направлении – шаг влево считается попыткой к бегству;
· соблюдать олимпийский девиз: быстрее, выше, сильнее;
· подножки сопернику не подставлять, упавших не добивать;
· не оставлять в беде семьи пострадавших и оказывать посильную помощь;
· соревноваться в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своей команды;
· не подраться из-за первого места, но победить любой ценой.

А теперь разминка.
Под музыку в форме Флешмоб ученики 7      класса проводят разминку.


Ведущая: 
По плечу победа смелым, ждет того большой успех
Кто, не дрогнув, если нужно вступит в бой один за всех.
Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит,
Кто окажется дружнее, тот в бою и победит.
Делу время, час забаве. Команды слово-то за вами
У вас было домашнее задание придумать название, девиз. Так, кто начнет? Жюри слушайте внимательно.

Ведущая: 
В спорте не только важна сила, но и смекалка, ум. Проведем небольшую викторину.
1. Спортивный снаряд для перетягивания. (Канат)
2. Ледовая площадка (каток)
3. Она является залогом здоровья (чистота)
4. Спортивный переходящий приз (кубок)
5. "Бородатый" спортивный снаряд. (Козёл)
6. Спортсмен, который ходит сидя. (Шахматист)
7. Это имя объединило и известного шахматиста и юного мага. (Гарри)
8. Предки кроссовок. (Кеды)
9. Ранее эта игра называлась «Корзина-мяч». Что это за игра? ( Баскетбол)
10. Какие игры, известные с древних времён, объединяют спортсменов всех стран?  (Олимпийские игры)
11. Чем являются слова "Быстрее, выше, сильнее?" (Девизом Олимпийских игр)
Ведущая: 
Что – то мы с вами засиделись, давайте потанцуем.

ФЛЕШМОБ 7     класса

Конкурс «Веселая переправа»
Представьте, что перед вами болото и вам нужно его перейти.
Задание.
 Первый участник – вплавь (бегом), несёт паром (обруч), захватывает следующего игрока, бегут  вместе. Первый  участник остаётся на берегу,  второй бежит за третьим, третий бежит за четвертым и т.д.
Пока все участники не окажутся на другом берегу.  
Задание понятно? Приготовились, начали.
Ведущая:
 Молодцы справились с этим конкурсом отлично.
Переходим к следующему конкурсу более спокойному.

Конкурс «Мяч над головой»
Задание.
 Первые участники держат в руках  мяч. По моему сигналу в первый участник в каждой передает мяч тому, кто сзади, над головой. Последний в команде, получив мяч, бежит к началу колонны, встает первым и передает мяч следующему за ним тоже над головой. И так до тех пор, пока первый не вернется на свое место. Побеждает та команда, которая закончит игру первой.
Ведущая:
 Жюри не забывает оценивать конкурсы.

Конкурс «Бег в мешках»
Ну, а теперь конкурс на все времена «Бег в мешках».
Задание.
 Каждый участник встает в мешок, придерживая мешок руками возле пояса, прыгает до колеса. Оббежав его, возвращается, вылезает из мешков, передает следующему участнику и т.д. Выигрывает та команда, участники которой быстрее выполнят задание.
                              Конкурс  «Вращение обручей»
 Задание. 
Каждой участнице по очереди даются обручи, сначала 2, затем 3 и так далее. Выигрывает та участница, которая сможет вращать на талии самое большее количество обручей  в течение 30 секунд.

Ведущая: 
Чтоб проворным стать атлетом,
Проведем мы эстафету. 
Будем бегать быстро, дружно,
Победить нам очень нужно!


                                       Конкурс: Эстафета
( Команда 6 человек)
Задание:
1 этап:   Челночный бег,  расставляя  фишки
2 этап:   Бег с ведением баскетбольного мяча
3 этап:   Бег со скакалкой
4.этап:  Бег в обруче (2 девочки)
5.этап:  Челночный бег,  собирая  фишки

Ведущая: 

Олимпийские соревнования с азартом смотрят не только подкованные болельщики, но и люди, далекие от спорта. Если вы как раз из таких, у вас наверняка возникло немало вопросов по поводу загадочного поведения спортсменов, их таинственных ритуалов и многих других деталей соревнований, которые человеку неподготовленному кажутся странными или диковатыми. Что ж, давайте-ка приподнимем завесу спортивных тайн.

Спортивные ритуалы и тайны Олимпийских игр. (Презентация)

Ведущая:  
Жюри подводит итоги нашего сегодняшнего праздника.
Слово предоставляется председателю жюри ….
(награждение участников)
Ведущая: 
Я поздравляю победителей и прошу не унывать побежденных. Ведь самое главное – не победа, а участие. Желаю вам, чтобы физическая культура стала вашим неизменным спутником жизни. Спасибо всем нашим участникам и гостям праздника.


