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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

 

 

 

 

Наименование программы Дополнительная образовательная программа  

«Любознайка» (далее - Программа) 

Руководитель программы Воспитатель  высшей категории 

Гарькина Ольга Евгеньевна 

Организация-исполнитель МДОУ «Детский сад №71»  г.о. Саранск 

Адрес организации 

исполнителя 

г. Саранск, проспект 50 лет Октября, 44а 

 

Цель программы Формировать у детей восприятие отдельных 

свойств предметов и явлений: формы, цвета, 

величины, пространства, времени, движений, 

особых свойств. Научить детей воспринимать 

такие сложные явления окружающего мира, как 

иллюстрации, литературные произведения, 

социальные явления, движения, природа, музыка. 

Направленность 

программы 

Социально-педагогическая 

Срок реализации 

программы  

1год 

Вид программы 

Уровень реализации 

программы 

Адаптированная дошкольное образование 

Система реализации 

контроля за исполнением 

программы 

Координацию деятельности по реализации 

программы осуществляет администрация 

образовательного учреждения; 

практическую работу осуществляет воспитатель 

Ожидаемые конечные 

результаты программы 

 Дети различают и называют некоторые цвета 

спектра – красный, зеленый, синий, желтый. 

 Различают и называют некоторые геометрические 

фигуры и тела (шар, куб, круг, квадрат). 

 Используют сенсорные эталоны (лимон желтый 

как солнышко, огурчик зеленый как травка). 

 Начинают на ощупь различать качество предметов 

и их называть. 

Умеют слушать и различать звуки в окружающей 

обстановке 



ОБЩИЕ  ПОЛОЖЕНИЯ 

Пояснительная  записка 

Сенсорное развитие ребенка - это развитие восприятия и формирование 

представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, 

положении в пространстве, а также запахе, вкусе и пр. С восприятия предметов и 

явлений окружающего мира начинается познание - сенсорные способности 

составляют фундамент умственного развития. С развитием сенсорики у малыша 

растет возможность овладения эстетическими ценностями. Уже в дошкольном 

возрасте дети сталкиваются с многообразием форм, цвета и других свойств предметов, 

в частности, игрушек и предметов домашнего обихода. Знакомятся они и с 

произведениями искусства - живописью, музыкой, скульптурой. Каждый ребенок, так 

или иначе, воспринимает все это, но когда усвоение происходит стихийно, оно часто 

оказывается поверхностным и неполноценным. Процесс развития сенсорных 

способностей стоит направлять. В развитии сенсорных способностей важное место 

занимает усвоение сенсорных эталонов - общепринятых образцов внешних свойств 

предметов. В качестве сенсорных эталонов цвета выступают семь цветов спектра и их 

оттенки, в качестве эталонов формы - геометрические фигуры, в качестве эталонов 

величины - метрическая система мер. Знакомство ребенка с сенсорными эталонами 

происходит в следующей последовательности. Сначала его знакомят с основными 

образцами, а затем - с их разновидностями. При этом разные эталоны должны 

сопоставляться между собой и называться сначала взрослым, а потом ребенком. 

Только тогда они будут хорошо закрепляться в памяти. 

Возрастные особенности детей 

Уже с момента рождения ребенок различает некоторые внешние воздействия. Он 

отличает свет от темноты, звук от тишины, чувствует прикосновение, запах и многое 

другое. 

Однако деятельность органов чувств у него ещѐ не совершенна, и развитие их 

требует определѐнных условий. Особое значение для дальнейшего развития ребѐнка 

имеет деятельность органов зрения и слуха. 

На третьем году жизни происходит постепенное накопление ребѐнком 

представлений о цвете, форме, величине и других свойствах предметов. Окружающее 

должно обеспечивать разнообразие впечатлений. Доминирующим в сенсорном 

развитии становится восприятие предметов, а переход к предметному восприятию 

является следствием овладения простейшими действиями. Если в раннем возрасте 

основной деятельностью, оказывающей влияние на развитие восприятия, является 

предметная, то к началу дошкольного возраста предметная деятельность теряет свой 

самодовлеющий характер, включаясь в выполнение игровой, продуктивной, трудовой. 

Наибольшее значение для сенсорного развития приобретает при этом продуктивная 

деятельность - аппликация, лепка, рисование, конструирование. Сенсорное развитие 

детей третьего года жизни тесно связано с продуктивной деятельностью. 

Для детей третьего года жизни уже доступно выполнение элементарных 

продуктивных действий (выкладывание мозаики, нанесение цветовых пятен, 

складывание простейших предметов из строительного материала). Основную 

трудность составляет необходимость учѐта свойств отображаемых вещей и 

используемого материала. Поэтому необходимо добиваться того, чтобы каждый 

ребѐнок усвоил, что форма, величина, цвет - постоянные признаки предметов, которые 

нужно учитывать при выполнении самых различных действий. 

 

Основные  принципы  программы 



 Принцип учета возрастно-психологических и индивидуальных особенностей ребенка. 

 Принцип системности коррекционных  и развивающих задач. 

 Принцип единства диагностики и коррекции. 

 Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к работе с 

ребенком. 

Направления   программы 

Оздоровительное направление  предполагает регулирование деятельности группы для 

соблюдения режима, формирование у детей жизненно важных двигательных умений и 

навыков, способствующих укреплению здоровья детей,стимулирование 

чувствительности и двигательной активности детей, сенсорно - перцептивных 

процессов. 

Воспитательное направление обеспечивает социальное формирование личности, 

воспитание ее с учетом фактора развития,  воспитание ребенка с творческими 

способностями, развитие и коррекцию познавательных процессов (внимание, 

память, ассоциативность и гибкость  мышления, словарный запас речи, 

воображение),воспитание умения выражать свои эмоции. Развитие  и корректирование  

зрительных, слуховых и тактильных ощущений. 

Образовательное направление обеспечивает усвоение систематизированных знаний; 

формирование сенсомоторных умений и навыков; развитие моторных способностей, 

предусматривая, в первую очередь, формирование отношения к активной 

деятельности, интереса и потребности в совершенствовании  сенсорных навыков 

ребенка, внедрение в практику нетрадиционных методов и приемов,формирование 

представлений об окружающем мире. 

Организационно-методическая деятельность по реализации программы 

 Систематический анализ  сенсорного развития  детей с целью последующей 

психолого-педагогической коррекции. 

 Создание программно-методического обеспечения педагогического процесса по 

данной программе, соответствующее современным требованиям дидактики и 

возрастной психофизической специфике данного контингента детей. 

 Определение содержания педагогического процесса в образовательном учреждении, 

способствующего формированию  сенсорной культуры,  сенсорному  образованию 

детей. 

 Создание условий для  кружковой деятельности. 

Объекты программы 

 Дети 2-3 лет. 

 Методы: 

 Игровой метод (дидактические игры). 

 Наглядный метод (рассматривание дидактических пособий, предметов). 

 Практический – показ способов действия с предметами, эксперимент. 

 

Формы организации деятельности: 

 групповая; 

 подгрупповая; 

 индивидуальная. 

 

 

 

Принципы комплектования группы и организации работы 



 Учет интересов и способностей детей. 

 Желание родителей. 

 Добровольное участие. 

 Учет психофизических особенностей детей. 

Продолжительность реализации программы: 

Данный курс состоит из 28 занятий по 10 – 12 минут каждое. Занятия проводятся 1 

раз в неделю. Продолжительность курса составляет 7 месяцев для  первого года 

обучения. 

Методики для диагностики уровня сформированности сенсорных умений 

 Методика психолого-педагогического обследования детей 3-его года жизни 

Волосовой Е.Б.. 

 Методика  Т.В. Николаевой. 

Цель программы 

Формировать у детей восприятие отдельных свойств предметов и явлений: формы, 

цвета, величины, пространства, времени, движений, особых свойств. Научить детей 

воспринимать такие сложные явления окружающего мира, как иллюстрации, 

литературные произведения, социальные явления, движения, природа, музыка. 

Задачи программы 

 Учить рассматривать окружающие предметы, выделяя их форму, величину, цвет, 

называть эти качества предметов, вслушиваться и выделять звуки природы, звуки 

человеческого голоса, музыкальные звуки. 

 Включать в процесс зрительного восприятия обследование предмета с помощью двух 

рук для расширения процесса познания окружающего и развития мышления. 

 

Задачи обучения  

 Развитие зрительных ощущений: учить различать цвет, форму, величину предмета. 

 Развитие тактильной чувствительности: учить различать на ощупь качество предметов 

и называть их (мягкий, пушистый, твердый и т.п.); развитие силы рук, мелкой 

моторики, координации движений. 

 Развитие слуховой чувствительности, умение слушать и различать звуки в 

окружающей обстановке, развитие речевого слуха. 

 Обратить внимание детей на различие предметов по величине; формировать 

понимание слов «большой» и «маленький». 

 Закрепить у детей умения группировать и соотносить по цвету, форме и величине. 

 Познакомить детей с пятью геометрическими формами и их названиями. 

 Дать представления о чередовании предметов по форме. 

Предполагаемый результат 

 Дети различают и называют некоторые цвета спектра – красный, зеленый, синий, 

желтый. 

 Различают и называют некоторые геометрические фигуры и тела (шар, куб, круг, 

квадрат). 

 Используют сенсорные эталоны (лимон желтый как солнышко, огурчик зеленый как 

травка). 

 Начинают на ощупь различать качество предметов и их называть. 

 Умеют слушать и различать звуки в окружающей обстановке 

 

 

 



 

Дополнительная общеобразовательная программа «Любознайка» 

Учебно-тематический план 

 дополнительной образовательной программы 

 

№ Наименование 

образовательных 

модулей, тем, разделов 

Количество 

занятий 

Общее 

количество 

часов 

Количество 

часов теории 

Количество 

часов 

практики 

1 Геометрические 

фигуры. 

4 40мин. 12 28 

2 Форма предмета. 4 40 мин. 12 28 

3 Длина. 4 40 мин. 12 28 

4 Цвет 3 30мин. 9 21 

5 Форма и величина. 4 40мин. 12 28 

6 Твердый, мягкий. 4 40мин. 12 28 

7 Цвет 2 20мин. 6 14 

8 Животные 2 20мин. 6 14 

 Итоговое 1 12мин - 12 

 Всего 28 4ч.42м. 1ч.21м. 3ч.21м. 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ПО СЕНСОРНОМУ РАЗВИТИЮ 

Месяц Занятие Цель Оборудование, 

материалы 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 Диагностика Выявить знания детей в 

области сенсорных эталонов 

цвета, формы посредством 

дидактического материала 

на начало года. 

Игрушки  и игры с 

уголка сенсорного 

развития 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 1.«Назови 

геометрическую 

фигуру». 

Учить детей различать цвета 

и использовать названия 

цветов в речи. Развивать 

мелкую моторику, 

внимание. 

Круг, квадрат, 

треугольник, овал, 

прямоугольник. 



2.«Большой, 

маленький». 

Фиксировать внимание 

детей на величине 

предметов, формировать у 

них простейшие приемы 

установления тождества и 

различия величины. Учить 

детей понимать слова такой, 

не такой, большой, 

маленький. 

 

Деревянные круги, 

квадраты, 

прямоугольники, 

овалы и 

треугольники 

больших и 

маленьких 

размеров. 

Каждому ребенку 

на занятии 

одновременно 

необходимы 5 

больших и 5 

маленьких 

предметов одной 

разновидности: 

одинаковой 

формы, фактуры и 

цвета. 

3.«Загадочные 

пуговки». 

Развитие умения узнавать и 

называть цвета. Развитие 

мелкой моторики пальцев 

рук.  

Представлено 

полотно, 

разделенное на 4 

сектора, разного 

цвета, к нему 

прилагается 4 

пуговки,  каждая 

из которых 

соответствует 

определенному 

цвету сектора.  



4.«Спрячь мышку». 

 

Продолжать знакомить 

детей с шестью основными 

цветами, учить различать их. 

Развивать быстроту реакции, 

внимание, мышление. 

Закреплять знания о 

животных. 

Демонстрационны

й: листочки 

бумаги шести 

цветов(20 – 15), 

посредине белый 

квадрат( 8-8 ), на 

которых 

нарисована мышка 

( мышкин домик ), 

квадраты тех же 

шести цветов – 

дверцы        ( 10х10 

), большая 

картонная игрушка 

– кошка, мягкая 

мышка. 

Раздаточный: 

такой материал 

меньшего размера 

- цветные листы 

10х8, белые 

квадраты на них 

5х5, цветные 

квадраты. 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

1.«Найди предмет 

такой же формы». 

 

Учить детей узнавать и 

правильно называть 

плоскостные 

геометрические фигуры 

Дидактическая 

игра 

«Геометрическое 

лото» 

2. «Угости маленького 

и большого зайца 

морковкой». 

Закрепление умения 

группировать и соотносить 

однородные предметы по 

величине. 

Игрушечные 

зайцы и морковка 

разных размеров. 

3.«Игры с Колобком». 

 

 

Закрепить сенсорные 

эталоны: форма, размер. 

Обогащать словарный 

запас.  

 Колобок, 

мешочек, круги 

большие и 

маленькие, 

квадраты большие 

и маленькие, 

дорожки (полоска 

листа 

разлинованная на 

4 квадрата, 

воздушные шары. 

4.«Соберем башенку». 

 
 

Учить детей собирать 

башенку, ориентируясь на 

образец и располагая кольца 

по убывающей величине. 

Пирамидка 



Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

1.«Длинный, 

короткий». 

 

 учить детей различать 

предметы по размеру, 

сравнивать размеры 

предметов, развивать 

память, внимание, 

воспитывать усидчивость. 

Предметы разной 

длины 

2.«Шарики» 

 
 

Учить детей подбирать 

предметы одинаковой 

окраски; называть цвета. 

Шарики основных 

цветов. 

3.«Подбери по 

форме». 

 

Закрепление знания 

геометрических фигур: круг, 

квадрат, треугольник, овал. 

Блоки-вкладыши 

на каждого 

ребѐнка. 

4. Игры с 

прищепками: 

«Подбери петушку 

перышко» 

 выкладывание 

предметов по образцу 

(солнышко, елка, 

ежик) 

Развивать у детей мелкую 

моторику рук, закрепить 

знания об основных цветах 

спектра 

Бельевые 

прищепки. 

Силуэты: 

солнышко, елка, 

ежик, тучка, 

ягодка,петушок 

 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

1. «Кто скорее соберет 

игрушки». 

 

 

Учить детей группировать 

объекты, отличающиеся по 

форме, величине, 

назначению, но имеющий 

одинаковый цвет. 

Дидактическая 

игра «Игрушки». 

2. «Мама и малыш». Закреплять знания детей о 

животных и их детеныша. 

Учить детей узнавать и 

называть их. Воспитывать 

интерес к миру животных. 

Дидактическое 

пособие «Мама и 

малыш» 

3. «Курочка и 

цыплята». 

 

 

 

Обратить внимание ребенка 

на то, что цвет является 

признаком разных 

предметов и может служить 

для их обозначения. 

Коробка с 

мозаикой, где 

помещены шесть 

элементов желтого 

цвета и один 

белого. 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

1. «Воздушные 

шары». 

 

Закрепление знания цветов: 

красный, желтый, синий, 

зеленый. 

 

Дидактическая 

игра «Воздушные 

шары». 

 

 

 

 

 

 



2. «Почини коврик». Закреплять умение выбирать 

объекты двух заданных 

сенсорных свойств – формы 

и величины, формировать 

навыки прикладывания и 

накладывания для 

самопроверки; закреплять 

навыки о геометрических 

фигурах. 

Коврики основных 

цветов, с 

прорезями разной 

формы и размера 

(круг, квадрат, 

треугольник); 

геометрические 

фигуры основных 

цветов (круги, 

квадраты, 

треугольники), 

походящие «для 

закрытия дырок» 

на коврике. 

3. Бабушкины блины 

 

Способствовать развитию 

навыков сопоставления, 

умения систематизировать 

предметы по определенному 

признаку. 

Круги разных 

диаметров. 

4. «Поможем зайке 

разложить игрушки». 

 

Закрепление знания 

геометрических фигур: круг, 

квадрат, треугольник, овал. 

 

Игрушки: зайцы, 

сенсорный куб с 

геометрическими  

фигурами: круг, 

квадрат, 

треугольник, овал. 

М
А

Р
Т

 

1. «Твердый, мягкий». 

 

Закрепление знаний детей об 

основных качествах 

предметов (твѐрдый - 

мягкий, лѐгкий - тяжѐлый). 

Различные предме

ты и игрушки  

(твѐрды,мягкие, лѐ

гкие, тяжѐлые) 

2.«Строим башню». 

 

Обучение соотнесению по 

величине четырех 

предметов. 

Строительный 

материал: кубики. 

 

3. «Что лежит в 

мешочке? ». 

 

 

Закрепить знания детей о 

форме, упражнять в 

правильном соотнесении 

нескольких предметов с 

одним и тем же 

геометрическими образцами. 

Дидактическая 

игра «Волшебный 

мешочек». 

 

4.«Подбери петушку 

перышко» 

 

Учить различать и называть 

основные цвета; повторять 

простые и относительно 

сложные фразы. 

Дидактическая 

игра «Подбери 

петушку 

перышко». 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

1. «Сделаем куклам 

бусы». 

 

Закреплять умение 

группировать предметы по 

цвету, учить нанизывать 

бусы на нитку. 

 

Шнурки или 

веревочки, 

разноцветные 

бусины по 

количеству детей. 

2. «Спрячь мышку». Закреплять у детей Дидактическая 



 представления о шести 

цветах. 

игра  «Спрячь 

мышку». 

3. «Кто живет на 

ферме» 

Дальнейшее знакомство с 

домашними животными, их 

особенностями, развитие 

речи 

Мешочек, фигурки 

домашних 

животных. 

 

4. «Башня из кубов». Учить детей сравнивать 

несколько объектов по 

величине (меньше, еще 

меньше) и располагать их по 

убывающей величине. 

Деревянные 

кубики. 

 

М
А

Й
 

Диагностика 

Итоговое 

Выявить знания детей в 

области сенсорных эталонов 

цвета, формы посредством 

дидактического материала 

на конец года. 

Игрушки  и игры с 

уголка сенсорного 

развития. 

 

Работа с коллегами 

 С воспитателями первых младших групп запланирован  круглый стол на тему 

«Сенсорное развитие детей раннего возраста в условиях детского сада», опыт работы 

по изготовлению дидактических игр по сенсорному развитию детей, анкетирование. 

Запланированы консультации с воспитателями по следующим темам: 

 «Зарождение игровой деятельности» (история развития, возникновение ролевой игры). 

 «Сензитивный период сенсорного развития и восприятия предметов», «Ведущий вид 

деятельности в раннем детстве»,  «Гуманистическая педагогика М.Монтессори». 

Работа с родителями 

В зону сенсорного развития запланировано  совместно с родителями изготовить 

дидактические  игры: 

 «Разложи орешки по цветам» 

 «Разноцветная коробочка» 

 «Украсим бабочек» 

 «Застегни пуговицы» 

 «Веселые карандаши» 

 « Собери хвост петушку» 

Совместно с родителями  оформить : 

 «Центр активности », 

 «Центр спокойных игр», 

Провести  консультации с родителями на темы: 

 «Игры, развивающие движения кисти – пальчиковая гимнастика», 

 «Я учусь действовать с предметами», 

 «Массаж рук», 

 «Игра – спутник детства» 

 

 

 

 

 



Литература: 
1. Методическое пособие Сенсорное развитие детей раннего дошкольного возраста. 

Методическое пособие. Творческий центр Сфера. -М., 2012 

2. Воспитание сенсорной культуры ребенка от рождения до 6 лет. Книга для воспитателя 

детского сада /Л.А.Венгер, Э.Г.Пилюгина, Н.Б.Венгер/ Под ред. Л.А. Венгера. – М.: 

Просвещение, 1988. 

3. Интернет ресурсы. 

4. ЛяминаГ.М.Гербова В.В. Романовская Э.М. и др. Воспитание детей раннего возраста. 

М.:1976, с.81-82,162-163. 

5. Башаева Т.В. Развитие восприятия у детей. Цвет, форма, звук. Популярное пособие 

для родителей и педагогов.- Ярославль: Академия развития, 1997. 

6. Борисенко, М. Г., Наши пальчики играют (Развитие мелкой моторики). [Текст] 

/М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина – СПб.: «Паритет», 2002. 

7. Волосова, Е. Б. Развитие ребенка раннего возраста (основные показатели). [Текст] / 

Е.Б.Волосова. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 1999. – 72 с. 

8. Высокова, Т. В. Сенсомоторное развитие детей раннего возраста: программа, 

конспекты занятий. [Текст] / Т.В.Высокова. – Волгоград: 

9. Колосс, Г. Г. Сенсорная комната в дошкольном учреждении: 

10. Кочетова, Н.П. Играем с малышами: игры и упражнения для детей раннего возраста: 

пособие для воспитателей и родителей. / Н.П.Кочетова, Г.Г.Григорьева, Г.В. Груба. – 

М.: Просвещение, 2007. 

11. Лыкова, И. А. Дидактика в природе: Игры с цветом, сенсорное развитие. [Текст] / 

И.А.Лыкова. – М.: Издательство «Карапуз», 2006. – 19 с. 

12. Маханева, М.Д. Игровые занятия с детками от 1 до 3 лет. Методическое пособие для 

преподавателей и родителей. [Текст] / М.Д.Маханева, С.В.Рещикова. – М.: 

Издательство: ТЦ Сфера,  2008. – 96 с. 

13. Монтессори, М. Помоги мне сделать это самому / Сост., вступ. статья М 

14. В. Богуславский, Г. Б. Корнетов. [Текст] / М.Монтессори. – М.: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Развитие сенсорных способностей детей раннего возраста. 

(консультация для родителей) 
Сенсорное развитие детей во все времена было и остается важным и необходимым для 

полноценного воспитания подрастающего поколения. Сенсорное развитие ребенка - 

это развитие его восприятия и формирования представлений о важнейших свойствах 

предметов, их форме, цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе и 

вкусе. Значение сенсорного развития в раннем детстве трудно переоценить, именно 

этот период наиболее благоприятен для совершенствования деятельности органов 

чувств, накопления представлений об окружающем мире. 

После проведения ряда наблюдений было выявлено, что сенсорное развитие, с одной 

стороны, составляет фундамент общего умственного развития ребенка; с другой 

стороны, имеет самостоятельное значение. Полноценное восприятие необходимо 

также и для успешного обучения ребенка в детском дошкольном учреждении, в школе 

и для многих видов трудовой деятельности. 

Сенсорный, чувственный опыт является источником познания мира. От того, как 

ребенок мыслит, видит, как он воспринимает мир осязательным путем, во многом 

зависит его нервно-психическое развитие. 

В раннем детстве еще нет возможности и необходимости знакомить детей с 

общепринятыми сенсорными эталонами, сообщать им систематические знания о 

свойствах предметов. Однако проводимая работа должна готовить почву для 

последующего усвоения эталонов, т. е. строиться таким образом, чтобы дети могли в 

дальнейшем, уже за порогом раннего детства, легко усвоить общепринятые понятия и 

группировку свойств. 

В это время путем проб и ошибок дети размещают вкладыши разной величины или 

различной формы в соответствующие гнезда. Ребенок подолгу манипулирует 

предметами, пытается втиснуть большой круглый вкладыш в маленькое отверстие и т. 

д. Постепенно от многократных хаотических действий он переходит к 

предварительномупримериванию вкладышей. Малыш сравнивает величину и форму 

вкладыша с разными гнездами, отыскивая идентичное. Предварительноепримеривание 

свидетельствует о новом этапе сенсорного развития малыша. 

В конечном счете дети начинают сопоставлять предметы зрительно, многократно 

переводят взгляд с одного предмета на другой, старательно подбирая фигурку 

необходимой величины. 

Возраст двух лет - это период первоначального ознакомления с окружающей 

действительностью; вместе с тем в это время развивается познавательная система и 

способности ребенка. Таким путем ребенок познает предметный мир, а также явления 

природы, события общественной жизни, доступные его наблюдению. Кроме того, 

малыш получает от взрослого сведения словесным путем: ему рассказывают, 

объясняют, читают. 

Для усвоения сенсорных способностей родителям малыша немалое значение 

необходимо уделять играм, способствующим развитию данной техники познания у 

ребенка. К числу таких игр можно отнести следующие: 

1) игры-поручения, основанные на интересе ребенка к действиям с различными 

предметами; 

2) игры с прятанием и поиском - в этом случае ребенка интересует неожиданное 

появление предметов и их исчезновение (складывание матрешки); 



3) игры с загадыванием и разгадыванием, привлекающие детей неизвестностью; 

4) игры на ознакомление с формой и величиной предмета - геометрические игры 

(мозаики, конструкторы "Лего"). 

Несомненно, при наглядном ознакомлении слово играет большую роль, однако 

нередко наблюдается перевес словесных способов ознакомления детей с явлениями 

действительности и недооценка организованного процесса восприятия предметов и 

явлений. Неверное представление о том, что ребенок сам все увидит, так как он 

зрячий, и услышит, так как он не глухой, приводит к тому, что родители не развивают 

целенаправленного восприятия своего малыша. 

Хорошо известно, что знания, получаемые словесным путем и не подкрепленные 

чувственным опытом, не ясны, не отчетливы и не прочны. Без обогащения 

чувственного опыта у детей подчас возникают самые фантастические представления. 

Предметы и явления окружающей действительности обладают комплексом свойств 

(величина, форма, цвет, конструкция, звучание, запах и т. п.). Чтобы познакомиться с 

предметом, необходимо заметить характеризующие его свойства, как бы выделить их 

из предмета. 

Ребенок, воспринимая, выделяет отдельные признаки и свойства, но обычно это те 

признаки, которые ему невольно бросаются в глаза; далеко не всегда они являются 

наиболее важными, характерными, определяющими облик предмета и помогающими 

составить о нем правильное представление. Необходимо учить детей выделять в 

предметах и явлениях самое существенное, характерное. 

Давайте рассмотрим на конкретных примерах реакцию и процесс познания ребенка в 

игре. Например, складывание двухместной матрешки. В этой игре основной задачей 

является научить ребенка сопоставлять предметы по величине, развить понимание 

слов "большой" и "маленький". Для этих целей родителю потребуется большая 

двухместная матрешка и неразъемная маленькая. 

Вы должны показать ребенку большую матрешку, отметить, что она яркая, нарядная. 

Встряхиваете: внутри что-то гремит, ребенок при этом радостно реагирует. Затем, 

закрыв большую матрешку, поставьте игрушки рядом. Обратите внимание ребенка на 

их величину, согласуя слова с жестом: одна матрешка - маленькая - прячется в ладони, 

а другая - большая, ее в ладони не спрячешь. Затем предложите ребенку показать 

маленькую матрешку. 

Далее откройте большую матрешку и поставьте в нее маленькую, предложите своему 

ребенку спрятать маленькую матрешку - закрыть ее второй половинкой. Плотно 

соединив части большой матрешки, поворачивайте верхнюю часть и нижнюю до 

совмещения рисунка. Затем предложите вашему ребенку проделать те же самые 

действия самостоятельно. 

  Повторив такое занятие несколько раз, обратите внимание на то, как быстро ребенок 

справляется с поставленной задачей. Если выполнить такую работу не составляет для 

него никаких трудностей, можете усложнить задачу, добавив еще несколько 

матрешек. 

Такого рода игры становятся дидактическим пособием на различные цвета, величины 

и формы и т. д. В подобных играх задача выделения того или иного свойства 

облегчена. Более того, все внимание малыша направляется на сравнение по данному 

свойству, а сам предмет с комплексом свойств как бы отступает на задний план. В 

этом случае познаются не предметы, а свойства, присущие им. Детям важна также 

сенсорная гимнастика. Без нее просто не возможны первоначальные упражнения 

интеллекта. Иначе говоря, нельзя ребенка научить правильно мыслить, если он сам не 

будет упражняться в правильном мышлении. В этих целях родители должны создать 



как бы небольшую систему сенсорной гимнастики. Что это значит? Уметь различать - 

характерная черта мышления. Различать - это умение группировать. 

Таким образом, сенсорное управление заключается в различении классификации. 

Размер, форма, цвет, шероховатость, вкус, запах - всему этому необходимо научить 

ребенка. Для того чтобы научить ребенка мыслить, необходимо научить правильно 

сравнивать и группировать, т. е. правильно различать. В свою очередь, умение 

правильно различать приобретается ребенком только через сенсорную гимнастику. 

  Манипулируя предметами, дети второго года жизни продолжают знакомиться с 

разнообразными свойствами: величиной, формой, цветом. В большинстве случаев 

первоначально ребенок выполняет задание случайно. Шарик можно протолкнуть в 

круглое отверстие, кубик в квадратное и т. п. Ребенка интересует в данный момент 

исчезновение предмета, и он многократно повторяет эти действия. 

Также было выяснено, что двухлетние дети в основном испытывают большие 

трудности в усвоении и названии цвета, формы, в установлении связи между 

свойством предмета как явлением реальной действительности и его словесным 

обозначением. 

Например, двухлетний ребенок, самостоятельно произнося прилагательное "красный", 

может указать на зеленый или какой-либо другой цвет. Нередко дети словом 

"красный" подменяют слово "цвет". Устойчивой связи между словами, 

обозначающими понятия цвета вообще и конкретных цветов, еще не образовалось. 

Возможно, и в вашей родительской практике наблюдались случаи: на вопрос "Зачем 

ты берешь сумку?" вы получали ответ: "На всякий случай". Дальнейшие расспросы 

взрослого: "На какой случай?" - приводят к разъяснению ребенка: "На голубой". 

Для того чтобы накопить и закрепить цветовые впечатления у малыша, с ним 

необходимо проводить различного рода игры-занятия. Для этого понадобится: ведерко 

с крышкой, комплект овощей: помидор, апельсин, лимон, слива, огурец - и какой-

нибудь черный предмет. В ходе игры вы сначала показываете ребенку ведро с 

предметами, предлагаете посмотреть, что там находится. Затем вместе с ребенком 

раскладываете фрукты на столе, при этом четко проговариваете название цвета и 

предмета. 

  Лучше всего размещать предметы в соответствии с цветовой гаммой: слева перед 

ребенком красный помидор, затем оранжевый апельсин, далее желтый лимон, зеленый 

огурец, синяя слива и последним - темный фрукт или овощ. 

  Предоставив возможность малышу полюбоваться на предметы, попросите сложить 

их. Придвинув ему ведерко, положите первый предмет сами, а затем, следуя примеру, 

ребенок должен сам собрать оставшиеся предметы, при этом повторив их названия. 

Затем закройте ведерко крышкой. Если ребенок проявил интерес к такому занятию, вы 

можете повторить его еще несколько раз. 

Важно поддерживать интерес и радостные эмоции ребенка, выражая свое отношение к 

его действиям: "Молодец!", "Правильно", "Красивая у тебя игрушка" и т. п. 

Цель занятия считается достигнутой, если ребенок охотно вынимает и кладет предмет 

в ведерко, положительно относится к указаниям взрослого, проявляет интерес к 

предметам разного цвета. 

Также занятия по сенсорному развитию ребенка можно проводить и на прогулке. 

Возьмите с собой на улицу несколько мячей разных цветов. И, когда будете бросать 

малышу мяч, спросите его, какого цвета игрушка, какой формы. Если при этом 

ребенок испытывает затруднения с ответом, помогите ему. 

Усвоение названий сенсорных свойств предметов (цвет, форма) ребенком раннего 

возраста существенно ускоряется, если вместо общепринятых слов, обозначающих эти 



свойства, применяются их "опредмеченные" наименования (например, лимонный, 

апельсиновый, розовый, морковный). 

Абстрактные слова для детей заменяются названиями конкретных предметов, 

имеющих постоянную характеристику: малышу понятно и доступно название 

прямоугольного бруска кирпичиком, треугольной призмы - крышей и т. д. 

Также с детьми второго года жизни можно уже проводить занятия рисования и лепки. 

Когда ребенок начинает знакомиться со свойствами глины или пластилина, он прежде 

всего ощущает влажность и пластичность. Нажимая пальцами на комок глины, малыш 

видит, что остается след, вмятина. Когда же он берет в руки комок, то ощущает его вес 

- тяжесть, ощущает его вязкость. 

Пластичность глины вызывает у ребенка желание изменить форму комка, сжимать его 

в руках, придавливать. Ощущения, которые испытывает малыш от соприкосновения с 

глиной или пластилином, сперва настораживают и даже иногда отпугивают его: 

известны случаи, когда некоторые дети отказывались брать в руки холодную глину. 

Но, по мере того как дети знакомятся со свойствами пластичности, действия с глиной 

доставляют им все большее удовольствие. В процессе этого у многих детей возникают 

ассоциации с впечатлениями, имеющимися в жизненном опыте ребенка: одни 

вспоминают, как месят тесто, другие - как стирают мылом, гладят утюгом или 

разламывают булку. 

Но в нашей практике известны и такие случаи, когда ребенок обладает большей 

устойчивостью зрительного восприятия и зрительных представлений. Случайно 

полученная вмятина придает комку глины форму, которая напоминает ребенку 

знакомый предмет или часть предмета. Он радостно встречает неожиданное появление 

изображения. 

  Теперь уже, действуя руками, он зорко всматривается в изменяющуюся форму и 

готов увидеть в ней изображение предмета при проявлении малейшего сходства, хотя 

бы по одному признаку. Воображение дополняет то, чего нельзя увидеть. Действия 

руками начинают приобретать созидательный характер: ребенок прилепляет один 

комок к другому, складывает несколько комков в одну кучу, получая более сложную 

форму. Слепленные вместе два куска напоминают живое существо - голову и 

туловище. Таким путем образное восприятие постепенно обогащается. 

Предметно-изобразительный смысл детские рисунки и лепка приобретают благодаря 

оживлению имеющихся у детей представлений, накопленного сенсорного опыта; 

преднамеренного изображения того или иного предмета еще не возникает. 

Важную роль в процессе занятия, направленного на развитие сенсорики, играет 

движение руки по предмету. Если вы показываете ребенку какую-либо фигуру, 

старайтесь как можно чаще указывать на те или иные ее части. 

Кроме того, в этом возрасте ребенок только начинает овладевать способами 

изображения предмета, движениями при выполнении различного рода занятий. Важно, 

чтобы малыш не только видел движение вашей руки, но и сам его производил. 

Проследите за тем, как ребенок это делает, и, если он с трудом справляется с 

заданием, помогите ему. 

Вершиной достижения ребенка второго года жизни является выполнение заданий на 

соотношение разнородных предметов по цвету. Здесь уже нет того автодидактизма, 

который имел место при соотнесении предметов по величине или формам. Только 

многократное чисто зрительное сравнение позволяет ребенку выполнить задание 

правильно. 

  Успешное выполнение малышом практических действий зависит от 

предварительного восприятия и анализа того, что нужно делать. Поэтому 



совершенствовать сенсорные процессы вашего ребенка следует, учитывая содержание 

его деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анкета 

«Выявление интересов и знаний родителей воспитанников 

первой младшей группы по вопросам сенсорного развития и воспитания 

дошкольников» 

Уважаемые родители! 

В рамках подготовки к родительскому собранию  нам необходимо знать ваше мнение 

по данному вопросу. Предлагаем вам ответить на вопросы данной анкеты. 

1. Имеете ли вы представление, что такое сенсорное развитие и воспитание ребенка: 

•        да; 



•        нет; 

•        не знаю. 

2. Как вы оцениваете необходимость сенсорного развития и воспитания ребенка в 

дошкольном возрасте: 

•        считаю нужным; 

•        не считаю нужным; 

•        затрудняюсь ответить. 

3. Созданы ли в вашей группе условия для сенсорного воспитания ребенка: 

•        да; 

•        нет; 

•        не знаю. 

4. Имеется ли в вашей группе информация для родителей о сенсорном воспитании: 

•        информация отсутствует; 

•        есть, но воспитатель не обращает на нее внимание; 

•        я не обращаю внимание на информацию; 

•        информация интересная, но не имеет практической значимости для меня; 

•        наглядная информация интересна и полезна для меня. 

5. Как вы оцениваете уровень развития у вашего ребенка всех видов восприятия: цвет, 

форма, величина. 

•        высокий; 

•        средний; 

•        низкий. 

6. Есть ли у вас дома игра по сенсорному воспитанию: 

•        да; 

•        нет; 

•        не знаю. 

7. В какую игру по сенсорному воспитанию чаще всего ваш ребенок играет 

дома?___________________________________________________________ 

8. Какая помощь от специалиста и воспитателя вам требуется по проблеме сенсорного 

развития вашего ребенка? 

__________________________________________________________________________

_________________________________Спасибо за сотрудничество. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Методическое обеспечение программы 

Сентябрь, занятия 1-4 
Диагностика уровня сформированности сенсорных умений по методике Т.В. 

Николаевой. 

Оборудование: 

1. деревянная  доска с тремя (четырьмя) прорезями – 

круглой, квадратной, треугольной, полукруглой форм и тремя (четырьмя) 

плоскими геометрическими фигурами, основание каждой из которых соответствует по 

форме одной из прорезей; 

2. пластмассовая коробка с шестью прорезями - круглой, квадратной, 

прямоугольной, полукруглой, треугольной и шестиугольной форм и двенадцатью 

объѐмными геометрическими фигурами, основание каждой из которых соответствует 

по форме одной из прорезей; 

3. одна пирамида с тремя одинаковыми по размеру кольцами; пирамиды из трѐх 

колец, убывающими по величине (две красные, две желтые, одна синяя); 

4. пять больших кубов желтого цвета; два больших куба красного цвета; два 

больших куба синего цвета; 

5. пять больших шаров желтого цвета; два больших шара красного цвета; два 

больших шара синего цвета; 

6. цветные кубики - пять желтых; три красных; три зелѐных; три оранжевых; три 

белых; 

7. одна трѐхсоставная и одна четырѐхсоставная матрешки; 

8. три пары предметных картинок: в каждой паре одна картинка разрезана на две 

(три, четыре) части. 

Основные задания для детей 2,5-3 лет. 

1. Вложить геометрические формы в гнѐзда соответствующей плоскости. 

2. Сгруппировать предметы по цвету при выборе из 4, например, красные, 

желтые, синие и зелѐные кубики. 

3. Сложить трѐхсоставную матрешку. 

4. Сложить три пирамидки разного цвета (красную, синюю, желтую) из 3 

убывающих по величине колец. 

5. Сложить предметную картинку, разрезанную вертикально на 3 части. 

Проведение обследования. 

Задания предъявлялись ребенку сразу для самостоятельного выполнения. 

Предлагалось каждому ребѐнку вставить фигуры в соответствующие прорези; 

разобрать и собрать пирамиду; раскрыть матрѐшку и собрать еѐ; сложить целую 

картинку из частей. При этом все задания должны были сопровождаться 

естественными жестами. 

Обучение. 

При затруднении выполнения ребенком заданий самостоятельно, 

демонстрировалось соответствующее действие, а затем ребѐнок должен был 

воспроизвести его. Если ребенок не справлялся и в этом случае, то использовался 

метод совместных действий. Например, руками ребѐнка вставлялись фигуры в 

соответствующие прорези; собиралась пирамидка с учѐтом величины колец; 

складывалась разрезная картинка. Вслед за этим ребѐнку предлагалось действовать 

самостоятельно. 

 



Октябрь, занятие № 1 
Д/и «Подбери фигуру» 

Цель: закреплять представления детей о геометрических формах, упражнять в их 

названии. Учить подбирать фигуры по образцу. Закреплять навык 

обследования геометрических форм приѐмом обведения и накладывания. 

Оборудование: 
Демонстрационный: круг, квадрат, прямоугольник, овал, треугольник вырезанные из 

картона. 

 Раздаточный: карточки с контурами пяти геометрических фигур, по одной фигуре 

каждой формы той же величины, что и контурные изображения на карточках. 

Ход игры. 

Показываю круг и, обводя его пальцами, спрашиваю: «Как называется эта фигура, 

какая она по форме?» Показываю овал, тоже обвожу его пальцем: «А это 

какая форма?» То же самое проделываю с другими фигурами в 

следующей последовательности: треугольник, квадрат, прямоугольник. 

Обводя фигуры, фиксирую внимание на углах. Исправляю не точные и ошибочные 

ответы детей. 

«У вас на столах лежат карточки, на которых нарисованы фигуры разной формы, и 

такие же фигуры на подносах. Разложите все фигуры на карточки так, чтобы они 

совпадали с нарисованными». Прошу детей обводить пальцем каждую фигуру, 

лежащую на подносе, затем накладывать еѐ на начерченную фигуру и только при 

полном совпадении - класть. 

В конце игры подвожу итог: «Мы сегодня научились подбирать фигуры по форме – 

круг, квадрат, овал, треугольник, прямоугольник». 

2. Назови геометрическую фигуру. 

Дидактическая задача. Учить детей зрительно обследовать, узнавать и правильно 

называть плоскостные геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал). 

Материал. 14 таблиц с геометрическими фигурами (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал, на каждой таблице контурные изображения двух – трѐх фигур в 

разных положениях и сочетаниях. Таблицы вложены в конверты. 

Ход игры. Игра проводится с подгруппой (5 – 6детей). Я достаю из конвертов 

таблицы и предлагаю детям рассмотреть геометрические фигуры, движением руки 

обвести контуры фигур и назвать их. При первой игре использую не более трѐх 

таблиц. Детям, затрудняющимся, самостоятельно обвести контуры фигур, помогаю – 

рукой ребѐнка проделываю нужные действия в воздухе. 

Продолжительность игры – 10-15 минут. При повторном проведении игры 

увеличиваю число таблиц, и меняю их. 

Октябрь, занятие № 2 

Д/и «Раскладывание однородных предметов разной величины на две группы 

Цель. Фиксировать внимание детей на величине предметов, формировать у них 

простейшие приемы установления тождества и различия величины. Учить детей 

понимать слова такой, не такой, большой, маленький. 

Оборудование:Деревянные круги, квадраты, прямоугольники, овалы и треугольники 

больших и маленьких размеров. Каждому ребенку на занятии одновременно 

необходимы 5 больших и 5 маленьких предметов одной разновидности: одинаковой 

формы, фактуры и цвета. 

Ход занятия. 



Воспитатель показывает детям 5 больших и 5 маленьких кругов и поясняет, что у него 

много разных кружков. Показывает детям вначале большие, а затем маленькие круги, 

он поясняет, что предметы разной величины: такие (большие) и такие (маленькие). 

Перемешав круги, объясняет, что их надо положить таким образом, чтобы в одной 

стороне были большие, а в другой - маленькие предметы. 

Воспитатель приглашает к своему столу кого-либо из детей, предлагает взять по 1 

предмету разной величины и положить на соответствующее место. Каждый 

раскладывает по 1 паре предметов разной величины в соответствии с образцом 

(группой предметов такой же величины). Взрослый раздает индивидуальный материал 

для самостоятельного выполнения задания. При этом разные дети получают для 

группировки предметы разной формы: одни сортируют по величине круги, другие - 

квадраты, третьи - овалы, четвертые - треугольники, пятые - прямоугольники. Каждый 

одновременно оперирует с 5 предметами одной и 5 предметами другой величины 

одинаковой формы. 

Выполнив задание на группировку больших и маленьких кругов, ребенок может 

упражняться в группировке других фигур. На одном занятии малыш может 

сгруппировать 2-3 разновидности больших и маленьких предметов. 

В ходе занятия педагог оказывает индивидуальную помощь детям, испытывающим 

затруднения.  

Октябрь, занятие № 3 
Д/и «Загадочные пуговки» 

Цель: Развитие умения узнавать и называть цвета. Развитие мелкой моторики пальцев 

рук.  

Оборудование:представлено полотно, разделенное на 4 сектора, разного цвета, к нему 

прилагается 4 пуговки,  каждая из которых соответствует определенному цвету 

сектора.  

Ход игры: 

   Воспитатель показывает ребенку панно, разделенное на 4 сектора разного цвета, он 

рассказывает, что это домики для пуговок. Воспитатель обращает внимание на то, что 

каждая пуговка живет в домике своего цвета, и просит детей помочь найти пуговкам 

домик.  

Взялись цвета мы изучать  

Ну и с чего же нам начать?  

Есть чудо пуговки у нас  

Помогут нам они сейчас  

Мы в руки пуговки возьмѐм  

И дом по цвету им найдем.  

Д/и «Волшебное поле» 

Цель: Развитие умения узнавать и называть цвета.  

Оборудование: круг с изображением 4 основных цветов, и стрелкой вверху, карточки 

основных цветов.  

Ход игры:  

   Воспитатель показывает ребятам круг с изображением основных цветов. Поясняя 

при этом, что это волшебное поле, на котором живут цвета. Далее детям раздаются 

карточки соответствующих цветов. Воспитатель поворачивает волшебное поле, 

стрелка находящаяся на нем указывает на какой либо цвет, а дети в свою очередь 

должны поднять карту этого цвета.  

Есть у нас игра одна  

Очень круглая она  



Тот кружок наш разделен  

Четыре цвета включает он  

И ребята с ним играют  

Все цвета, там изучают  

Зеленый, красный  

Желтый, синий  

Все известны нам отныне.  

Октябрь, занятие № 4 
Д/и «Спрячь мышку» 

Цель: создать условия для развития цветовосприятия у детей младшего дошкольного 

возраста.                                              

Ход  игры: 

            Перед каждым ребенком лежат по 4 квадрата разного цвета с белым окошком в 

середине, где изображена мышка. Поднос с разноцветными квадратами по размеру 

белого окошка. У воспитателя тот же материал, но большего размера.  Раздается писк 

«кто это?»- спрашивает воспитатель. «Как вы догадались, что это мышка?» (ответы 

детей) Появляется маленькая игрушечная мышка «Да, правильно, это мышка. Она 

очень любит играть в прятки.  А от кого прячется  мышка? (ответы детей)  Вот и мы 

поиграем в игру «Спрячь мышку». Воспитатель показывает свои карточки. Вот у меня 

домик мышки. Какого он цвета? (зеленого) А какого цвета надо подобрать к нему , что 

бы спрятать мышку? (зеленого) А почему зеленый? ( потому что и домик зеленого 

цвета) посмотрите , ребята ,как я беру квадрат зеленого  цвета правой рукой и 

накладываю его точно на окошко, чтобы мышку не было видно. Точно также 

разбираются домики с другими цветами. « Ну, а теперь, вы спрячьте своих мышек. 

Будьте внимательными и  аккуратными. Карточки берите правой рукой по одной, и 

раскладывайте точно, по открытым окошка, так чтобы мышек не было видно. Дети 

выполняют задание. Спрашивает отдельных детей о цветах, закрепляет с теми, кто 

еще путает их. Появляется игрушечный котенок. Он мяукает, бегает, ищет мышек. 

Воспитатель: «Вот какие вы все молодцы; правильно подобрали цвета, хорошо 

спрятали мышек, их не было видно и котенок, их не нашел. А котенка мы угостим 

молоком. Понравилась вам игра? А как она называется? 

Ноябрь, занятие № 1 

Д/и «Найди предмет такой же формы» 
Цель: учить различать предметы по форме, различать и называть некоторые 

геометрические фигуры; 

развивать зрительное восприятие, память, воображение, мелкую 

моторику, речь. 

Оборудование: игровое поле, карточки с предметными картинками. 

Игровое правило: брать только по одной карточке, находить ей нужное место 

и только потом брать другую. 

Ход игры: 

Воспитатель рассматривает с ребенком игровое поле, обсуждает картинки: «Смотри, 

арбуз. По форме он напоминает круг. Арбуз круглый!» и т.д. Объяснить ребенку 

смысл игры: «Вот арбуз, он круглый. Найди подходящую карточку и положи ее 

сверху. Теперь давай найдем карточки, на которых изображены предметы круглой 

формы и закроем пустые клеточки. Какие рисунки ты выберешь? Правильно! Это 

арбуз, колесо, мяч и пуговица.» 



Можно усложнить задание. Попросить ребенка подобрать карточки с подходящими 

картинками к геометрическим фигурам. 

В процессе игры ребенок запомнит геометрические фигуры, научится различать их, 

сравнивать окружающие предметы по форме. 

Дидактическая игра «На что это похоже?»- находить предметы подобной 

геометрической формы в окружающей обстановке. 

Ноябрь, занятие № 2 
Д/и «Найди пару» 

Цель игры: уточнить представления детей о внешнем виде зайчиков; учить детей 

сравнивать их по величине (большой - маленький), используя в речи соответственные 

прилагательные; подбирать по величине морковки; развивать память, мышление; 

воспитывать гуманное отношение к животным. 

Оборудование: 6 плоскостных изображений больших зайчиков , 6 плоскостных 

изображений маленьких зайчиков , 6 плоскостных больших морковок ,  6 плоскостных 

больших морковок. 

Ход игры: 

 Воспитатель показывает наглядный материал с изображением зайцев. Посмотрите и 

скажите, какие они? (Воспитатель помогает детям описать каждую картинку). Этот 

заяц большой, с желтым цветочком на лапке, а этот маленький, у него на шее зеленый 

бантик. (И т. п.) Затем педагог дает ребенку картинку, а на солее раскладывает такие 

же: «Найдите на столе такую же картинку». Дети подходят к столу и находят парную 

картинку, воспитатель уточняет у ребенка: «Этот зайчик такой же, как у тебя?» (И т. 

п.)  Воспитатель раскладывает на столе маленьких и больших зайчиков. На втором 

столе большие и маленькие моркови. Все вместе рассматривают зайцев и морковки. 

Воспитатель просит показать больших зайчиков и маленьких, большие морковки и 

маленькие. Выслушав ответы детей, педагог предлагает угостить зайчиков 

морковками (больших зайцев большими морковками, маленьких зайцев маленькими 

морковками) В конце игры дети вместе с воспитателем еще раз рассматривают 

зайчиков. От имени зайчиков воспитатель благодарит детей за угощение. 

Ноябрь, занятие № 3 
Д/и «Игры с колобком» 

Цель: закрепить сенсорные эталоны: форма, размер. Обогащать словарный запас. 

Воспитывать у детей интерес к занятию. 

Оборудование: колобок, мешочек, круги большие и маленькие, квадраты большие и 

маленькие, дорожки (полоска листа разлинованная на 4 квадрата, воздушные шары. 

Ход занятия 

- Сегодня мы с вами совершим путешествие в сказочный лес. А дорогу нам 

покажет один из героев замечательной сказки. 

- Угадайте, кто это? 

Я от дедушки ушѐл, 

Я от бабушки ушѐл. (Колобок) 

- Да, правильно отгадали. Посмотрите на Колобка. 

Воспитатель показывает игрушку – Колобок. Вместе с Колобком небольшой 

мешочек, внутри которого, маленькие и большие круги жѐлтого цвета. 

- Какой он? (Круглый, жѐлтый). 

- Колобок принѐс чудесный мешочек. Интересно, что же в нѐм? 

Воспитатель высыпает в коробку содержимое ―чудесного‖ мешочка. 

- Что это? (Круги.) 



- Сколько здесь кругов? (Много.) 

- Посмотрите, а все ли круги одинаковые? (Нет.) 

- Какие круги? (Большие и маленькие.) 

- Колобок предлагает поиграть с этими кругами. Вот два ведра: одно большое 

ведро, второе - маленькое. Вам нужно разложить все круги в эти вѐдра. Маленькие 

круги в маленькое ведро, большие круги в большое ведро. 

(Дети раскладывают круги по ведрам и проговаривают: ―Маленький круг кладу в 

маленькое ведро. Большой круг кладу в большое ведро‖). 

- Колобок доволен. Вы молодцы, с заданием справились. 

- Колобок предлагает поиграть ещѐ в оду игру: ―Догони шарики – найди его место‖. 

Воспитатель: 

Будем с ними мы играть 

Будем шарики катать 

Вы ребятки, не зевайте 

Шарики все собирайте. 

(Воспитатель раскатывает шары по полу, дети их собирают). 

- Вспомните сказку: как появился колобок? (Испекли.) 

- Да, правильно. Но сначала колобок скатали. Покажите руками, как можно скатать 

колобок? 

(Дети демонстрируют.) 

- ребята, колобок от кого ушѐл? (ответы детей). Колобок покатился по дорожке. 

Покатился далеко-далеко. Заблудился. Колобок просит помочь ему выполнить 

такое задание – собрать дорожку к домику. Поможем Колобку построить дорожку? 

Дорожку мы с вами будем строить из геометрических фигур (показ). (за столом на 

каждого ребенка в тарелочке лежат фигуры и полоски «дорожки»). 

Воспитатель выкладывает перед детьми: большой круг – маленький квадрат– 

большой квадрат – маленький квадрат 

Дети берут по одной фигуре с тарелочек и под руководством воспитателя, 

соблюдая закономерность, выкладывают дорожку. 

Итог 

Воспитатель выносит связку круглых воздушных шаров одного цвета, но 

разного размера: больших и маленьких. Шары раздаѐт детям. 

- Эти воздушные шары вам подарок от Колобка. Посмотрите, у всех шары 

одинаковые? (Нет.) 

Дети говорят, у кого какого размера шар. 

- Колобок прощается с вами. Говорит всем спасибо, до свидания. 

Ноябрь, занятие № 4 
Д/и «Собери пирамидку» 

Цель: формировать умение группировать по цвету, формировать простейшие приемы 

установления тождества. Различать и называть цвета. Умение 

составлять пирамидку из трех и пяти колец. Развивать внимание, мышление. 

Оборудование: вырезанные из линолеума разного по длине 

овалы «кольца»пирамидки, оклеенные с двух сторон цветной пленкой. 

 

Ход игры  

Воспитатель предлагает детям рассмотреть «кольца»пирамидки. Какие «кольца» по 

размеру? Найдите самое большое «кольцо», самое маленькое. Как можно определить 

остальные «кольца» по размеру? (Наложением одного на другое). Собери пирамидку 

из трех колец. Собери пирамидку из пяти колец. 



Декабрь, занятие № 1 
Дидактическая игра «Длинное - короткое» 
Цель: развитие у детей четкого дифференцированного восприятия новых качеств 

величины. 

Оборудование: атласные и капроновые ленты разных цветов и размеров, картонные 

полоски, сюжетные игрушки: толстый мишка и тоненькая кукла. 

Ход игры: 

Перед началом игры воспитатель заранее раскладывает на двух столах комплекты 

игрового дидактического материала (разноцветные ленточки, полоски). Воспитатель 

достает две игрушки - плюшевого мишку и куклу Катю. Он говорит детям, что Мише 

и Кате хочется сегодня быть нарядными, а для этого им нужны пояски. Подзывает 

двух детей и дает им свернутые в трубочку ленточки: одну короткую - поясок для 

Кати, другую длинную - поясок для мишки. Дети с помощью воспитателя примеряют 

и завязывают пояски игрушкам. Игрушки выражают радость и кланяются. Но затем 

игрушки хотят поменяться поясками. Воспитатель предлагает снять пояски и 

поменять их игрушки. Вдруг обнаруживает, что на мишке Куклин поясок не сходится, 

а для куклы поясок слишком велик. Воспитатель предлагает рассмотреть пояски и 

расстилает их рядом на столе, а затем накладывает короткую ленточку на длинную. 

Он объясняет, какая ленточка длинная, а какая короткая, т. е. дает название качества 

величины - длина. 

После этого воспитатель показывает детям две картонные полоски - длинную и 

короткую. Показывает детям, как можно сравнить полоски с ленточками путем 

накладывания и сказать, какая из них короткая, какая – длинная. 

Декабрь, занятие № 2 
Д/и «Цветные шарики» 

Цель: Развивать наблюдательность, внимание, память и сенсорные способности, 

умение сказать, какого цвета отсутствует диск. 

Ход игры: 
Воспитатель раскладывает на столе четыре пластмассовых мячика (красный, синий, 

желтый, зеленый). Вместе с детьми рассматривает их, уточняя форму мячика и его 

цвет. Затем накрывает их салфеткой и убирает один мячик. После этого поднимает 

салфетку и спрашивает, какого мячика не хватает? 

Игра проводится 2-3 раза, меняя мячики. 

Декабрь, занятие № 3 
Д/ и «Круг, квадрат» 

Цель: Учить группировать предметы по форме. 

Оборудование: по пять картонных кругов и квадратов одного цвета. 

Ход игры: 

Воспитатель показывает детям геометрические фигуры, произвольно 

перемешанные на столе. Затем говорит: «Вот это – круг, вот это – квадрат. Круг я 

положу на круглую тарелочку, а квадрат – на квадратную тарелочку». Далее 

воспитатель предлагает детям разложить фигуры по своим местам и активизирует 

речь детей вопросами: «Что это? (Круг). А это? (Квадрат) и т. п.». 

Декабрь, занятие № 4 
Д/и «Подбери петушку пѐрышко» 
Цель: формировать у детей умение различать основные цвета: красный, жѐлтый, 

зелѐный и синий, 

Оборудование: ѐлочки, прищепки зелѐного, желтого, красного и синего цвета. 



Ход игры: на магнитной доске располагается красивый петушок без хвоста. Рядом 

на столе положим перья для хвоста четырѐх основных цветов: красное, жѐлтое, 

зелѐное, синее. 

Воспитатель показывает детям петушка с ярким пышным хвостом. Объясняя, 

что первый петушок тоже хочет иметь яркий хвост и просит малышей подарить ему 

пѐрышки: красное, зелѐное, синее, жѐлтое (показывает). 

"Вначале пѐрышко подарю я, - говорит воспитатель. -Петушок, какое пѐрышко тебе 

подарить?" 

"Красное" - отвечает петушок. 

Воспитатель крепит пѐрышко. 

"Пусть Оля подарит мне зелѐное пѐрышко", - просит петушок. 

Если ребѐнок вдруг ошибся, петушок кукарекает: "Ку-ка-ре-ку! Хочу другое перо. 

Хочу перо зелѐное!" (так продолжается до конца игры) 

В заключение дети любуется красивым петушиным хвостом. "Красивый у меня 

хвост!" - радуется петушок. "Очень-очень красивый!" - подтверждают дети и 

воспитатель. 

"Петушок доволен, - говорит воспитатель, - давайте послушаем про 

него стихотворение: 

"Петушок у нас горластый, 

По утрам кричит он: "Здравствуй!" 

На ногах его сапожки, 

На ушах висят серѐжки, 

На головке - гребешок, 

Вот какой он, петушок!" 

(Г. Бойко. «Петух») 

Январь, занятие № 1 
Д/и «Разложи-ка кубики» 
Цель: учить детей группировать  объекты по величине: большие, маленькие, 

закреплять цвет. 

Оборудование: большие и маленькие  кубики  красного цвета. 

 Ход игры: 

Воспитатель показывает детям пять больших и пять маленьких кубиков. Выбрав из 

общего материала один большой кубик, показывает его детям: «Вот какая игрушка». 

Затем берет маленький кубик и, показав его, поясняет, что есть ещѐ и такие кубики. 

Акцентирует внимание малышей на том, что оба кубика разные: такие и вот такие. 

Затем воспитатель показывает детям, как можно группировать предметы. 

 

Январь, занятие № 2 
Д/и «Мама и малыш» 

Цель: Расширение представлений о домашних животных и их детенышах. 

Оборудование: Дидактическое пособие «Мама и малыш» 

Ход игры: 

Детям предлагается доска с вкладышами и проблемная ситуация: 

Воспитатель: детѐныши домашних животных разбежались и резвятся на полянке. 

1. А ну дружок давай, 

попробуй, отгадай 

Кто же, кто же, 

Кто же, кто же 



Песенку поѐт - 

Гав-Гав-Гав ребят зовѐт 

Дети: собака. 

Воспитатель показывает картинку-вкладыш с изображением собаки. 

Воспитатель: как зовут детеныша собаки? 

Дети: щенок 

Воспитатель: найдите щенка, в каком домике он спрятался? 

Дети находят ячейку с изображением щенка. 

Воспитатель: Посмотрите на собаку и на щенка. Собака большая, а щенок? 

Дети: маленький 

Воспитатель: Собака лает громко, как? 

Дети: гав- гав (громко) 

Воспитатель: а щенок лает тихо, покажите, как он лает 

Дети: гав-гав (тихо) 

Воспитатель: положите вкладыш с картинкой собаки к щенку. 

2. А ну дружок давай, 

попробуй отгадай 

Кто же, кто же, 

Кто же, кто же 

Песенку поѐт 

Мяу-Мяу ребят зовѐт. 

Дети: кошка. 

Воспитатель показывает картинку-вкладыш с изображением кошки. 

Воспитатель: какие лапки у кошки? 

Дети: мягкие 

Воспитатель: что есть на лапках у кошки? 

Дети: коготки 

Воспитатель: скажем вместе: у кошки мягкие лапки-царапки 

Воспитатель: как зовут детеныша кошки? 

Дети: котенок 

Воспитатель: найдите котенка, в каком домике он спрятался? 

Дети находят ячейку с изображением котенка. 

Воспитатель: осмотрите на кошку и на котенка. Кошка большая, а котенок? 

Дети: маленький 

Воспитатель: кошка мяукает громко, как? 

Дети: мяу-мяу (громко) 

Воспитатель: а котенок мяукает тихо, покажите, как он мяукает. 

Дети: мяу-мяу (тихо) 

Воспитатель: положите вкладыш с картинкой кошки к котенку. 

3. А ну дружок давай, 

Попробуй, отгадай 

Кто же, кто же, 

Кто же, кто же 

Песенку поѐт 

Му-му-му ребят зовѐт. 

Дети: Корова. 

Воспитатель показывает картинку-вкладыш с изображением коровы. 

Воспитатель: что есть у коровы на голове? 

Дети: рога 



Воспитатель: как зовут детеныша коровы? 

Дети: теленок 

Воспитатель: найдите теленка, в каком домике он спрятался? 

Дети находят ячейку с изображением теленка. 

Воспитатель: Посмотрите на корову и теленка. Корова большая, а теленок какой? 

Дети: маленький 

Воспитатель: как мычит корова? 

Дети: му-му (громко) 

Воспитатель: как мычит маленький теленок? 

Дети: му-му (тихо) 

Воспитатель: положите вкладыш с картинкой коровы к теленку. 

4. А ну дружок давай, 

Попробуй, отгадай 

Кто же, кто же, 

Кто же, кто же 

Песенку поѐт 

Иго-Го ребят зовѐт. 

Дети: Лошадка. 

Воспитатель показывает картинку-вкладыш с изображением лошадки. 

Воспитатель: что есть лошадки на ногах? 

Дети: копытца 

Воспитатель: как цокает лошадка 

Дети: цок-цок 

Воспитатель: как зовут детеныша лошадки? 

Дети: жеребенок 

Воспитатель: найдите жеребенка, в каком домике он спрятался? 

Дети находят ячейку с изображением жеребенка. 

Воспитатель: Посмотрите на лошадку и жеребенка. Лошадка большая, а жеребенок 

какой? 

Дети: маленький 

Воспитатель: как кричит лошадка? 

Дети: Иго-го (громко) 

Воспитатель: как кричит жеребенок? 

Дети: иго-го (тихо) 

Воспитатель: положите вкладыш с картинкой лошадки и жеребенка. 

Жеребѐнок скачет ловко Иго-Го 

Быстрей с пригорка. 

5. А ну дружок давай, 

попробуй, отгадай 

Кто же, кто же, 

Кто же, кто же, 

Песенку поѐт. 

Хрю-Хрю-хрю 

Ребят зовѐт 

Дети: свинья. 

Воспитатель показывает картинку-вкладыш с изображением свиньи. 

Воспитатель: какой нос у свиньи? 

Дети: пятачком 

Воспитатель: как зовут детеныша свиньи? 



Дети: поросенок 

Воспитатель: найдите поросенка, в каком домике он спрятался? 

Дети находят ячейку с изображением поросенка. 

Воспитатель: Посмотрите на свинью и поросенка. Свинья большая, а поросенок 

какой? 

Дети: маленький 

Воспитатель: как хрюкает свинья? 

Дети: Хрю-хрю (громко) 

Воспитатель: как хрюкает поросенок? 

Дети: хрю-хрю (тихо) 

Воспитатель: положите вкладыш с картинкой свиньи к поросенку. 

Хрю-Хрю-хрю, мои ребята 

Пяточки не опускайте 

рядом с мамой вы гуляйте. 

6 А ну, дружок, давай, 

попробуй, отгадай 

Кто же кто же, 

Кто же, кто же 

Песенку поѐт. 

Ме-ме-ме ребят зовѐт. 

Дети: Коза 

Воспитатель показывает картинку-вкладыш с изображением козы. 

Воспитатель: что на голове у козы? 

Дети: рога 

Воспитатель: как зовут детеныша козы? 

Дети: козленок 

Воспитатель: найдите козленка, в каком домике он спрятался? 

Дети находят ячейку с изображением козленка. 

Воспитатель: посмотрите на козу и козленка. Коза большая, а козленок какой? 

Дети: маленький 

Воспитатель: как кричит коза? 

Дети: ме-ме-ме (громко) 

Воспитатель: как кричит козленок? 

Дети: ме-ме-ме (тихо) 

Воспитатель: положите вкладыш с картинкой козы к козленку. 

Воспитатель: все мамы нашли своих малышей? 

Дети: да 

Игра заканчивается. 

Январь, занятие № 3 
Д/и: Курочка и цыплята 

Цель: обратить внимание ребенка на то, что цвет является признаком разных 

предметов и может служить для их обозначения. 

Оборудование: Коробка с мозаикой, где помещены шесть элементов желтого цвета и 

один белого. 

Ход игры: 

Воспитатель показывает детям игрушки: белая курочка, а за ней желтые 

цыплята (или картинку). Затем – белый элемент мозаики и говорит: «Это у нас будет 

курочка. Она белого цвета». Демонстрирует желтый элемент мозаики 

и поясняет: «Желтого цвета будут цыплятки». В отверстие панели воспитатель 



белую мозаику, еще раз напоминая, что курочка будет такого белого цвета, и 

помещает следом за белой мозаикой одну желтую, говоря, что такого цвета цыплята. 

Затем дает ребенку коробку с мозаикой и предлагает найти еще одного цыпленка и 

поместить его следом за мамой-курочкой. После того, как все цыплята будут найдены 

и размещены «гуськом», позади курочки, ребенок повторяет задание самостоятельно. 

Февраль, занятие № 1 

Д/и «Воздушные шарики» 

Цель: Развивать умение различать и называть основные цвета (красный,жѐлтый, 

зелѐный,синий). Закреплять умение различать и называть величину фигуры. Учить 

сравнивать геометрические фигуры по цвету и размеру, находя признаки сходства и 

различия и отражать в речи. Развивать мелкую моторику пальцев рук. 

Оборудование: Шарики разные по цвету и величине. Ленточки разные по ширине. 

Ход игры: 

- Дети к нам сегодня в гости пришла кукла "Маша". Она хочет поиграть с вами. 

Маша пришла к нам с волшебной коробочкой. Давайте посмотрим что же у нас 

находится в коробочке. (Дети открывают коробочку) 

- Посмотрите, здесь воздушные шарики! Показываю шарики, дети их 

рассматривают. 

- Какие шарики? 

- Какие по цвету? 

- Какие они по величине? 

Дети рассматривают шарики и называют цвет, величину. 

Прошу разложить шарики по цвету, по величине. 

- Посмотрите, а Маша принесла нам ещѐ красивые ленточки. 

Рассматриваются ленточки, дети называют цвет, ширину ленточек. 

Маша предлагает детям подобрать к каждому шарику ленточку по цвету и размеру. 

Затем Маша просит привязать ленточки к шарикам. 

В конце игры Маша благодарит детей и дарит детям воздушные шарики. 

Февраль, занятие № 2 

Д/и« Почини коврик» 
Цель: Закреплять умение выбирать объекты двух заданных сенсорных свойств – 

формы и величины, формировать навыки прикладывания и накладывания для 

самопроверки; закреплять навыки о геометрических фигурах. 

Оборудование: коврики основных цветов, с прорезями разной формы и размера (круг, 

квадрат, треугольник); геометрические фигуры основных цветов (круги, квадраты, 

треугольники), походящие «для закрытия дырок» на коврике. 

Ход игры:  

Воспитатель говорит: «Посмотрите, какие коврики нам принесли зайки, красивые, 

яркие, но мышки эти коврики испортили. Зайки теперь не знают, что с ними делать. 

Давайте мы им поможем залатать (починить) коврики. Каким цветом коврики? Какие 

заплатки мы положим на коврики? Детям раздаются коврик, приемом прикладывания 

дети «закрывают дырки» подбирая геометрические фигуры по цвету, форме. 

Февраль, занятие № 3 
Д/и «Бабушкины блины» 
Цель: Способствовать развитию навыков сопоставления, умения систематизировать 

предметы по определенному признаку. 

Оборудование: Вырезать из бумаги несколько кружков диаметром 



3 см, и несколько кружков диаметром 6 см, тарелка для больших кругов, тарелка для 

маленьких кругов. 

Ход игры:  

Воспитатель: Бабушка пекла блины (большие и маленькие). Большие блины для мамы 

и папы, а маленькие блинчики для внуков. Но все блины перепутались. Нужно помочь 

бабушке разложить блины по тарелкам. 

Февраль, занятие № 4 
Д/и «Поможем зайке» 

Цель: Закрепление знания геометрических фигур: круг, квадрат, треугольник, овал. 

Оборудование:мягкая игрушка (зайчик), два бумажных пакета и набор вырезанных 

геометрических фигур одного цвета и размера (5 квадратиков, 5 кружков, 5 овалов, 5 

прямоугольников, 5 треугольников). 

Ход игры: 

Изначально для занятия нам понадобится только один пакет, в который необходимо 

сложить кружки и квадраты. 

Зайчик пришѐл к малышу в гости и принѐс пакет с подарками.  Достаньте фигуры, 

заострите внимание ребѐнка, что они разные - «есть такие и такие». Скажите малышу, 

что зайка просит помочь ему разложить фигуры – кружки в одно место, квадратики – в 

другое. После этого скажите, что зайка благодарит его за помощь и теперь просит 

собрать фигуры обратно в пакет. 

В ходе занятий с детьми 2 лет обязательно следите за реакцией ребѐнка – если он не 

потерял интерес к занятию, можно продолжить манипуляции, обыгрывая развитие 

сюжета. Зайчик уходит домой и случайно рассыпает содержимое пакета и снова 

просит помочь ему разложить фигуры на две стопочки. Только в этот раз малыш 

должен сделать это без вашей помощи. 

Подскажите ребѐнку, что проверять «одинаковость» фигур можно накладывая, их друг 

на дружку.  Продемонстрируйте, как это сделать. 

Если малышу всѐ ещѐ интересно, и он хорошо справляется с заданием - предложите 

ему второй пакет и дайте задание помочь зайчику разложить фигуры на три стопки. 

После освоения элементарных навыков, занятие можно усложнить, используя близкие 

сочетания фигур – кружки и овалы или квадраты и прямоугольники. 
  

 

Март, занятие № 1 
Д/и «Чудесный мешочек». 

Цель:закрепление знаний детей об основных качествах предметов (твѐрдый - 

мягкий, лѐгкий - тяжѐлый). 

Оборудование:мешок, различные предметы и игрушки (твѐрдые, мягкие, лѐгкие, 

тяжѐлые). 

Ход игры 

Ребѐнок опускает руку в мешочек, нащупывает предмет, называет его качество, затем 

достаѐт его. 

Д/и «Дотронься до» 

Цель: закрепление знаний детей об основных качествах предметов (твѐрдый - 

мягкий, лѐгкий - тяжѐлый). 

Оборудование: различные предметы и игрушки (твѐрдые, мягкие, лѐгкие, тяжѐлые). 

Ход игры: 



Воспитатель даѐт команду: «Дотронься до мягкого (твѐрдого, лѐгкого или 

тяжѐлого) предмета!» Ребѐнок дотрагивается до соответствующего 

заданному качеству предмета. 

Март, занятие № 2 
Д/и «Построим башню» 

Цель: Учить различать детей цвета по принципу «такой- не такой», выбирать нужный 

цвет из целого. (красный, воспитывать самостоятельность. 

Оборудование: крупные пластмассовые кубики 2 контрастных цветов (красный, 

синий, машина, игрушки для обыгрывания. 

Ход игры: 

1. Воспитатель везет машину за веревочку в ней лежали разноцветные кубики, машина 

гудит би-би-би! 

2. Машина высыпает кубики на пол и воспитатель предлагает рассмотреть кубики. 

Покажите детям красный кубик и поставьте его на пол: «Давайте построим башню 

такого же цвета: Найдите такие же кубики» 

Помогайте детям прикладывать кубики к тому, что уже стоит в основании башни и 

сравнить их «такой, не такой», если кубик такой, поставьте его сверху. Если не такой, 

предложите ребенку принести другой кубик. 

В конце игры назовите цвет башни: 

«Вот какая у нас получилась красивая красная башня! Обыграть постройку 

предложить маленькие куклы, машины. 

Можно игру в следующий раз усложнить дать детям по одному кубику и 

самостоятельно в коробке найти кубики такого же цвета. 

В конце игры всех похвалить. 

Март,занятие № 3 
Д/и «Что лежит в мешочке» 

Цель: закреплять знания детей о форме, упражнять е соотнесении нескольких 

предметов с одним и тем же геометрическим образцом. 

Оборудование: набор геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, овал); 

мешочек с предметами разной формы: деревянные шарики, яйца, бочонки, мячики, 

желуди, шишки; ягоды, фрукты. Овощи (круглой и овальной формы); пуговицы 

(квадратной и треугольной формы). 

Ход игры: 

Дети сидят полукругом перед столом воспитателя. На краю стола раскладываются 

геометрические фигуры. Мешочек находится у воспитателя. Дошкольники по очереди 

вынимают походному предмету из мешочка, называют его, определяют форму. В 

случае затруднения воспитатель помогает соотнести предмет с плоскостной 

геометрической фигурой, обводя пальцем поочередно то и другое: «Это яйцо, оно 

овальной формы». Кладет яйцо рядом с геометрической фигурой — овалом. 

Постепенно дети располагают все предметы на столе рядом с определенной фигурой. 

При повторном проведении игры можно изменить набор предметов и мешочке, 

увеличить или уменьшить их количество. 

Игра заканчивается после того, как все предметы раскладываются на столе против 

соответствующей формы. 

Март, занятие № 4 
Д/и «Подбери перышко» 

Цель: развивать сенсорное восприятие: различать и называть основные 

цвета (красный, желтый, зелѐный, синий), продолжать расширять и обогащать 



словарный запас, повторять простые фразы, используя вопрос и 

восклицание. (Петушок какое перышко тебе подарить? Очень красивый хвост) 

Оборудование: магнитная доска, дидактическая игрушка – петушок с перьями цветов. 

Красивая игрушка – петушок с красивым хвостом. 

Ход игры: 

- Дети послушайте кто-то кричит: «Ку – ка – ри - ку!» (живой звук петуха) 

- Как вы думаете, кто это может кричать (ответы детей индивидуальные и хором). 

- Правильно – Петушок. 

- Давайте его мы рассмотрим (показ петушка – игрушки). 

- Какой красивый петушок с ярким пышным хвостом. 

Появляется петушок на  магнитной доске 

- Ой, ребята, а теперь посмотрите на этого петушка. 

- А чего же не хватает у петушка? (ответы детей индивидуальные и хором). 

- Правильно, не хватает хвостика. 

(Воспитатель поясняет, что этот петушок хочет иметь красивый хвостик, и просит 

детей подарить ему перышки – красное, желтое, зеленое). 

- Вначале перышко петушку подарю – я. 

- Петушок, какое перышко тебе подарить? 

- Красное перышко. 

- Повтор с детьми (индивидуально и хором). 

Прикрепляя перышко воспитатель говорит: 

- Вот, петушок, тебе красное перышко. 

- Вадим, спроси у петушка: «Петушок, какое перышко тебе подарить?» (желтое) 

- Повтор с детьми (желтое) 

 Ульяна, а теперь ты спроси у петушка: «Петушок, какое перышко тебе 

подарить?»(зеленое) 

- Повтор с детьми (зеленое) 

- Если ребенок ошибается, петушок кукарекает: «Ку – ка - ре – ку!» Хочу другое 

перышко. 

  

  

  

Физкультминутка: «Зарядка для петушка» 

И. п. сидя на корточках, обхватив колени руками воспитатель читает стихотворение: 

- встал утром петушок – дети встают 

- Пригладил красный гребешок – дети гладят по голове 

- Крылышками помахал – дети машут ручками 

- Доброго утра пожелал: «Ку-ка-ре-ку!» 

3 часть 

Дети любуются хвостом. 

- «Какой красивый у меня хвост!» - радуется петушок. 

- Давайте еще раз повторим какого цвета перышки у петушка. 

_ Красного, желтого, зеленого 

- А что ещѐ у петушка есть красного цвета? (ответы детей) 

- Правильно…., гребешок, клюв, борода. 

- Давайте все вместе повторим. 

- Петушок очень доволен своим разноцветным хвостом и разрешил мне прочесть про 

него стихотворение: 

Петушок у нас горластый, 



По утрам кричит он «Здравствуй!» 

На ногах его сапожки, 

На ушах висят серѐжки, 

На голове – гребешок, 

Вот какой он – петушок  

Апрель, занятие № 1 
Д/и«Сделаем кукле Маше бусы» 

Цель: знакомить детей с разными цветами; учить детей группировать предметы по 

цвету, учить нанизывать бусы на нитку (шнурок). 

Оборудование:бусины из соленого теста четырех цветов - красный, синий.зеленый, 

оранжевый; кукла, шнурки. 

Ход игры: 

Воспитатель показывает детям кукол и говорит, что куклы пришли к ним в гости. 

Затем он просит рассадить кукол на стульчики. 

Воспитатель рассказывает, что куклы принесли с собой бусинки и 

нитки (шнурки) разного цвета, они очень хотят сделать себе бусы, но не умеют. 

Взрослый просит детей помочь им. Сначала воспитатель просит каждого ребенка 

выбрать бусины одного цвета из предложенных четырех цветовых тонов. Затем 

воспитатель раздает детям шнурки и предлагает нанизывать на них бусинки. На одном 

конце шнура следует заранее завязать узел, чтобы бусинки не соскакивали. 

При затруднении в выполнении задания воспитатель оказывает помощь детям. 

Когда все бусинки нанизаны воспитатель завязывает концы шнуров узлом. 

Готовые бусы дети дарят куклам, воспитатель уточняет какого цвета бусы сделал 

каждый ребенок. В конце занятия воспитатель хвалит детей за то, что они сделали 

красивые бусы, куклам они очень понравились.  

Апрель, занятие №  2 
Д/и «Спрячь мышку» 

Цель: создать условия для развития цветовосприятия у детей младшего дошкольного 

возраста.   

Ход игры:           

Перед каждым ребенком лежат по 4 квадрата разного цвета с белым окошком в 

середине, где изображена мышка. Поднос с разноцветными квадратами по размеру 

белого окошка. У воспитателя тот же материал, но большего размера.  Раздается писк 

«кто это?»- спрашивает воспитатель. «Как вы догадались, что это мышка?» (ответы 

детей) Появляется маленькая игрушечная мышка «Да, правильно, это мышка. Она 

очень любит играть в прятки.  А от кого прячется  мышка? (ответы детей)  Вот и мы 

поиграем в игру «Спрячь мышку». Воспитатель показывает свои карточки. Вот у меня 

домик мышки. Какого он цвета? (зеленого) А какого цвета надо подобрать к нему , что 

бы спрятать мышку? (зеленого) А почему зеленый? ( потому что и домик зеленого 

цвета) посмотрите , ребята ,как я беру квадрат зеленого  цвета правой рукой и 

накладываю его точно на окошко, чтобы мышку не было видно. Точно также 

разбираются домики с другими цветами. « Ну, а теперь, вы спрячьте своих мышек. 

Будьте внимательными и  аккуратными. Карточки берите правой рукой по одной, и 

раскладывайте точно, по открытым окошка, так чтобы мышек не было видно. Дети 

выполняют задание. Спрашивает отдельных детей о цветах, закрепляет с теми, кто 

еще путает их. Появляется игрушечный котенок. Он мяукает, бегает, ищет мышек. 

Воспитатель: «Вот какие вы все молодцы; правильно подобрали цвета, хорошо 



спрятали мышек, их не было видно и котенок, их не нашел. А котенка мы угостим 

молоком. Понравилась вам игра? А как она называется? 

Апрель, занятие № 3 
Д/и «Кто живет на ферме? 

Дети опускают руку в чудесный мешочек и по очереди достают игрушки домашних 

животных, называют их. 

Корова 

У коровы есть рога 

И копыта на ногах. 

Травушку она жует, 

Деткам молочко дает. 

- У коровы ребенок называется «теленок». Теленок говорит: «Му-у-у». Скажите так, 

как говорит теленок. 

Апрель, занятие № 4 
Д/и «Башенка из кубиков» 
Цель: сформировать у детей навык конструирования башнипо образцу совместно 

со взрослым. 

Оборудование:  
Демонстрационный материал: образец, 3-4 кубика, игрушка - матрешка;  

Раздаточный материал: по 3-4 кубика, игрушка для обыгрывания каждому ребенку. 

Ход игры:. 

В гости к детям приходит матрешка. 

Воспитатель: Дети, посмотрите, кто это пришел к нам в гости? Это матрешка. Она 

поздоровалась с вами. Давайте скажем ей: «Здравствуйте, матрешка!» 

Малыши хором здороваются с игрушкой. 

Воспитатель: Молодцы, ребята. Матрешка хочет с вами познакомиться. Матрешка, 

меня зовут Нина. Кто хочет познакомиться с матрешкой? 

Воспитатель побуждает детей назвать свое имя. 

Педагог читает стихотворение А. Кулешовой. 

Кукла славная – матрешка, 

Где же ручки, 

Где же ножки? 

Ах, какие щечки, 

Красные, румяные! 

На фартучке цветочки 

И на сарафане. 

Воспитатель: Матрешка очень любит играть с детками. Поиграем с матрешкой? 

Мы построим для нее башенку. 

Дети: (хором) Да. 

Воспитатель: Вот какую высокую башенку сделала я. Я построила башенку 

изкубиков. Кубик лежит на кубике. Вот такую башенку мы будем строить. 

Воспитатель: Посмотрите, как я строю башню. Я беру кубик и кладу его на стол, 

беру еще кубик и кладу его на кубик, и еще один кубик кладу на кубик. Высокая 

башня получилась. 

Воспитатель: Как я строила башню. Сначала поставила один кубик, на него 

поставила еще кубик и еще кубик. 

Воспитатель: А теперь вы возьмите кубик и постройте башню. Ставьте кубик на 

кубик. Аккуратно ставьте кубики, чтобы башня не развалилась. 



Воспитатель: Как много башенок получилось! Все башенки красивые. Какую 

же башенку выберет эта матрешка? Она выбрала башенку Юли. Башенка 

высокая, кубики аккуратно стоят друг на друге. 

Воспитатель: Сейчас я раздам каждому по матрешке. Ваня подведи матрешку к 

своей башне и предложи ей посмотреть, какая высокая башня получилась, обойди 

башню вокруг и поставь матрешку на башню. А теперь, дети, предложите своей 

матрешке обойти свою башню и поставьте матрешку на башню. 

Матрешка хвалит детей, благодарит за построенные башни и просит аккуратно 

разобрать постройки и сложить кубики в коробку. 

Воспитатель: Дети послушайте отрывок из стихотворения В. Берестова. 

Весь народ глядит в окошки: 

Танцевать пошли матрешки. 

Восемь водят хоровод, 

А девятая поет. 

Воспитатель: Ребята, давайте и мы потанцуем. К нам в гости приходила матрешка, 

а теперь и мы превратимся в матрешек и будем танцевать. 

Танец «Веселые матрешки» (муз.Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой). 

Мы – веселые матрешки, 

Ладушки, ладушки! Дети хлопают в ладоши. 

На ногах у нас сапожки. 

Ладушки, ладушки! Топают ногами. 

В сарафанах ходим пестрых, 

Ладушки, ладушки! Полуприседают. 

Мы похожи словно сестры, 

Ладушки, ладушки! Делают фонарики. 

Завязали мы платочки. 

Ладушки, ладушки! «Завязывают платочки» 

Раскраснелись наша щечки, 

Ладушки, ладушки! Показывают руками щечки, поворачивая голову вправо-влево. 

Матрешка хвалит детей, прощается и уходит. 

Май, занятия (1-4) 
Контрольная диагностика по методике  Т.В. Николаевой. 
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