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Игровой подход к развитию двигательных навыков дошкольников

(консультациядляпедагогов)

Новое в методике физкультурно-оздоровительной работы, или игровой подход кразвитиюдвигательных навыков.

Каждоефизкультурно-оздоровительноемероприятие,решаяобщуюзадачуукрепленияздоровья,темнеменее, ставит иконкретную цель.

Утренняягимнастикадолжнасоздаватьудетейхорошеенастроениеиподниматьмышечный тонус. Она проводится без принуждения. Если помещение небольшое, то гимнастикуможно проводить в два захода (с детьми, которые приходят раньше, и с теми, кто подходит лишь ковременизавтрака).

Рекомендуемширокоиспользоватьмузыкальноесопровождение(пианино,грамзаписи,магнитофонноесопровождениесоспециальноподобранноймузыкой).Поднятьинтерескгимнастикепоможетиспользованиеразнообразногоспортивногоинвентаря(мелкого,крупного,тренажеров).

Содержание утренней гимнастики выбирается в соответствии с возрастом детей, с учетомимеющихся у них двигательных навыков, условий, где она проводится, методической грамотностивоспитателей. Важно предусмотреть содержание двигательного режима в течение последующеговремени:

· оздоровительныйбегскомплексомупражнений;

· занятия на полосе препятствий, если гимнастика проводится на воздухе и с применениемтренажероввфизкультурном зале;

· вформедвух-трех подвижныхигр;

· танцевально-ритмическиеупражнения.

Необходимоучесть, что если в течение дня детям предстоит серьезнаяумственная нагрузка,то утренняя гимнастика может носить развлекательный характер; если же в этот день должно со-стоятьсязанятиеспортивнойсекции,тоутренняягимнастикавыполняетрольнебольшогоподготовительногозанятия.

На физкультурных занятиях дети осваивают различные движения, спортивные упражнения.Вкаждомвозрастномпериодефизкультурныезанятияимеютразнуюнаправленность.

Так, например, на занятиях для самых маленьких главное — доставить как можно большеудовольствия,научитьправильноиспользоватьоборудование,ориентироватьсявовсемпространствезалаилиспортивной площадки.

Всреднемдошкольномвозрастеосновноевниманиевоспитательнаправляетнаразвитиефизических качеств, прежде всего выносливости и силы, которые станут основой необходимой фи-зической подготовки в целом, и на освоение приемов элементарной страховки.

Встаршемвозрасте,уделяябольшоевниманиефизическойподготовкевоспитанников,педагогу необходимо создать условия для реализации интересов детей, раскрытия их двигательныхспособностейи воспитания самостоятельности.

Длительность занятий составляет 20—30 мин и зависит от характера нагрузок, содержанияматериала,настроения и самочувствия детей.

Формыработысдетьмиразличны.Например,разучиваниеновыхсложныхдвижений,требующихстраховки,проводитсяиндивидуально,аболеелегких—поподгруппам.Вофронтальноезанятиевключаютсятолькотедвиженияиупражнения,которыеосвоили вседети.

Кроме проведения классических занятий, возможны следующие варианты физкультурныхзанятий:

1. Игровыезанятия,построенныенаосновенародныхподвижныхигриигр-эстафетсвключением игр-аттракционов (такие занятия несколько схожи с бытующими в практике детскихсадовспортивнымидосугами).

2. Занятия-тренировки по обучению «школе мяча», спортивным играм, элементам легкойатлетики.

3. Прогулки-походы: длительная спортивная ходьба по заданному маршруту. Такое занятиепозволяетдетямнетолькоукрепитьсвоездоровье,таккакходьбаибег—универсальныевиды
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движения,прикоторыхработаютвсегруппымышц,ноизначительнорасширитьзнанияобокружающем мире. Воспитатели должны заранее намечать маршрут, используя компасы, учитыватьприродные ориентиры. Протяженность маршрута до 4—5 км (туда и обратно). Маршрут делится нанесколько этапов. Первый — самый короткий: от 200—300 м для детей среднего возраста, до 500—600 м для старших детей. Постепенно расстояние увеличивается. После освоения одного маршрутапереходят на другой, более длинный. Дойдя до намеченной цели, можно дать детям отдохнуть,расслабиться.Здесьмынерекомендуемпроводитьинтенсивныеподвижныеигры,таккакдетямнадосохранитьсилыдлявозвращения.Уребятмогутбытьссобойрюкзачки,питье,какие-толюбимыеигрушки иливещи.

4. Сюжетно-игровыезанятия.Внихвсегдаестьзамысел,интересныйдлядетей.Еслималышампонятныигровыеприемы(«Попрыгали,какмячики»;«Идемнаносочках,какмышки»),тоболеестаршиелюбятнетолькоигровойобраз,ноидлительныйсюжет.Например,

«Походвзоопарк»—натакомзанятиидетиимитируютдвиженияживотных;«Пожарныенаучениях» — особое внимание уделяется быстроте движений, развитию скоростных качеств, а значит,любое движение (лазанье по гимнастической лесенке, пробегание по скамейке и т. д.) должно бытьзнакомодетям.

5. Занятиянаспортивныхкомплексахитренажерахпозволяютдетямвыполнятьихлюбимые движения: вращения, качания, лазанье. Основная цель этих занятий — научить детей поль-зоватьсятренажерами,развиватьихсамостоятельность.Другаяцель—повышениеплотностифизкультурных занятий. Дети, умеющие работать на тренажерах, не нуждаются в страховке, чтопозволяетсделатьэтиснарядычастьюигровойзоныгруппыиливключатьихкакэлементвфизкультурное занятие. Мелкие тренажеры типа балансира, ручного эспандера, ролика хорошо ис-пользоватьвобщеразвивающихупражнениях.Понятно,чтоспособорганизациидетейнатакихзанятияхзависити от количества тренажеров.

6. Занятия,построенныенатанцевальномматериале,проводятсямузыкальнымруководителем не менее двухраз в месяц. Они служатсвоеобразным отчетом о проводимой работепообучениюдетеймузыкально-ритмическимдвижениямитанцам.Накопленныйдетьминаподобных занятиях двигательный опыт используется затем воспитателем для проведения гимнастикиили музыкальных разминок на воздушных ваннах, в физкультурных паузах, спортивных досугах.Структура занятий такова: сначала используются разные виды ходьбы и бега под музыку с включением элементов танцевальных движений, затем — музыкально-ритмическая разминка, народные илисовременныетанцы,музыкально-подвижныеигрыихороводы.Музыкальныйруководительпоказывает движения. Воспитатели находятся среди детей и выполняют движения вместе с ними.Занятияпроводятсяподфонограмму.Междуструктурнымичастямизанятияпроводятсярас-слабляющие упражнения под классическую музыку.

7. Самостоятельные занятия. Дети приучаются к организаторским действиям, так как импоочередно поручают провести разминку, бег, организовать игры. Смысл их в том, чтобы научить нетолько осознанно и правильно выполнять движения в нужной последовательности, но и страховатьсебяитоварища,уметьзамечать ошибки иисправлятьих.

8. Занятия серии «Забочусь о своем здоровье»можно проводить три-четыре раза в месяц.На этих занятиях детиучатся приемам расслабления, аутотренингу, самомассажу, проведению-закаливающихигигиеническихпроцедур,оказаниюэлементарноймедицинскойпомощи,знакомятсясправиламигигиеныжилища,уходазаодеждой,постелью.Отдельныефрагментызанятияпроводятнетолькопедагоги,но и медицинскиеработники.

9. Занятия-зачеты.Этосвоеобразныеитоговыезанятия,которыепроводятсякаждыедвамесяца. Их роль заключается в помощи детей воспитателю при квалифицированной оценке уровняразвитиясверстников.Назанятиях-зачетахприсутствуютмедработникиистаршийвоспитатель.Целесообразнозаранеесоставитьпротоколыоценкифизическихкачествифизическойподго-товленности.Занятияпроводятсяввидесоревнованийилиспартакиад.Возможно,чтодетисреднего дошкольного возраста показывают свои успехи знакомому литературному герою, скажем -докторуАйболиту.

Кромезанятий,мынакопилиопыторганизациигимнастикипослесна.
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Гимнастикапослесна(иливоздушныеваннывдвижении)поднимаетнастроение,мышечныйтонус,атакжеобеспечиваетпрофилактикунарушенийосанкииплоскостопия.Настроение детей зависит от их самочувствия, от того, как они выспались, и от эмоциональнойобстановки, которую создает воспитатель. В основе подбора содержания такой гимнастики лежитучетимеющегосяудетейдвигательногоопытаихарактерапредыдущейдеятельности.

Например,есливэтотденьдетизанималисьспортивнойподготовкой,тогимнастикапроводится в игровой форме. Как и утренняя гимнастика, комплекс гимнастики после дневного снасостоитизнесколькихчастей.

Ходьбупроводимсначалавмедленномтемпе,используяупражнениядляпрофилактикиплоскостопия, затем предлагаем бег, но он значительно короче по длительности (нельзя давать боль-шие нагрузки сразу после пробуждения, кроме того, длительный бег по комнате утомителен длядетей. Предпочтительнее организовывать бег как серию подвижных игр или игровых упражнений).Длядетей,просыпающихсяраньшеилипозднеедругих,атакжелюбящихзаниматьсясамостоятельно, готовим комплекс упражнений для выполнения в группе. В содержание воздушныхваннвдвижении рекомендуемвключать:

· подвижныеигры,хороводныеигрыспением;

· комплекспрофилактическойгимнастики;

· спортивныйералашсимеющимсяоборудованием;

· комплексритмическойгимнастики.

Последневнойгимнастики,согласнорекомендациямврача,проводятсязакаливающиепроцедуры.Помимоспециальныхвидовзакаливаниянеобходимоучитьдетейсамостоятельнымпроцедурам.Здесьможнообратитьсякметодикесухогоивлажногообтиранияиобширногоумывания.Последнеедовольно просто. Ребенок должен:

· открыть кран с водой, намочить правую ладошку и провести ею от кончиков пальцев долоктялевой руки,сказать«раз», тожепроделатьлевой рукой;

· намочить обе ладошки, положить их сзади на шею и провести ими одновременно кподбородку,сказать«два»;

· намочитьправуюладошкуисделатькруговоедвижениеповерхнейчастигруди,сказать

«три»;

· намочитьобеладошкииумытьлицо;

· ополоснуть, «отжать»руки,вытеретьсянасухо.

Понятно,чтоэтаметодикабольшеподходитдетямстаршегодошкольноговозраста,номытье

рук и лица после гимнастики доступно уже со второй младшей группы. Этот прием будет служить нетолькооздоровлениюдетей,ноиприучениюихкздоровомуобразужизнисприменениемгигиеническихпроцедур.

Мы убеждены, что работа детского сада по внедрению различных вариантов физкультурно-оздоровительных мероприятий органически входит во всю егомногоплановую жизнь. Важно незаорганизовыватьдетей,решатьвопросыпсихологическогоблагополучия,здоровьядетейчерезсвязьсдругимивидамидеятельностии,самоеглавное,все,чтопредлагаетсядетям,должнонравитьсяим.
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