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25 Апреля 2024г. 

САД 12 часов

С бор н и к
р ец еп тур

№
техн.
кар
ты

Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А В Ы Х О Д Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Э н е р г е  
Т  и ческая  
Ц е н н о с т ь ,к к а л

В ита-

Б е л к и ,г Ж и р ы ,
г

У гле  
В о д ы ,г

' М ин 
С ,м г

Завтрак

2010 30 Молочная пшённая каша. 200 5,7 10,86 20,98 , 209.84 0.8
к\к к\к Кофейный напиток на молоке. 200 5,59 6,14 18,93 152,04 0.6
2010 181 Батон с маслом, сыром. 40\6\6 3,8 7,4 13,6 1 36 0

И т о г о : 452 15,09 24 ,4 53,51 497 ,88 1,4

23 автрак

• г —..........

И т о го : 0 ,5 0 7,3 3 1 ,0 1,4
Обед

2010 121 Суп картофельный с галушками, 
курицей, сметаной.

250\11 8 8,2 25 211,8

2010 25 Плов с курицей. 200 16,1 \7,8 6,0\7,8 40,4\3,3 271 \90,8
2010 56 Компот из с\ф. 200 0,35 0 16,63 66.65
2010 41 Хлеб ржаной. 50 3,3 0,4 21,2 102.0

Салат из свежей капусты с 
морковью, луком.

50

И т о го : 761 3 6 ,5 5 2 2 ,4 8 1 ,5 3 7 4 2 ,2 5

______ _ _ ]_______
Полдник

2010 43 Молоко. 200 5,6 4,9 9,4 1 16,0
2010 24 Пирожок с капустой. 80 7,05 7,09 42,72 261

И т о го : 280 12.65 11.99 52.12 377
Ужин

2008 29 Молочный вермишелевый суп 200 4,4 5,2 11,5 96.0
2010 90 Чай с сахаром. 200 0,1 0 12,8 51,5
2010 36 Хлеб пшеничный. 40 3,1 0,2 20,1 94,7

И т о го : 440 7,6 5 ,4 4 4 ,4 242 ,2

- 1--------- ■
i_____
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