
Прlrложеlllrе JSý. Памятка дJlr родЕтспеЁ об пшфоршаццопноf, безопдсrrосг" д*r*п

отrрдеrrенпе термива кинформшrrонная бсзопасвосгь дстей> содФжится в

Федташiоli законе шs-43б-ФЗ <о защге дстеЙ от инфорrсацДи, пршшrяющей врсд нх

здорвью Е рfltвЕтпюD, рсгуJшрующпм отношенЕя, ев*}аяные с защlпоfi детей чг
шнформаIтr", пришнПощей 

"рчд 
Ж здоровыО и (ипtt) развитию. Согласно данпому закону

кшформаЦпонвrЙ безочасноОть дЕгей> - уtО соотояЕIlе заIцищеЕЕостп, прff котором

отсуrcтвуСт ршск, смзанпшй с причшнением информшrпей вреда rтr( здоровью ч (ипи)

физическоrсу, псщшческому, духовному, нравственному рЕЕlвптпю.

в силу Федеральноrо заlсопа }{! 436-Фз ннформщиеь uрЕчиЕяющей вред

здоровью и (шпr) разDимю дете*, явJLяется:

l. информачия, заIIрещеIIЕа,I дш распростраяеЕЕя аредt детей;
2" пшформаrцдя, р8спросцапснпе которой ограЕичопо средл

дотеfi определевныхвозраgгýъпttсатегорий.
3. К ивформаlри, запрещеЕной дtя раgпрщршrсния Федд детей, отЕосЕтся:
4. инфо-рм-ачвя, побЙддющая детсй к-совёрrшеrдцо дсЙствий, предсrаЬлшощlпс

}трозу Еr( жЕrЕи ш (илш) здоровью, в т.ч. IФЕlIпнеЕию врsда СЕООМУ ЗДОРОВЬЮ,

саtчtоубиfiству;
5. способвостъ вБввать у д€т€й желаЕlе употребиtъ наркотшIsскше QРеДСТВа,

псЕr(отопные tr (rrшr) одурманиваюIц}lе вещЁствц табачпые и3далшI,

аJIкогоJБIIую и спиртосOдержшryю продукшю, Iшво Е наIштки,

rвготавлиВаемые Еа епо основ9; приЕять )лtвстие в азартвых ИЦШ, заЕиматься

проgtитуцДей, бродяхшпrчеством BJи попршаfничеством;
6. Йосновьвающа5 или оцравдывающш доrrустимость насIIJIПЯ Е (ИТШ)

2костокости либо побужлаощая осуществлrть насиJьств9ЕЕые действия по

ошIошеццю к JIюддt ц хffiвотным:
7. отрЕцлощая ceмettкыe цешIост1{ и форлшруlощая Ее}rвФкение к родитепям в

(sJш) друп|м tшенам ссмьЕ;
8. оправдъrваюlцая trропIвоцравЕое поведевие;
9. содсржащая Еецензурную браш;
l 0. содержшцая информацпю порtlогрфичsoкого хар.штера-

К ивформации, рвспрстраЕ€IIвG к(rrорй оIрдпrч9но средI детеft оПРiеЛОННОГО

возрO,Фъ отЕосптся:
1. пuформащщ цредспlвJlявмarя в вtце изобршкения илЕ описания ХеСТОКОСТИ,

физического и (или) псI,DшIIескопо васшI}lя, престуIшоsия trrш иsого
аггиобществевного действия ;

2" вш}ывtшощая у дgтеЁ сцах, ужас иJш паfiику, в т.ч. цредставJIяемая в виде

изобрая<енпя шш описания в унихйющей чеrrовеческо€ достоинýтво фОРМе
ЕонаýиJъственной смерlи, заболевашця, оа}поубиfiства, несчаgпIого фIУЧ8Я,

аварии вJIи катастрофы п (иш) ж последствпfi;
3. цредставJцемаrI в вIце изображения шtи опис8Ilия половых отпошений меЖДУ

мужtшной ц жеlшlиной;
4. содерхФщая бранные слова и выршкеЕЕя, не относящиеся к нецеЕзУрвой браrТl.

С учетоМ угогО Вам предtапаютOя праввпа работы в сетЕ Ивтернет дJUt pш}JпITIHьD(

возраýrЕъD( катсгорrfr, собшодснве KoTopED( позволит обеспечптъ ипфоРМаЧИОШrУЮ

бсgопасвоglъ ваIпшх дствfi .

Обtцtм правlцла dм роёumелей



l. Независимо от возрвста ребенка uспользуйте Ерограlt{мЕое обеспечение,
ПОМОГаЮщее фильтровать и контоJIuроваrь информашию, но не попагаfiтесь
поJIностью на него. Ваше вsимание к ребепку - главвьй метод заlщ.lты.

2. Есlш Ваш робенок имеег аккаунт Е8 одном из coImaJIbEbD( сервIlсов (LiveJoumal,
blogs.mail.ru, vkontaktg.ru и ап.), вниматеJБно изlпtите, кац/ю шформашrrю
помещают его уrаствики в своЕ!( профиляс и блогах, Ек,почм фотографиш п вцдео.

3. Проверьтс, о какЕмп 4)уIuми сайтамfi cв*taн соIшапьныf, с€рвис ВаIпеrю ребенка.
Сграlитсt Ваrцего ребешrа могуг бьшь безопасными, цо моrуг и содёржаrь ссылки
Еа шежелст€Jъffше и ошасные саltгы (напримср, порносаЁтп ипЕ саf,т, на ковором
Друг упомЕцает номер сотового телефона Вашсго рбенка иJш Barr, дdмшцrrпй
qдрес)

4. ПОоIчряйто Вшпгк детей сообщатъ обо воем ирашIом Ели оттаJIкиlающим Е не
СЛИШКОМ ОСтро реаtвруf,T g когд8они ylo делают (нз-заопасGнЕя потерягsдосlуп к
I,trтернсгУ дети Ее говорят рдrтеJIям о проблемах, а также могуг Еачать
пспользовffть Интернет вне дома и шкоrrы).

5. БУдьте в кУрее сsтевой жизпц Вашего ребенка. Интерсуйтесь, lгго ю( друзья в
llHTepHeT так lr(е' как интересуетесЬ реальными друзьямrr.

Воэрасm оm 7 ёо 8 леm

В Интернете ребевок стФасгся поссгить те шIЕ иные саfrгы, а возмо]кЕо и чffты,
ршрешенпе на посещение которщ оЕ не поJIучип бы от родителей. Поэ,гому родrпелfм
особеннО полезЕЫ будуг то 0IlI€ты, которые предоставJUIются процраммамя по
ОГРШrИЧеНВЮ ItСПОJЬзОВ{lНия Иrпернет4 т. е. Родtтельокий кокrрJБ ЕJIи то, mо вы
смоrкете уъtцетЬ во времеЕНьтх фаiшаХ. В результате, у ребенка пс будет ощ}4цения, tl1o
3а шим ведflсs постоякнъй контроJБ, одIако, родrпели будоrт по-прежнему зц8ть, какве
саf,ш посоща,st roc ребевок. Деш в даЕном возрасте обладают сшьЕым чувством семьи,
оЕи довершвш и не сомневаются Е t!RIорцтетах. они rпобrг играть в сетевые пгры п
пуIешествОватъ пО ИптернетУ, иоцользуЯ электроЕнУю потry, зilходIть на саfrгы п чаты,
Ее рекомендованные родитеJIями.

совйш по безопаоностт{ в сети Ишернетдtя детей ?-8 лет
1. Соsдаfiтв сIшсок домаIIшЕх правил посещения Инторнеrа прн участии детей и

тебуйте его вьшоJцIенЕя.
2, ТРебУfiТе ОТ ВШцего ребенка собrцодеrия ЕремепЕых Еорм fiФ(ождешlя за

компьютером. Покаrште рбенrсу, что Вы наблюдаете за ним не потоil{у что Вам
это хочGтся, а пofnoмy.rTo Вы беспокоитесь 0 сго безопасноспi ц всегдв готовы
ему цомоtБ,

з. Компыоrвр с подшючением к Iftгтервсту должен нжод{тъся в общей комнате
под црисмотром ролитвлей.

4, Использ5йпе специаJIьные детЕкие приOковш€ мацшшI.
5. Используfft средстве блокирвашrя нежелатеJtьного KoIпeHTa как допоJIценио к

стацдаргЕому РодитеrrюкомукоЕlроJlю. l

6. Создаfirге оемейный эrrектроrшый ящик, чrрбы Ёе позDолпть детям имЕгь
собствеЕЕые алFеса

7. fuокируйте доgг}ц к оаftгам с бесплатными почтовыми fiщками с помоцью
соответстtsующего црограIt{ м ноrо о б еспечения.

8. Приуwrrе детей советоватъся с ,вамп перод опубликовщшем rcкоfi-lпtбо
пнформации оредствами элекгронпой поtrгы} чатов, реплсцрационных форм и
профшtеЁ.

9. tlаушrre дЕ!ей не заrр},жаъ фаfurц програп.tмы иJIи музыку без ваrпоm
ýогласItя.



l0. Не р,азршйте дsмм пOпоJtьзоватъ шry"жбы мгновЁЕкого обйеца сообщенrrл\ш.
ll. В (ФJшйD спЕсок свfrгов, ршlрсщешIых дJIя посещенЕя, вЕ(юит€ тршко оаftгы с

хорlпей рпугащtей. l
12. Не зlбывайтс бсоедоватъ с дсгыди об шх друзьях в Иrrтернете, как €сJш бш реrь

шлао друзьЕ( в реашной xc{:tнs.
13. Не 4слаfrге ктабр к} вопросов половоЁ жизни, так как в IIrпершстс детЕ моryr

легко Еатквугь9я в8 порЕоцрфшо илп сайты (дц цrроФlьDо).
14, Прrrште Вашею ребенка сообщать ваI\д о rшобьп< }трозах шш цrеЕOгах,

связ8IIЕыr( с Ивтервиюlr. Оставйтесь cпoKof,rцlIrlц ч напоldцltте дGтям, lпо они
в безопаоноgпa, ecJm самп расскезаш вап{ о своих тревопщ. Похва.пвте шr п
посоветуйте подойтrt ащс рtrl в подобньп< сJI}л{аJIх.

Возрасm ёеmеil оm 9 0о l 2 леm

В даяпом возрасто дgтн, как правило, }гже насJIышаны о том, какая, пнформашrя
с}rtцествуег в ИlrTepнeTe. СовершеЕIIо цopItlaJlbвo, что они хотят это увидеть, проч9сть,

ушшцахь Прш этом lIужЕо помЕIrtъ, tпo доOтуд к нежелатФБяыIt{ материаJIаI*I можпо
л€гко заблокировЕтъ прЕ помощи средgгв Ромгельског0 коIrгроJIJI.

СоветыпобЕзопаспостидшдстейот9до |2лq .

l. Создаfiте 9писок домаIпнЕlt правшI посOщеция Иrrтернет црп }частЕи детей и
требу*те ею выпоJIЕевия,

2" Трбуfi"ге от Вашею ребенка собrшоденЕя норм пако)&цеЕия зе компцgгером.
3. Наблюдйте за ребенком при работt за комIьютером, пока]ките ему, что Вьт

беспокоитесь о его безопаспоии в всегда готовы окц}ать elt{y помоIIЕ.
4, Комrъютер с подtпюченЕем в Иrrrернет должен ЕФ(о.щться в обцей комнатg

под приемоцом родlтелей.
5. Использlйтс средства блокировщrи8IIеж€лательного контента кfi( допоJпrение к

стщддршому Родлтел ьско му контроJIю.
6. Не забьвйте принпilrать Еспосредственное учасмý в,кизни ребеяка беседовать

с детьмп об rcс д)узьfr( в Ивтерпете. .
7, Настаивайте, .побы дстЕ нЕкогда не ооглашаJIIIсь на лищIые встре!ш с дrузьями

по Ивтернчгу.
8. Позволяfге дспш зtlltодIть тоJБко на сай,гш пз <<бепоюD опвска, который

создайтs вмg9т9 с IIимп.
9. Прщr.дл16 детей нвкогда нs вцдаsатъ JштIшlпо информачшо ср€дствамВ

элеlqроlшой поlпы, чатов, свстем мпIовевного обмена оообщеппяtrп,
, регистраIIиоЕньтх форм, лЕIlпыr( профилей и при регисцrщии на кош(урсы в

Интернете.
l0. Прrушге дстей не загружать процраммш без Вшцего р8реIцеIrЕя. Объясrтите

им, что они могуг сrцчайво игруз}пъ вируоы или др}т0€ нежеJIат€JБнос
програ}rмЕое обесцечекде.

ll. Создайте Вшпему рбепку оцранuчсýЕую ретную запись лля работы на
вомIьюторе.

12. Приуклте Вацlеrg ребежа сообtцать BaIt{ о JЕобых уцр3&y пли тевогах,
связанньж с Интернетом. Натlомните детям, что опп в безопаснооти, ecJш самtr

раг€казаJш вш{ о свошх тsвогil( и опасениrIх.
l3. Расскажите дЁтяvI о порнографиrв !&перЕете.
14. Настшrвайте ва том, чтобы детв ЕредоставJIяJш BaJtI доступ к своей эпеmрошой

поtше, чтобы вы убедrrшсь, lпо они хе общаются с незвакомцамш.
15. Объяснrrте д8тям, что нсльтI псtrоJIьзовать сеть мя хуJшгшlотва,

расшростаЕекRf, сплетец цJIи угроз.



Возрасп 0еmей оm 13 ёо 17 леп

В этом возр8сте пошlоgтки aKTIrBHo используют поисковые маIIшЕы| попьзуютСя
gJIеmронной поrrrой, слупбддr мгновенного обмена сообщевиямп, скаtшвают м}выку и

фцшмы. Ifаrь,пrкам в этом возр8сте больше по Ераву oмегflъ все ограниЧсЦItЯ, ОНИ

t1xшюп грубоrо юморq шартвьD( ltгр, каIпинок (цrIя взрослых}). .Щсво,шtи ЕредIочитают

сlбцатъся в чатах, прп этом онfi гораздо более чуЕствитепьЕы а сексуаJIьным

домогательстваIчI в Интврнеrе.

зачастуrо в дапном возрастЕ рдIтеляi{ }nke весьма сложllо коятроjшроваrь своЕх

детей, так как об !{rrгернgrе ояв уже эцltют знаlштýJьно боrьше свош( ролrrтслсй. Тем не

мGнее, не отrrускаftге дсгеЙ в (свободIо€ шЕваIIЕеD по l&псрвсry. Старайтесь акп|вЕо

}rtlagшoвraтъ в общеrrяи рбекка в Интерпете. '

Ваясво по-прежнему 0тропо сdлюдать правшIа Иятернет-безопасЕости
соглаIцение мех(ду рд{теJlямЕ и детьми. Кроме того, необходямо как можно чапlе
про9мsтривать отчеты о деятельноfiи дегей в lLrгерпеrе. Слелует обратить вЕимаЕие на
необходцrостъ содер]каЕI.Iя родшоьских паролей (паролей адФ,rЕнистраторов) s строгом
секрsЁ и обрап{тъ вЕиманпе яа стргость этtпс парлеfi.

Совепы по бФопасноgги в этом возрвстg m 13 до L7 лсt
l. Создаirге спнсок домаlпвях правил посещения Интернчга при уrасми

подрстков и требуйте безусловного его выпоJIнения. Обговорите с ребенком
описQк запрещеннItD( сайтов (<черньй сппсоюl), часы работы в Интврввге,

руководство по общенlпо в ИrrтерЕсге (в том числе в чаrЕш).
Z. Компьтотор с подкJIючfflпем к сеrи I&rгернет доJIжеЕ находиться в общей

комцатg.
3. Не забьлва.йте беседоватъ с дсБмп об юr друзьD( в IIrпернете, о тOм, чем онu

з,tняlш таким образом, будго ре,Б цдет о друзьях в реашtоЩ жкtни.
Спрашrваfrгб о JIюдд(, о которымп дети общаrотся посредством сlryrсб
мtяоввЕного обмена сообщсшдлtлr rпобы убедrтъся, tпo эти люшr им знакOмы.

4. Используйте средства блокировшrия нежеJIатеJIьного кошIеЕта как дополfiоЕиs к
сандаугrrоt су Родrгельскому контоJпо.

5. Необхолшr.tо зЕлгь, кФ(цми чатами пользуютсf, ВаIди дсгп. Поощряйте
пспользование модqрируемъD( чfiтов и цастаивайте, .rюбы дети $е обIца.тшgь в
приваш{ом рФкимс.

6. Настаивайте на том, чтобы дЁти никогда не вст9чались лilчно с д)узьrtмп из
сети Иlrтернет.

7, Приуште детей не вьцtlва'ть свою лиЕtную ипформацию средсгвамн
элеrстроrлrой поtпы, чатов, систем мгновеЕного обмена сообщенrrпrrи,

региgrращIоЕпьD( форм, лвtIных профилей и црЕ рЁгпстрацин Еа коЕк}тсы в
Иптернете

8. Прщлткте д€тей не загружатъ прогрsл,tмы без Ваrцего рtrtрешенЕп. оOьяоппте
им, что они могуг случаf,шо загрузить вирусы Iilш другOо Еежешатsпьноа
проrраммЕое обеодечевие.

9. Прпрrrте Вацrего ребевка сообщатъ вам о любьос )троз8х пли tревоtш(,
связдшы}t с Иuтернстом. HaTloMHrrTe детям, что они в бевопасносtв, вфш сами

расскilишr вам, о овоЕх }трозах шш цевогах. Похвалrrrc Ех Е посовстуй"ге
подоfrrи еще pшr в подобнъпr сJI}пtаm(.

10. Расскалмте детяI\,r о порЕографии в Интернете. Помогите им зilщrтитюя от
спама. Наритв подростков не вылапать в Интернете своек} реапьЕого



элсIЕрЕIЕого qдреса, tIQ отвGчатъ на пФкела,тешЕые письfuа и цспоJIьзо8ахъ

спецпOJьныс почтовые фишцш.
11. Прпуrште себя знакоlrдиrъся с сйташп, которые посещшот цоДРО9ЖП.

12. Науrштедfi€f, }вахатьдругих в интервсIэ. Убедtтесь, !I!о оЕп зEaIoT О ТýМ, ЧК'
правЕIIе хОршепО поввдепшr деЁствlпсrГ вездG - даХG в ЕЕрrIуаJБяом мпре.

13. оЕьяспите дsпшй, tTю EI[ в коем cIýпraэ ЕеIьзя пспользовать Сеть шr
хулшгансша, рsапрстапеЕItя сIшеrcЕшIп )троз друпш. JIюдд.. .

14. сiбсуште о оодро*аlr.rп тrроблемш ýcI€BbDt азартЕъ,D( Егр и tt( ВО3МОЖЕШЙ РШСК,

}Iапошrrrто,Iпo дgrЕ IIо }iоrуг шгрfrгь в 9тш Егры сог,иlно з8коЕу,

ПостоянrrО коrrгрлвРуЁте ЕапОJБзовацие Ипторвета Вашшм ребенком! Это нс
ЕарущсЕше Gк) лIт.lЕОго прострапgва, а мера предосгорожпостtt и проявпеЕие ВашеЙ

рддтtльовой н заботы.


