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   Рабочая программа средней  группы МБДОУ «Инсарский детский сад «Сол-

нышко» обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с уче-

том их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям 

развития: физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и худо-

жественно-эстетическому. В соответствии с федеральными государственными тре-

бованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования идет модернизация дошкольного образования. 

  Настоящая рабочая учебная программа составлена на основе образовательной 

программы «От рождения до школы» Авторы: Н. Е. Веракса, Т. С. Комарова. М. А. 

Васильева,  разработанной в соответствии с федеральными государственными тре-

бованиями и обеспечивает достижение воспитанниками результатов освоения ос-

новной общеобразовательной программы, установленных соответствующими феде-

ральными государственными стандартами, для работы с детьми среднего  дошколь-

ного возраста. 

Рабочая программа разработана в соответствии с основными нормативно-

правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

- Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Фе-

дерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образова-

ния (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федера-

ции от 17 октября 2013 г. N 1155); 

-«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного 

образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 го-

да №1014 г. Москва);  

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и органи-

зации режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 

мая 2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13) 

Программа сформирована  для полноценного проживания ребенком дошколь-

ного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее разви-

тие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивиду-

альными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирова-

ние предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятель-

ности дошкольника. 

 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка. 

Цель реализации основной образовательной программы  дошколь-
ного  образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования: 

позитивная социализация и всестороннее развитие ребёнка дошкольного 
возраста в адекватных его возрасту видах детской деятельности. 

 

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его пози-

тивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстни-

ками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья). 

3. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастны-

ми и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром. 

4.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на ос-

нове духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

5. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллекту-

альных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

6.   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организа-

ционных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей. 

7.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивиду-

альным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 



8.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов 

формирования программы: 

Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС  

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - по-

нимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без 

всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот период есть период подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрос-

лых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников  

ДОУ) и детей. 

3.  Уважение личности ребенка. 

4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятель-

ности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие ребенка. 

Основные принципы дошкольного образования 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенно-

стей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе со-

держания своего образования, становится субъектом образования (далее - индиви-

дуализация дошкольного образования). 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество  ДОУ с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и го-

сударства. 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требо-

ваний, методов возрасту и особенностям развития). 

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 



 

Принципы, сформулированные на основе отличительных особенностей 

программы «От рождения до школы»:  

Программа является современной интегративной программой, реализующей 

деятельностный подход к развитию ребенка и культуросообразности подход к отбо-

ру содержания образования. 

Принципы: 

1. принцип развивающего образования, целью которого является психическое 

развитие ребенка; 

2. принципы научной обоснованности и практической применимости, основыва-

ется на базовых положениях возрастной психологии и дошкольной педагоги-

ки; 

3. принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастны-

ми возможностями и особенностями детей, а также спецификой  образова-

тельных  областей; 

4. принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса. 

Данный подход подразумевает широкое использование разнообразных форм 

работы с детьми как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в са-

мостоятельной деятельности детей и использует ведущую деятельность до-

школьника — игру как основу организации жизнедеятельности детского со-

общества. 

5. Принцип адаптивности через предметно-развивающую среду каждого дошко-

льного учреждения к потребностям ребенка дошкольного возраста, обеспечи-

вающей комфорт ребенка, сохранение и укрепление его здоровья, полноцен-

ное развитие; 

6. Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей. 

 

   

1.2  Психолого-возрастные, индивидуальные характеристики воспитанников 

 

Средний дошкольный возраст (с 4 до 5 лет) 

 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отде-

лять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые дейст-

вия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит раз-

деление игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок ста-

новится предметным и детализированным. Графическое изображение человека ха-

рактеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее дета-

лей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. 



Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, на-

клеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Фор-

мируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирова-

ние последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями  

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети 

в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, пере-

шагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или 

иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых 

форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предме-

тов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как вы-

сота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. На-

чинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу 

на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотво-

рение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных за-

дач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 

сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им труд-

но встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мыс-

ленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиа-

же: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три 

черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких 

кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. 

Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же 

— больше белых.  



Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, 

как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать не-

большую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной со-

средоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в па-

мяти при выполнении каких-либо действий несложное условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызы-

вают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются слово-

творчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится вне-

ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становит-

ся познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 

общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него 

интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой воз-

растной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, кото-

рая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные парт-

неры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конку-

рентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, 

что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изоб-эазительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; говершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью по-



знавательной позиции; развитием памяти, знимания, речи, познавательной мотива-

ции, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со 

стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности 

со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

1.3 Целевые ориентиры педагогической диагностики 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятель-

ности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельно-

сти — игре, общении, познавательно-исследовательской  деятельности, конст-

руировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совме-

стной деятельности.  

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участ-

вует в совместных играх.  

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопережи-

вать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувст-

ва, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет 

выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.  

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполни- тельские 

функции в совместной деятельности.  

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхож-

дения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их фи-

зических и психических особенностей.  

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается.  

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных ви-

дах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и 

адекватно их оценивать.  

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.  

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владе-

ет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими. 



 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения 

и навыки личной гигиены.  

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстни-

кам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятель-

но придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к при-

нятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности.  

 Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положи-

тельной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.  

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружаю-

щей среде.  

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения на-

родного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную дея-

тельность, изобразительную деятельность и т. д.).   

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее дос-

тижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многона-

циональности, важнейших исторических событиях.  

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных цен-

ностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 

своему и противоположному полу.  

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценност-

ные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится 

поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здо-

ровый образ жизни как ценность. 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ 

2.1 Содержание образовательной деятельности по освоению образовательных 

областей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 



Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства 

Задачи:  
Развивающие:  

 Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчи-

вости, сопереживания уважительного и доброжелательного отношения к ок-

ружающим. 

 Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целе-

направленности и саморегуляции собственных действий., 

  развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 
 

 

Образовательные:  

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обще-

стве и жизни каждого человека. 

  Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 

социуме, природе.  

 Формирование готовности детей к совместной деятельности 

  Формирование элементарных представлений о правилах безопасности до-

рожного движения; 

 

Воспитательные:  

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 

свои поступки и поступки сверстников.  

  Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежно-

сти к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формиро-

вание гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви 

к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств.  

 Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других лю-

дей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к по-

рученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо).  

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

 Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них  

 Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.    

 

    

 



Направления образова-

тельной области 

Содержание работы 

Социализация, разви-

тие общения, 

нравственное воспи-

тание. 

 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюде-

нию (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженно-

му и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто посту-

пил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений 

между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, помогать 

каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его 

любят и пр.). 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, силь-

ным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работ-

ников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разго-

вор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную ус-

лугу. 
Ребенок в семье и со-

обществе, 

патриотическое вос-

питание 

Формировать представления о росте и развитии ребенка,его прошлом, на-

стоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Форми-

ровать первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелатель-

ное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, 

дома, на улице, на природе (самостоятельно кушать, одеваться, убирать иг-

рушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хо-

роший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, сме-

лые; девочки нежные, женственные). 

Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать иг-

рушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершен-

ствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. За-

креплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по на-

значению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о 

себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участ-

ка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки 

детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении 

группы, к созданию ее символики и традиций. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю;рассказывать детям о самых 

красивых местах родного города (поселка),его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 

праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 
Самообслуживание, 

самостоятельность 

трудовое воспитание 

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим 

внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 

едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и 

чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой. 

Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться.  

Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого при-

водить ее в порядок (чистить, просушивать). 

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 



окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, 

протирать стол и т. д.) 

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. 

Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 

понимать значение результатов своего труда для других; формировать умение 

договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной рабо-

ты, заботиться о своевременном завершении совместного задания. 

Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и 

на участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; 

помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ста-

вить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки). 

Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать 

растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать них воду, класть корм в кор-

мушки (при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе 

в цветнике (посев семян, полив); в зимний период — к расчистке снега. 

Приобщать детей к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок исполь-

зуемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, отно-

сить в отведенное место). 

Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их 

труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 
Формирование 

основ безопасности 

 

 Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с 

явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с жи-

вотными и растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные расте-

ния». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на уча-

стке детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «оста-

новка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на 

улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила до-

рожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их 

внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Оста-

новка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о 

ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми элек-

троприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножни-

цами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре. 

 

Формы образовательной деятельности 



 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, 

которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально- познавательные и ин-

теллектуально-творческие 

Задачи:  

Развивающие: 

 Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познава-

тельной мотивации; развитие воображения и творческой активности  

 Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира  

 Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природ-

ными явлениями. 

Образовательные:  

Организованная образова-

тельная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная деятельность 

детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

 Наблюдение 

 Чтение  

 Игра 

 Игровое упражнение 

 Проблемная ситуация 

 Беседа  

 Совместная с воспи-

тателем игра 

 Совместная со свер-

стниками игра 

 Индивидуальная игра 

 Праздник  

 Экскурсия  

 Ситуация морального 

выбора 

 Проектная деятель-

ность 

 Интегративная дея-

тельность 

 Коллективное обоб-

щающее занятие 

 Игровое упражнение 

 Совместная с воспитате-

лем игра 

 Совместная со сверстни-

ками игра 

 Индивидуальная игра 

 Ситуативный разговор с 

детьми 

 Педагогическая ситуация 

 Беседа 

 Ситуация морального вы-

бора 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятель-

ность 

 

 Совместная со сверстни-

ками игра 

 Индивидуальная игра 

 Во всех видах самостоя-

тельной  детской деятель-

ности 

 



 Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

  Умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения  

 Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора де-

тей, формирование целостной картины мира. 

  Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, пред-

ставлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках. 

  Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем до-

ме людей, о многообразии стран и народов мира.  

 Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени. 

  Ознакомление с природой и природными явлениями. 

 Формирование первичных представлений о природном многообразии плане-

ты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Фор-

мирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен бе-

речь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитательные:  

 Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к 

природе, желания беречь ее. 

  

 

Направления обра-

зовательной об-

ласти 

Содержание работы 

 

Развитие познава-

тельно-

исследовательской 

деятельности. 

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем ми-

ре, развивать наблюдательность и любознательность. 

Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов(цвет, 

форма, величина), продолжать развивать умение сравнивать игруппировать их 

по этим признакам. Формировать обобщенные представления о предметах и 

явлениях, умение устанавливать простейшие связи между ними. 

Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя 

знакомые и новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать 

предметы по цвету, форме и величине. 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их 

цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны 

предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготов-

ления предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, 

шины — из резины и т. п.). 

Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, назна-

чением и материалом предметов. 

Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 

объектов, с новыми способами их обследования. 

Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех ор-

ганов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувствен-



ный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, 

оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, 

пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного воспри-

ятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качест-

ва предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 ка-

чествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, 

оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследователь-

ской деятельности детей. Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 

предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей 

(кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Опре-

дели на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и вни-

мание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»). 
Приобщение к социо-

культурным ценно-

стям. 

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем ми-

ре. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, само-

лет, теплоход). 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Формировать первичные представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопар-

ком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами 

поведения. 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в 

сельской местности с опорой на опыт детей. Продолжать знакомить с различ-

ными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах 

труда. 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого 

труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 
Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представлений. 

Дать детям представление о том, что множество(«много») может состоять из 

разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; 

учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство 

на основе составления пар предметов (не прибегая к счету).  

Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного 

цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих 

меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приема-

ми счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числитель-

ное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее 

числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три 

— всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 

1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользо-

ваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: 

«Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем 

зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей 



группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один 

(лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и ело-

чек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а 

зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков 

стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить оп-

ределенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным 

числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в си-

туациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг 

от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в про-

странстве. 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ши-

рине, высоте), а также учить сравнивать два предмета потолщине путем непо-

средственного наложения или приложения их друг кдругу; отражать результа-

ты сравнения в речи, используя прилагательные(длиннее — короче, шире — 

уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные 

(одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента 

длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины 

(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последователь-

ности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную 

речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта 

(красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) 

— еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с 

помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие 

или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: 

углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: 

большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигура-

ми: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямо-

угольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространствен-

ные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, 

направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов 

по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, 

сзади на полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом сто-

ит близко, а березка растет далеко). 

Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, 

последовательности (утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 



Ознакомление с ми-

ром природы 

Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (с золоты-

ми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волни-

стые попугайчики, канарейки и др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, чере-

паха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолгова-

тое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица 

очень быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, 

жук, божья коровка). 

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и др.), 

овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодами (малина, 

смородина, крыжовник и др.), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, 

фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами 

ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, 

голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, 

осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на 

юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой приро-

ды (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зим-

ний пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимую-

щим птицам, называть их. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, 

сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на 

лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: 

солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, рас-

пустились подснежники, появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду 

и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в при- 

роде: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, заго-

рают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о 

свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и 

грибы; у животных подрастают детеныши. 

 

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно образователь-

ная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная деятель-

ность детей 

Формы организации детей 



Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Рассматривание  

 Наблюдение 

 Чтение  

 Игра-

экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Экскурсия  

 Интегративная деятель-

ность 

 Конструирование  

 Исследовательская дея-

тельность 

 Рассказ  

 Беседа  

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Экспериментирование  

 Проблемная ситуация 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Рассматривание  

 Наблюдение 

 Чтение  

 Игра-

экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Ситуативный разговор с 

детьми 

 Экскурсия  

 Интегративная деятель-

ность 

 Конструирование  

 Исследовательская дея-

тельность 

 Рассказ  

 Беседа  

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Экспериментирование  

 Проблемная ситуация 

 Во всех видах само-

стоятельной  детской 

деятельности 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 

основе овладения литературным языком своего народа 

Задачи:  
Развивающие:  

 Развитие свободного общения с взрослыми и детьми,овладение конструктив-

ными способами и средствами взаимодействия с окружающими.  

 Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи — диалогической и монологической форм 

Образовательные:  

 Формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи 

Воспитательные:  

 Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи.  

 Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, сле-

дить за развитием действия. 

 

 

     Направления об-

разовательной облас-

ти 

   

                        Задачи 



Развитие речи Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, вы-

ходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более 

точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступ-

ка; помогать логично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказы-

вать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно выска-

зать свое недовольство его поступком, как извиниться. 

Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления зна-

ний о ближайшем окружении. Расширять 

представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их 

собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, 

материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, 

глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; 

глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение пред-

мета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заме-

нять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия 

(там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; упот-

реблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (ме-

бель, овощи, животные и т. п.). 

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, от-

рабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) зву-

ков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произ-

несение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть 

слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в пред-

ложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных (по аналогии), употреблять эти существительные в имени-

тельном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медве-

жат); правильно употреблять форму множественного числа родительно-

го падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых 

глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существи-

тельных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактич-

но подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложно-

сочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, по-

нятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять всо-

ставлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием-

раздаточного дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и 

динамичные отрывки из сказок. 

Художественная литера-

тура 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. 

Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, 

правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его 

героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рас-



сказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 

произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведе-

нии. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать 

вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интерес-

ного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 

Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, 

Е. Чарушиным. 

 

 

                                Формы образовательной деятельности 

Организованная образова-

тельная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная деятель-

ность детей 

                                                               Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

 Беседа после чтения 

 Рассматривание  

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Интегративная дея-

тельность 

 Чтение 

 Беседа о прочитанном 

 Игра-драматизация 

 Показ настольного 

театра 

 Разучивание стихо-

творений 

 Театрализованная иг-

ра 

 Режиссерская игра 

 Проектная деятель-

ность 

 Интегративная дея-

тельность 

 Решение проблемных 

ситуаций 

 Разговор с детьми 

 Создание коллекций 

 Игра  

 Ситуация общения в про-

цессе режимных моментов 

 Дидактическая игра 

 Чтение (в том числе на 

прогулке) 

 Словесная игра на про-

гулке 

 Наблюдение на прогулке 

 Труд  

 Игра на прогулке 

 Ситуативный разговор 

 Беседа  

 Беседа после чтения 

 экскурсия 

 Интегративная деятель-

ность 

 Разговор с детьми 

 Разучивание стихов, по-

тешек 

 Сочинение загадок 

 Проектная деятельность  

 Разновозрастное общение 

 Создание коллекций 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Подвижная игра с тек-

стом 

 Игровое общение 

 Все виды самостоятель-

ной  детской деятельно-

сти предполагающие 

общение со сверстника-

ми 

 Хороводная игра с пени-

ем 

 Игра-драматизация 

 Чтение наизусть и отга-

дывание загадок в усло-

виях книжного уголка 

 Дидактическая игра 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель: воспитание художественных способностей детей, главной из которых являет-

ся эмоциональная отзывчивость на средства художественной выразительности, 

свойственные разным видам искусства. 

Задачи:  



Развивающие: 

 Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на лите-

ратурные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произ-

ведения искусства.  

 Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности;  

 Развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными 

видами конструкторов. 

 Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального 

вкуса  

 Развитие детского музыкально-художественного творчества 

Образовательные:  

 Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесно-

му, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через оз-

накомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства 

 Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства 

 Совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном 

труде. 

  Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной 

культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанра-

ми; 

 

Воспитательные:  

 Воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

 Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изо-

бразительного искусства. 

 Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при созда-

нии коллективных работ.  

 Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соот-

ветствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

  Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных про-

изведений.  

 Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершен-

ствование умений в этом виде деятельности 

 

Направления обра-

зовательной облас-

ти 

                     Задачи 

Приобщение к искусст-

ву 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рас-

сматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружаю-

щей действительности в художественных образах (литература, музыка, 

изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литерату-



ра), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобрази-

тельное искусство), здание и соооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, 

форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художест-

венные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятель-

ности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что 

дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это ар-

хитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с 

разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детско-

го сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощ-

рять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зда-

ниях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные 

и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о на-

значении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загад-

ки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-

прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 
Изобразительная дея-

тельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисо-

вать, лепить, вырезать и наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способно-

сти. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, 

в том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстра-

ции к произведениям детской литературы, репродукции произведений жи-

вописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) 

как основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать 

средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: негорбить-

ся, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не на-

прягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место 

в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.Продолжать 

формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 

(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по 

травке) и добавляя к ним другие (солнышко, 

падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположе-

нии частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем 

листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие 

объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предме-

тов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттен-

ках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам 



и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); 

формировать представление о том, как можно получить эти цвета. 

Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные 

цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цвет-

ной мелок; использовать их при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 

штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); рит-

мично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы кон-

тура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — 

концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед ис-

пользованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей 

умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на ка-

рандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при ри-

совании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по вели-

чине. 

Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по 

мотивам дымковских, городецких  узоров. Использовать  изделия народно-

го промысла для развития эстетического восприятия прекрасного и в каче-

стве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи мо-

гут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вы-

резанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы 

городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть 

цвета, используемые в росписи. 

Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). 

Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить при-

щипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытяги-

ванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей 

(ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность 

вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения по-

лой формы.  

Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление ук-

рашать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. 

Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по 

прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из по-

лос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кус-

тик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из пря-

моугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изо-

бражения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов 

(птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и вообра-

жаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разре-

зая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — 

на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявление активности и творчества. 
Конструктивно-

модельная деятель-

ность 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их 

дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми 

машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, 

называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строи-

тельные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с 



учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Разви-

вать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, ка-

кие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, разли-

чать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространствен-

ное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, 

вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 

соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой 

же домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного мате-

риала, использовать детали разного цвета для создания и украшения по-

строек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участ-

ка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к 

дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала:коры, 

веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, 

ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пласти-

лин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие 

предметы. 
Музыкально-

художественная дея-

тельность 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вы-

зывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произ-

ведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему разви-

тию основ музыкальной культуры. 

Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослу-

шивать произведение до конца). 

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, вы-

сказывать свои впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, 

громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по вы-

соте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяж-

но, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать 

умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить 

петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с инструменталь-

ным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на 

музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», 

«Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный 

текст. 

. Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответ-

ствии с характером музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчаст-

ной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кру-

жение по одному и в парах. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставитьногу 

на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 

перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба: «тор-

жественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий и стремительный). 

Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкаль-

но-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, 

используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисич-

ка, сердитый волк и т. д.). 

  Обучать  инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 

спектаклей. 



Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

 

                                                        Формы образовательной деятельности 

 

Организованная образователь-

ная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная дея-

тельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

 Занятия (рисование, ап-

пликация,  худож. конст-

руирование, лепка) 

 Изготовление украшений, 

декораций, подарков, 

предметов для игр  

 Экспериментирование 

 Рассматривание эстетиче-

ски привлекательных объ-

ектов природы, быта, про-

изведений искусства 

 Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые) 

 Тематические досуги 

 Выставки работ декора-

тивно-прикладного искус-

ства, репродукций произ-

ведений живописи 

 Проектная деятельность  

 Создание коллекций  

 Наблюдение 

 Рассматривание эстетиче-

ски привлекательных объ-

ектов природы 

 Игра 

 Игровое упражнение 

 Проблемная ситуация 

 Конструирование из песка 

 Обсуждение (произведе-

ний искусства, средств 

выразительности и др.) 

 Создание коллекций 

 Украшение лич-

ных предметов  

 Игры (дидактиче-

ские, строитель-

ные, сюжетно-

ролевые) 

 Рассматривание 

эстетически при-

влекательных объ-

ектов природы, 

быта, произведе-

ний искусства 

 Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

 

 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель: гармоничное физическое развитие; формирование у воспитанников ин-

тереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; формиро-

вание основ здорового образа жизни 

Задачи:  
Развивающие: 

 Совершенствование умений и навыков в основных видах движений  

 Формирование правильной осанки 

  Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной актив-

ности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений  

 Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности 



Оздоровительная:  

 Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  

 Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления 

  Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности 

 

Воспитательные:  

 Воспитание красоты, грациозности, выразительности движений  

 Воспитание любви к спорту 

 

Направления образова-

тельной области 

   

              Задачи 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств че-

ловека. Формировать представление о значении частей тела и орга-

нов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много по-

лезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; 

язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавли-

вает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреб-

лении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и 

витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действи-

ем и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, 

они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на ули-

це, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при 

ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, трав-

ме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении-

физических упражнений для организма человека. Продолжать знако-

мить с физическими упражнениями на укрепление различных орга-

нов и систем организма. 

 

Физическая культура Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, 

умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 

движениями рук и ног.  

Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 

Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой 

(вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках 

на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в 

пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать 

отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равнове-

сие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ло-

вить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 



Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гиб-

кость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно отно-

ситься к выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у 

детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалка-

ми, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентиров-

ку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 

 

 

                                                 Формы образовательной деятельности 

Режимные моменты  Совместная деятельность педа-

гога с детьми 

Самостоятельная деятель-

ность детей 

 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые  

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые  

 

Формы работы 

 Игровая беседа с элемен-

тами движений 

 Интегративная деятель-

ность 

 Утренняя гимнастика 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей темати-

ческого характера 

 Игра 

 Контрольно-

диагностическая деятель-

ность 

 Физкультурное занятие 

 Спортивные и физкуль-

турные досуги 

 Спортивные состязания 

 

 Игровая беседа с элемен-

тами движений 

 Интегративная деятель-

ность 

 Утренняя гимнастика 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей темати-

ческого характера 

 Игра 

 Контрольно-

диагностическая деятель-

ность 

 Физкультурное занятие 

 Спортивные и физкуль-

турные досуги 

 Спортивные состязания 

 

 Во всех видах само-

стоятельной деятель-

ности детей  

 Двигательная актив-

ность в течение дня 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения 

  

 

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование 

игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к раз-

личным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре 



(эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое 

и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков само- 

регуляции; формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 

взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуа-

ции. 

Содержание психолого - педагогической работы 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу по развитию и обогащению 

сюжетов игр; используя косвенные методы руководства, подводить детей к само-

стоятельному созданию игровых замыслов. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать уме-

ние детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять иг-

ровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительно-

го материала. Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной слож-

ности (например, гараж для нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост 

для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях, и др.). 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между со-

бой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать резуль-

тата. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение счи-

таться с интересами товарищей. 

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и 

осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отноше-

ния играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

Подвижные игры. Продолжать развивать двигательную активность; ловкость, бы-

строту, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с небольшой 

группой сверстников. 

Приучать к самостоятельному выполнению правил. 



Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, 

комбинирование движений). 

Театрализованные игры. Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и навы-

ков (способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и 

взаимодействием персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, во-

ображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплоще-

ния, умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувст-

венных), используя музыкальные, словесные, зрительные образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 

произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные 

средства (интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, 

сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментиро-

вания при создании одного и того же образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности 

путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ро-

лей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, иг-

ровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, са-

мостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из 

киндер-сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для на-

копления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса вырази-

тельных средств, применяемых в спектакле. 

Дидактические игры. Учить играть в дидактические игры, направленные на закре-

пление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 



предметы по внешним признакам, группировать, составлять целое из частей (куби-

ки, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи на 

ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что 

изменилось», «У кого колечко»). 

Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных игр («До-

мино», «Лото»). 

 

Взаимодействие взрослого и ребенка в игре 

 

Взрослый Ребенок 

1 этап 

• Создает предметно — пространст-

венную среду.  

• Получает удовольствие от совместной игры 

со взрослым.  

                    • Обогащают предметно — пространственную среду.  

                    • Устанавливают взаимодействия между персонажами. 

• Задает и распределяет роли.  

• Берет главную роль.  

• Обговаривает игровые действия 

персонажей.  

• Осуществляет прямое руководство 

игрой.  

 

2 этап 

• Создает предметно - пространст-

венную среду.  

• Придумывает и развивает сюжет.  

• Привлекает к выполнению главной 

роли кого-либо из детей или в тече-

ние игры передает эту роль другому 

ребенку, 

• Придумывает и развивает сюжет.  

• Создает предметно - пространственную 

среду. 

3 этап 

1. Наблюдает за игрой детей с 

включением в нее с определенной 

целью:  

• Обогатить сюжет,  

• Разнообразить игровые действия,  

• Ввести правила,  

• Активизировать ролевой диалог,  

• Обогатить ролевое взаимодейст-

вие,  

• Обогатить образы,  

• Ввести предметы — заместители.  

• Осуществляет ролевое взаимодействие.  

• Осуществляет игровые действия, характер-

ные для персонажей  

 



П. Наблюдает за игрой детей и фик-

сирует вопросы, которые требуют 

доработки.  

 

 

Примерный перечень основных движений, 

подвижных игр и упражнений 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба 

с высоким подниманием колен, мелким и широким ша-гом, приставным шагом в 

сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба 

по прямой, по кругу, вдоль границзала, змейкой (между предметами), врассыпную. 

Ходьба с выполнениемзаданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чере-

довании сбегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляю-

щего. 

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), по ли-

нии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с 

перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с 

носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной дос-

ке вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через рейки 

лестницы, приподнятой на 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 

5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. 

Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким 

шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, 

змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ве-

дущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на рас-

стояние 40–60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м 

(5,5–6 секунд; к концу года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между 

предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимна-

стической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, 

опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и 



левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастиче-

скую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на 

другой вправо и влево). 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с 

ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: но-

ги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через 

линию, поочередно через 4–5 линий, расстояние между которыми 40–50 см. Прыж-

ки через 2–3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с вы-

соты 20–25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручейдруг другу ме-

жду предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на рас-

стоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой че-

рез препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками (3–4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 

раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонталь-

ную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота 

центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шерен-

гу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; поворо-

ты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить 

руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахи-

вать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в лок-

тях. Закладывать руки за голову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать ру-

ки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); под-

нимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вра-

щать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночни-

ка. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; накло-

няться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: 



класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). 

Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из ис-

ходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной ру-

ки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги 

над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных по-

ложений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытяну-

тых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на 

животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного прессаи ног. Подни-

маться на носки; поочередно выставлять ногу вперед напятку, на носок; выполнять 

притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытя-

нув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Хо-

дить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). За-

хватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, 

руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд). 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, 

подниматься с санками на гору. 

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по 

прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево. 

Подвижные игры 

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и 

кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный за-

яц», «Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята». 

С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и 

промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 

 

 

2.2 Учебный план организованной деятельности детей  4-5 лет 



Наименование 

ООД 

Количество часов в 

неделю  

Количество часов в 

месяц 

Количество часов в 

год  

Развитие речи 

 

1 4 34 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 34 

Формирование це-

лостной картины 

мира, расширения 

кругозора 

1 4 34 

Рисование  

Лепка  

Аппликация 

1 

0,5 

0,5 

4 

2 

2 

34 

17 

17 

Музыка 2 8 68 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 68 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 34 

ИТОГО: 10 40 340 

Дополнительные 

образовательные 

услуги 

 0 0 0 

ВСЕГО: 10 40 340 

 

 

2.3 Учебный план ООП ДО в средней группе 

Направление 

развития 

Виды детской 

деятельности 

Формы образовательной 

деятельности 

Продолжи-

тельность и 

количество в 

неделю 

Физическое 

развитие 

двигательная Физическая культура в 

помещении 

20 мин. - 2 

 



 Физическая культура на 

прогулке 

20 мин.  - 1  

 

Познавательное  

развитие  

 

Познавательно - 

исследовательс

кая 

формирование элементарных 

математических представлений  

 

20мин.  - 1 

 формирование целостной кар-

тины мира 

20 мин. -  1 

Речевое развитие Речевая Развитие речи 20 мин.  - 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

Изобразитель-

ная, конструк-

тивно - модель-

ная, музыкаль-

ная, приобще-

ние к искусству 

Рисование 20 мин.  - 1 

Лепка 20 мин.  - 0,5 

Аппликация 20 мин. -  0,5 

Музыка 20 мин.  - 2 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

Игровая, ком-

муникативная, 

самообслужи-

вание, элемен-

тарный быто-

вой труд 

социализация,  развитие обще-

ния, нравственное воспитание; 

ребенок в семье и обществе; 

самообслуживание, самостоя-

тельность, трудовое воспита-

ние; формирование основ безо-

пасности 

ежедневно 

Итого:                                                                                           3ч. 40 мин. -10з. 

з. 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Речевая,  двига-

тельная , позна-

вательно - ис-

следовательская 

конструктивно - 

модельная, му-

зыкальная, при-

общение к ис-

кусству, игро-

вая, коммуни-

кативная 

Утренняя гимнастика; 

Гигиенические процедуры; 

Ситуативные беседы при прове-

дении режимных моментов; 

Чтение художественной 

литературы; 

Прогулка. 
 

ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Игровая, ком-

муникативная, 

самообслужи-

вание, элемен-

тарный быто-

вой труд 

Игра; 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) раз-

вития. 

ежедневно 

 

2.4  Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию образова-

тельной деятельности в группе. 

Направление разви-

тия 

Методическое пособие Наглядно - дидактическое по-

собие 

Рабочие тет-

ради 

Физическое развитие 

 

Пензулаева Л. И. Физи-

ческая культура в дет-
Серия «Учебное пособие для 

дошкольников» «Виды спорта» 
 



ском саду:  Средняя 

группа (4-5 лет). 

Пензулаева Л.И. «Оздо-

ровительная гимнастика 

для детей 3-7 лет»  

 

Серия «Расскажи по картин-

кам»:  «Распорядок дня». 

Познавательное  

развитие  

 

Дыбина О.В. Занятия по 

ознакомлению с окру-

жающим миром в сред-

ней группе детского са-

да. (4-5 лет). 

Дыбина О.В.  «Ребёнок и 

окружающий мир» 

 Соломенникова О.А. 

«Занятия по формирова-

нию элементарных эко-

логических представле-

ний в средней группе 

детского сада» 

Помораева И.А. «Фор-

мирование элементар-

ных математических 

представлений. Средняя 

группа (4-5 лет) 

 

Серия «Мир в  картинках»: 
«Животные средней полосы»; 

«Домашние  животные»;     «До-

машние птицы»;    «Морские 

обитатели»;   «Насекомые»;  

«Овощи»;  «Фрукты»;  «Цветы»; 

«Деревья», «Ягоды лесные»;   

«Ягоды садовые».   «Бытовая 

техника»; «Водный транспорт»; 

«Космос»; «Посуда», «Одежда», 

«Мебель».  

Серия «Расскажите детям о...»: 
«Расскажите детям о грибах»;  

«Расскажите детям о  домашних 

животных»;  «Расскажите детям 

о  животных жарких стран»; 

«Расскажите детям о хлебе». 

Серия «Учебное пособие для 

дошкольников» «Птицы»; «Жи-

вотные Арктики и Антарктики»; 

«Животные Северной Америки»; 

«Земноводные и пресмыкающие-

ся»; «Космос»; «Овощи и фрук-

ты»; «Цветы»; «Посуда»; «Оби-

татели морей и океанов»; «Дере-

вья»; «Домашние животные и 

птицы»; «Мебель»; «Насеко-

мые»; «Строительство: специ-

альности, техника, материалы»; 

«Профессии»; «Животные Рос-

си»; «Бытовая техника»; «Герои 

русских сказок»; «Мамы и дет-

ки»; «Музыкальные инструмен-

ты»; «Грибы и ягоды»; «Времена 

года: природные явления, время 

суток»; «Времена года»; «Иг-

рушки» 

Серия «Окружающий мир» С. 

Вохринцева «Перелётные пти-

цы»; «Бытовая техника»; «Насе-

комые»; «Ягоды». 

Серия «Тематический словарь 

в картинках» «Электробытовая 

техника»; «Аудиотехника, ви-

деотехника, оргтехника и сред-

ства связи»; «Грибы, ягоды»; 

«Фрукты, овощи»; «Домашние и 

дикие животные средней поло-

сы» 

Плакаты: «Съедобные и несъе-

Дарья  Денисо-

ва, Юрий  До-

рожин. «Мате-

матика для ма-

лышей. 

Средняя груп-

па». 



добные грибы»;  «Животные ле-

са»; «Животный мир»; «Виды 

транспорта»; «Учимся опреде-

лять время», «Домашние  живот-

ные»;  «Домашние птицы»;  

«Овощи»; «Птицы»;  «Фрукты».  

 

Речевое развитие Гербова В.В.  «Развитие 

речи в детском саду: 

Средняя группа (4-5 

лет)» 

 

Серия «Рассказы по картинкам»  

«Колобок», «Курочка Ряба»; 

«Репка», «Теремок». 

Дарья  Дени-

сова, Юрий 

Дорожин. 

«Развитие речи 

у малышей. 

Средняя  груп-

па»; 

Дарья  Дени-

сова, Юрий 

Дорожин. 

«Уроки грамо-

ты для малы-

шей. Средняя  

группа». 

Дарья  Дени-

сова, Юрий 

Дорожин. 

«Прописи для 

малышей. 

Средняя  груп-

па»; 

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Комарова Т. С. Изобра-

зительная деятельность в 

детском саду. Средняя 

группа (4–5 лет). 

Куцакова Л.В. «Конст-

руирование из строи-

тельного материала. 

Средняя группа» 

 

Серия «Мир в картинках»: 
«Гжель»; «Городецкая роспись»; 

«Дымковская игрушка»; «Карго-

поль — народная игрушка»;  

«Музыкальные инструменты»; 

«Полхов Майдан»;  «Филимо-

новская  народная игрушка»;   

«Хохлома». 

Плакаты: «Азбука цвета» 

 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

Куцакова Л. В. Трудовое 

воспитание в детском 

саду: Для занятий с 

детьми 3–7 лет. 

 

Белая К. Ю.  Формиро-

вание основ безопасно-

сти у дошкольников (3–7 

лет). 

Серия «Мир в картинках»: 
«Государственные символы Рос-

сии», серия «Рассказы по кар-

тинкам»:  «Защитники  Отечест-

ва»;   

Серия «Учебное пособие для 

дошкольников» «Правила ма-

ленького пешехода»; «Правила 

дорожного движения»; «Что та-

кое «хорошо» и что такое «пло-

хо». 

Серия «Дидактический мате-

риал в картинках» «Внимание! 

Опасно! Правила безопасного 

поведения ребёнка», «Береги 

здоровье» 

Плакаты: «Правила личной ги-

гиены»; «Этикет для самых ма-

леньких»; «Правила поведения 

 



при пожаре»; Правила поведения 

в общественных местах»;  «Пра-

вила поведения на дороге» 

 

 

2.5 Взаимодействие с семьёй и социумом. 

Цель: Основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников – создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развитие компетентности родителей; 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детско-

го сада. 

Достижение цели невозможно без решения следующих задач: 

• установления доверительных, партнерских отношений с каждой семьей;  

• создания условий для участия родителей в жизни ребенка в детском саду;  

• оказания психолого-педагогической поддержки родителям в воспитании ре-

бенка и повышении компетентности в вопросах развития и воспитания, охраны и 

укрепления здоровья детей;  

• непрерывное повышение компетентности педагогов в вопросах взаимодейст-

вия с семьями воспитанников. Принципы взаимодействия с семьями воспитанников. 

 

 

Формы взаимодействия с родителями. 

 

В зависимости от решаемых задач могут быть использованы различные формы 

взаимодействия с семьями воспитанников:  

1. Информационные (например, устные журналы; рекламные буклеты, листов-

ки; справочно-информационная служба по вопросам образования дошкольников для 

жителей микрорайона; публикации, выступления в СМИ; информационные корзи-

ны, ящики; памятки и информационные письма для родителей; наглядная психоло-

го- педагогическая пропаганда и др.)  

2. Организационные (родительские собрания, анкетирование, создание общест-

венных родительских организаций; конференции; педсоветы с участием родителей; 

брифинги и др.). 

3. Просветительские (родительские гостиные; Школа для родителей; консуль-

тирование; тематические встречи; организация тематических выставок литературы; 

тренинги; семинары; беседы; дискуссии; круглые столы и др.).  

4. Организационно-деятельностные (совместный с родителями педагогический 

мониторинг развития детей; совместные детско- родительские проекты; выставки 

работ, выполненные детьми и их родителями; совместные вернисажи; участие в 

мастер-классах (а также их самостоятельное проведение); совместное творчество 

детей, родителей и педагогов; создание семейного портфолио; помощь в сборе при-

родного и бросового материала для творческой деятельности детей; участие в ре-

монте и благоустройстве детского сада; помощь в подготовке журналов для родите-

лей, буклетов, видеофильмов о жизни детей в детском саду и др.).  

5. Участие родителей в педагогическом процессе (занятия с участием родите-

лей; театральные представления с участием родителей; сопровождение детей во 



время прогулок, экскурсий и походов; участие в Днях открытых дверей, Днях здо-

ровья и др.)  

 

 
МЕСЯЦ. НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯ-

ТИЯ. 

СЕНТЯБРЬ. 1.Организационная встреча с 

родителями «Мы уже не малы-

ши». 

2.Консультации: 

«Возрастные особенности детей 

4-5 лет»; 

 «Что должен уметь ребенок в 4 

года». 

3.Анкетирование « Какой вы 

родитель?» 

4.Фотовыставка «Мое радужное 

лето». 

5.Родительское собрание  

«Путешествие в страну зна-

ний продолжается, или толь-

ко вперёд! Возрастные осо-

бенности детей 4-5 лет». 

 

 

 

Знакомство родителей воспитанни-

ков с требованиями программы 

воспитания в ДОУ в соответствии с 

ФГОС по среднему возрасту. 

Психолого-педагогическое про-

свещение родителей по возрастным 

особенностям развития детей 4-5 

лет. 

 

 

 

Расширение взаимодействия меж-

ду воспитателем  и родителями; 

моделирование перспек-

тив  взаимодействия на новый 

учебный год; повышение педагоги-

ческой культуры родителей. По-

знакомить родителей с задачами и 

особенностями образовательной 

работы, задачами ДОУ на новый 

уч.год,  с новыми стандартами об-

разования ФГОС. 

 

ОКТЯБРЬ. 1.Консультация «Почему ребе-

нок плохо ест?». 

2.Семинар – практикум «Поиг-

райте с детьми!» 

3.Памятка «Одежда для прогу-

лок в осенний период». 

4.Создание фотоальбома «Ба-

бушка и я – неразлучные дру-

зья». 

5. Праздник Осени «Осеннее 

путешествие» 

Совершенствование психолого-

педагогических знаний родителей. 

Развитие позитивных отношений 

между ДОУ и родителями. 

НОЯБРЬ. 1.Круглый стол «Здоровье ре-

бёнка в ваших руках!» 

2.Беседа «Начинаем утро с за-

рядки». 

3.Памятка «Четыре закона зака-

ливания». 

4.Оформление стенгазеты «Ма-

   Повышение педагогической 

культуры. 

   Объединение усилий родителей 

воспитанников и педагогов по при-

общению детей к О.Б.Ж. 



мочка моя – самая лучшая». 

ДЕКАБРЬ. 1.Беседа «Как вести себя на 

празднике». 

2.Консультация «Зачем и как 

учить стихи?» 

3.Папка-передвижка «Встреча-

ем Новый год». 

4.Утренник «В гости к Деду 

Морозу». 

   Распространение  педагогических 

знаний среди родителей, теорети-

ческая и практическая помощь в 

воспитании детей. 

ЯНВАРЬ. 1.Встреча с родителями 

«Учимся красиво говорить». 

2.Консультация «Как отвечать 

на вопросы детей?». 

3.Стендовая информация «Если 

вы решили купить ребенку кни-

гу…» 

4.Театр на ладошке (мастер-

класс для родителей по изго-

товлению домашних театров). 

   Привлечь родителей к проблеме 

развития связной речи детей. 

   Повышение педагогической 

культуры. 

   Активизация родителей к прове-

дению совместных творческих ра-

бот. 

    

ФЕВРАЛЬ. 1.Консультация «В кого они та-

кие?» 

(роль семьи в воспитании ре-

бенка). 

2.Спортивный досуг «Вместе с 

папой, вместе с мамой поиграть 

я хочу». 

3.Фотоколлаж «Мой папа!» 

4.Акция «Подари книжке 

жизнь» 

    Распространение педагогических 

знаний среди родителей, практиче-

ская помощь в воспитании детей. 

    Выявление и анализирование 

информации о том, какую роль в 

воспитании занимают папы детей. 

     

МАРТ. 1.Консультация «Развитие по-

знавательной деятельности у 

детей». 

2.Беседа «Как организовать 

труд детей дома». 

3.Утренник «Мамочка моя, я 

люблю тебя». 

4.Оформление семейных газет 

«Мамины помощники». 

   Приобщение родителей к воспи-

танию детей и проведение совме-

стной деятельности с ребенком до-

ма. 

    Воспитывать желание проявлять 

творческую инициативу. 

 

АПРЕЛЬ. 1.Беседа «Ребенок и дорога» 

(проект «Красный, желтый, зе-

леный»). 

2.Недельная акция «С днем ро-

ждения, детский сад!». 

3.Консультации: 

 «Как предупредит весенний 

авитаминоз?» 

«Полезная пища». 

4.Субботник «Наш участок – 

   Создание условий для осознания 

родителями необходимости совме-

стной работы детского сада и се-

мьи. 

   Продолжать развивать у родите-

лей желание участвовать в жизни 

группы. 



самый красивый».  

МАЙ. 1.Родительское собрание «По-

смотрите, какими мы стали» 

(итоговые успехи за год). 

2.Консультация: 

«Наши зеленые друзья» 

3.Стендовая информация «Как 

организовать летний отдых де-

тей». 

4.Памятка «Безопасность детей 

– забота родителей». 

 

  

    Совместное анализирование раз-

вития детей в течение учебного го-

да, дать возможность обдумать и 

предложить новые виды деятель-

ности на следующий год. 

    Объединение усилий педагогов и 

родителей в организации летнего 

отдыха детей. 

     

 

 

 

2.6  Планирование работы с детьми в группе. 

В основу организации образовательного процесса определен комплексно-

тематический принцип с ведущей игровой деятельностью. Решение программных 

задач осуществляется в разных формах совместной деятельности детей и взрослых, 

а также в самостоятельной  и индивидуальной деятельности детей.  

Образовательные задачи решаются в процессе: 

(приложение №1) 

2.7 Модель организации совместной деятельности  

воспитателя с воспитанниками 

 

СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВОСПИТАТЕЛЯ И РОДИТЕЛЕЙ 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

СОВМЕСТНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВОСПИТАТЕЛЯ И ДЕТЕЙ 
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ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС  

 

 

2.8 Модель организации образовательного процесса на день 

№ 

п/

п 

Направления 

развития ре-

бенка 

     1-я половина дня 2-я половина дня 

1 Социально-

коммуника-

тивное разви-

тие  

Индивидуальные и под-

групповые беседы во время 

утреннего приема детей.  

Оценка эмоционального 

состояния детей. 

Формирование навыков 

культуры принятия пищи. 

Трудовые поручения. 

Формирование навыков 

культуры общения. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Подарки для детей. 

 

Индивидуальная работа. 

Самообслуживание. 

Деятельность в книжном 

уголке. 

Формирование навыков куль-

туры принятия пищи. 

Общение младших и старших 

детей. 

Совместные игры, обучение 

игровым действиям. 

 

2 Познаватель-

ное развитие 

Проекты. 

Дидактические игры. 

Наблюдения. 

Беседа. 

Экскурсии по участку. 

Проекты. Игры. 

Досуги. 

Индивидуальная работа. 

Совместная и самостоятель-

ная деятельность. 

3 Речевое разви-

тие 

Индивидуальная работа 

(коррекция эмоционально 

— волевой сферы). 

Совместная деятельность 

(театрализованные 

представления, общение, 

игровая деятельность). 

Совместная деятельность 

Индивидуальная работа 

(коррекция эмоционально — 

волевой сферы). 

Совместная деятельность 

(театрализованные 

представления, общение, 

игровая деятельность). 

Совместная деятельность 



 

 

2.9 Особенности организации совместной деятельности  

воспитателя с воспитанниками. 

Республика Мордовия – один из многонациональных регионов Российской 

Федерации. В Законе  Республики Мордовия «Об образовании» четко определена 

необходимость обеспечения гуманистического, развивающего, народно-

национального характера образования, связь  воспитания и обучения  с жизнью и 

национальными культурными традициями. 

(чтение сказок, стихов) 

Режимные моменты (со-

провождение художествен-

ным словом) 

(чтение сказок, стихов) 

Режимные моменты (сопро-

вождение художественным 

словом) 

4 Художествен-

но-

эстетическое 

развитие 

Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобрази-

тельной деятельности, кон-

струирование. 

Экскурсии в природу на 

участке. 

Любование объектами на 

полочке красоты. 

Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразитель-

ной деятельности.  

Конструирование. 

Музыкально-художественные 

досуги. 

Индивидуальная работа. 

Совместная и самостоятель-

ная деятельность. 

5 Физическое 

развитие  

Прием детей на воздухе в 

теплое время года. 

 Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты).  

Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, по-

лоскание рта).  

Закаливание в повседнев-

ной жизни (облегченная 

одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке, умыва-

ние, воздушные ванны).  

Физкультминутки на заня-

тиях. 

Двигательная активность 

на прогулке. 

Подвижные игры. 

Дыхательная гимнастика. 

Игры малой подвижности, 

хороводные игры. 

Пальчиковая гимнастика. 

 

 

Гимнастика после сна.  

Физкультурные досуги, игры 

и развлечения.  

Самостоятельная двигатель-

ная деятельность. 

Прогулки на свежем воздухе. 

Индивидуальная работа по 

развитию движений. 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми. 

 

 



            Региональный компонент составлен с учетом национальных  и региональных 

особенностей Республики Мордовии, который предусматривает следующие направ-

ления деятельности: 

- приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 

Мордовию; 

- предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном 

языке, формирование у детей основ нравственности на лучших образцах националь-

ной культуры, народных традициях и обычаях; 

- создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – приви-

тия любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценно-

стям;  

- ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры; 

- ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Респуб-

лику Мордовию, праздниками, событиями общественной жизни республики, симво-

ликами РМ и РФ, памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством. 

Физическое развитие.  

Необходимыми условиями в физическом развитии детей с учетом региональных 

климатических и сезонных особенностей являются: 

-  создание условий в дошкольном образовательном учреждении; 

- развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных 

народных, спортивных игр, физических упражнений, соответствующих их возрас-

тным особенностям; 

- осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ с учетом 

специфики ДОУ города Инсара; 

- совершенствование физического развития детей через национальные праздники, 

народные игры. 

 

Социально-коммуникативное. 

Использование национального регионального компонента в направлении, социаль-

но-личностного развития ребенка включает: 

- развитие игровой деятельности, в которой отражается окружающая действитель-

ность РМ, мир взрослых людей, формирование представлений о труде, профессиях 

взрослых, детей другой национальностей народов Поволжья, родной природы, об-

щественной жизни; 

- обеспечение  безопасности детей дошкольного возраста на улицах и дорогах род-

ного города;  

- расширение знания детей о работе пожарной службы, службы скорой медицинской 

помощи города Инсара. 

 

Речевое развитие.  

Основными задачами в речевом  развитии детей с учетом национально – региональ-

ного компонента являются: 

- воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами культур-

ного творчества представителей разных народов, проживающих в республике Мор-

довии и городе Инсаре; 



-  обучение детей двум государственным языкам (русскому и мордовскому - мокша) 

в равных объемах; 

- ознакомление детей с художественной литературой  жанров, проявление интереса 

к произведениям мордовского, русского и других народов, проживающих в РМ, 

устного народного творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, поговор-

кам, загадкам; 

-формирование целостной  картины мира, расширение кругозора детей, культуры 

познания и интеллектуальной активности  широко использовать возможности на-

родной и музейной педагогики. 

     Познавательное развитие.  

 - продолжить знакомство с прошлым и настоящим республики, ее расположением, 

природой, климатом, жизнью людей; 

- познакомить с достопримечательностями своего города, народными промыслами, 

национальной кухней, языковой культурой народов Республики Мордовии. Способ-

ствовать овладению этикой межнациональных отношений; 

- учить называть и показывать на карте родной город, республику, столицу, города 

РМ; 

- учить сравнивать быт людей в городе и на селе. Обратить внимание на особенно-

сти одежды, жилища, домашней утвари двух народов (русские и мордва); 

- развивать умение видеть позитивные изменения, происходящие в родном городе 

(строительство детских садов, жилых домов, открытие спортивных комплексов и 

т.д.) 

- продолжить изучение символики родного города, других городов, способствовать 

осознанию принадлежности к своему народу; 

- расширять знания детей о природоохранительной деятельности. Воспитывать бе-

режное отношение к живой и неживой природе родного края, предвидеть положи-

тельные и отрицательные последствия своего вмешательства, формировать ресур-

сосберегающее отношение к ней, навыки рационального природопользования. Рас-

сказать о правилах сбора ягод и растений. Продолжить знакомство с государствен-

ными заповедниками, их обитателями, представителями флоры и фауны, занесен-

ными в Красную книгу РМ. Довести до сознания детей необходимость бережного 

отношения к редким представителям животного и растительного мира. Рассказать о 

значении рек, родников в жизни человека. Вызвать желание содержать в чистоте 

водные ресурсы республики. Обращать внимание на красоту природы родного края, 

богатство ее форм, красок, запахов. Развивать умение детей замечать изменения в 

природе. 

 

     Художественно-эстетическое развитие.  

Художественно-эстетическое развитие дошкольников средствами мордовского, рус-

ского и татарского музыкального, декоративно-прикладного, литературного искус-

ства включает в себя: 

-создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, живописи, 

танцах, театре и литературе; 

- развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к изобразительному, 

декоративно-прикладному искусству народов, проживающих в республике Мордо-

вии, родного города. 



- воспитание нравственно-патриотических чувств посредством знакомства детей с 

произведениями мордовских,  татарских, русских и других народов. 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

1. Оформление предметно – пространственной среды. 

 При организации развивающей предметно – пространственной среды для де-

тей в группе, было использовано несколько вариантов ее построения: 

1.     Зонирование пространства осуществляется мобильными средствами – расста-

новкой мебели и оборудования. 

2.     Один из основных факторов, определяющих возможность реализации принципа 

активности – создание игровой среды, обеспечивающей ребёнку возможность дви-

гаться. 

   Предметно – пространственная развивающая среда организована с учётом требо-

ваний ФГОС, где чётко прослеживаются все пять образовательных областей: 

1) социально-коммуникативная, 

2) познавательная, 

3) речевая, 

4) художественно-эстетическая, 

5) физическая. 

Организация развивающей среды средней группе должна быть  построена та-

ким образом, чтобы дать возможность наиболее эффективно развивать индивиду-

альность каждого ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня активности. 

Основные направления создания предметно-пространственной среды отражены в 

«Концепции построения развивающей среды для организации жизни детей и 

взрослых в системе дошкольного образования», разработанной коллективом авто-

ров под руководством В.А. Петровского.  

В концепции заданы основные принципы построения развивающей сре-

ды в ДОУ. 

          Принцип дистанции, позиции при взаимодействии ориентирует на организа-

цию пространства для общения взрослого с ребёнком «глаза в глаза», которая спо-

собствует установлению оптимального контакта с детьми. Реализуется путём под-

бора мебели с учётом возраста детей (регулируемые ножки у столов, банкетки, 

доска на уровне глаз детей и др.). 

          Принцип активности, возможности её проявления и формирования у детей и 

взрослых путём их участия в создании своего предметного окружения. Реализуется 

участием детей и взрослых в создании игр, атрибутов для театрализованной дея-

тельности, сюжетно-ролевых игр, настольного театра. 

         Принцип стабильности – динамичности, предусматривает создание условий 

для изменения и созидания окружающей среды в соответствии со вкусами, на-

строениями, меняющимися возможностями детей. Реализуется с помощью мобиль-

ности мебели, изменения уголков в соответствии с возрастом детей. 

         Принцип комплексирования и гибкого зонирования, реализующий возможность 

построения непересекающихся сфер активности и позволяющий детям заниматься 

одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу. 



         Принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоцио-

нального благополучия каждого ребёнка и взрослого, осуществляемый при опти-

мальном отборе стимулов по количеству и качеству. 

Принцип эстетической организации, сочетание привычных и неординарных эле-

ментов. 

         Принцип открытости – закрытости.  Среда готова к изменению, корректи-

ровке, развитию. 

         Принцип «половых и возрастных различий» как возможность для девочек и 

мальчиков проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в нашем обще-

стве эталонами мужественности и женственности. 

Необходимо отметить, что такое построение среды даёт детям чувство  психологи-

ческой защищённости, помогает развитию личности, способностей, овладению 

разными способами деятельности. 

  Раздевалка 

        Здесь расположен информационный уголок для родителей, куда помещается 

необходимая информация по детскому саду, консультации и советы родителям; 

доска для детского творчества. 

  Учебная зона расположена таким образом, чтобы свет на рабочие столы по-

падал с левой стороны. Столы для занятий размещены в соответствии с нормами 

СанПиНа. Доска находится на уровне глаз детей. Столы в учебной зоне с регули-

руемыми ножками. Каждый стол промаркирован в соответствии с ростом детей.  

В учебной зоне размещаются: центр творчества, мастерская, уголок природы, ка-

бинет, минибиблиотека, уголок сенсомоторного развития, центр экспериментиро-

вания, уголок музыкального развития, патриотический уголок. Такое размещение 

связано с тем, что расположенные рядом столы и стулья позволяют использовать 

эти «функциональные помещения» как на занятиях, так и в свободной деятельно-

сти, в индивидуальной работе с детьми.  

        Целью центра творчества является формирование творческого потенциала де-

тей, развитие интереса к изодеятельности, формирование эстетического воспри-

ятия, воображения, художественно-творческих способностей, самостоятельности, 

активности. В этом центре дети обычно проводят много времени, рисуя, создавая 

поделки из пластилина, вырезая из бумаги и т. д. Работы детей размещаются  в 

группе на доске с помощью магнитов, а также в раздевалке на доске творчества. 

Поделки из пластилина размещаются на специальной подставке в форме лесенки. 

Часть учебной зоны выделена под мастерскую, где находятся материалы для кон-

струирования, а также игры по ориентировке в пространстве. Материал по конст-

руированию классифицирован по форме и размеру и хранится в специально отве-

дённых для него коробках. Крупный напольный строительный материал размещён 

в игровой зоне, в выкатных ящиках, так как свободное пространство на полу даёт 

возможность сооружать постройки, в которые дети любят забираться и играть. 

Для обыгрывания готовых построек имеются наборы разных мелких игрушек. В 

мастерской помещён также природный материал, для изготовления поделок, кото-

рый дети и родители сами собирают. Он хранится  в специальных ёмкостях. 

   Уголок природы расположен непосредственно у окна. Цель: обогащение 

представления детей о многообразии природного мира, воспитания любви и бе-

режного отношения к природе, приобщение детей к уходу за растениями и живот-

ными, формирование начал экологической культуры.  



   Рядом может быть  расположен центр экспериментирования, где проводятся 

простейшие опыты, развивается  мышление детей, любознательность, познава-

тельную активность.  Центра экспериментирования включает в себя: микроскоп, 

лупа, емкости для воды, емкость с песком, камешки, воздушные шарики, формоч-

ки с крышками, палочки, нитки, проволока, насос, магниты и т.д. 

Для обеспечения богатства сенсорных впечатлений создан уголок сенсомоторного 

развития, предназначенный также для развития мелкой моторики, тактильных 

ощущений. Здесь дети учатся застёгивать пуговицы, завязывать ленточки, шнурки 

и др. Для этого можно предложить  собственноручно сделанные «Сундучок ощу-

щений», «Дидактическая подушка». 

         Минибиблиотека представляет собой столик с полочками для книг и иллю-

страций к сказкам, произведениям. Минибиблиотека размещена рядом с центром 

творчества, чтобы дети могли рассматривать книги и здесь же рисовать к ним ил-

люстрации. Все книги и иллюстрации обновляются 1 – 2 раза в месяц. Новые кни-

ги выставляются в соответствии с программой по чтению.  

          Уголок музыкального развития способствует формированию интереса к му-

зыке, знакомит с музыкальными инструментами. Дети учатся играть простейшие 

мелодии на различных музыкальных инструментах. Здесь имеется  фонотека, в 

которой находятся записи классической и народной музыки, звуки леса, моря, 

различные сказки. 

Патриотический уголок, расположенный в учебной зоне,  способствует форми-

рованию патриотических чувств, знакомит детей с символикой нашей страны, го-

рода. 

    Игровая зона позволяет создавать условия для творческой деятельности де-

тей, развития фантазии, формирования игровых умений, реализации игровых за-

мыслов, воспитания дружеских взаимоотношений между детьми. В центре игро-

вой зоны на полу находится ковёр – место сбора всех детей.  

         Игровая зона оснащена уголками и атрибутами для сюжетно – ролевых игр, 

подобранных с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей, кукла-

ми,  машинами, игрушечными дикими и домашними животными.  

Мебель в игровой зоне  функциональна, легко трансформироваться, что позволит 

варьировать пространство зоны (стеллаж для игрушек, банкетки, угловые тумбы).  

Для девочек имеются утюги, куклы, пупсы, игрушечный домик для кукол; для 

мальчиков – наборы инструментов, солдатиков, военной техники.  

         В обстановку группы, кроме предметов, предназначенных для детей средней 

возрастной группы, включаются  некоторые игры и атрибуты, ориентированные 

на детей постарше. Так называемая «зона ближайшего развития» 

         В игровой зоне располагается уголок ряжения и театр, способствующий сти-

мулировать творческие замыслы, индивидуальные творческие проявления.  

  Все игрушки игровой материал размещён таким образом, чтобы дети могли 

свободно им играть и убирать на место. Для этого имеются стеллажи, шкафы, вы-

движные ящики. Игровой материал и игрушки соответствуют возрасту детей и 

требованиям СанПиНа. 

        В группе есть уголок физического развития, целью которого является разви-

тие двигательной активности и физических качеств детей. Предметное наполне-

ние уголка применяется в подвижных играх (в группе и на улице), индивидуаль-

ной двигательной деятельности, в свободной деятельности детей. 



  В бытовой зоне располагается уголок дежурства. Цель: формирование уме-

ния выполнять обязанности дежурных, воспитывать положительное отношение к 

труду, самостоятельность.  

Создавая развивающую среду,  необходимо стараться  сделать её информатив-

но богатой, что обеспечивается разнообразием тематики, многообразием дидакти-

ческого и информационного материала. Все компоненты развивающей среды 

должны сочетаются между собой по содержанию, художественному решению, 

обеспечивают содержательное общение взрослых и детей. 

 

3.2 Организация  режима пребывания  детей в ДОУ. 

Средняя группа. 

 

Холодный период. 

 

Время Режимные моменты Содержание 

7.00 – 8.00 Утренний прием детей «Здрав-

ствуйте!» Минутки игры. Ин-

дивидуальная работа с детьми. 

Приём детей. Взаимодействие с ро-

дителями. Игровая деятельность де-

тей . индивидуальные и подгруппо-

вые дидактические, самостоятель-

ные игры. 

8.00 – 8.20. «Художественная литература», 

чтение песенок, потешек. 

Беседы: «Коммуникация», «Социа-

лизация», «Познание». Встреча с 

природой: «Труд», «Познание». 

8.20 – 8.30 «На зарядку, как зайчата, по 

утрам бегут ребята». 

Утренняя гимнастика: «Физическая 

культура», «Здоровье» коррегирую-

щая гимнастика. 

8.30 – 8.35 «Моем с мылом чисто – чис-

то». 

Подготовка к завтраку: «Здоровье», 

«Социализация», «Безопасность», 

«Труд». 

8.35 – 8.50   «Приятного аппетита!» Завтрак: «Здоровье», «Социализа-

ция». 

8.50 – 9.00 Минутка игры Игровая деятельность детей. 

9.00 – 10.00 Занятия Образовательные ситуации на игро-

вой основе. 

10.00 – 

10.10 

Подготовка к прогулке Обучение навыкам самообслужива-

ния: «Здоровье», «Социализация», 

«Безопасность». 

10.10 – 

12.20 

«Прогулка» Прогулка: «Здоровье», «Социализа-

ция», «Безопасность», «Труд», «Фи-

зическая культура», «Коммуника-

ция», «Познание», индивидуальная 

работа. 

12.20– 12.30 Возвращение с прогулки. 

«Умывайся, не ленись – чис-

тым за обед садись!» 

Подготовка к обеду: «Здоровье», 

«Социализация», «Безопасность», 

«Труд».  



12.30 – 

12.45 

«Это время - для обеда, значит, 

нам за стол пора!» 

Обед: «Здоровье», «Социализация», 

«Безопасность», «Труд». 

12.45 – 

13.00 

Подготовка ко сну. «Художественная литература», «Со-

циализация», «Музыка», «Здоро-

вье». 

13.00 – 

15.00 

«Это – время тишины, все мы 

крепко спать должны». 

Создание тихой, благоприятной об-

становки для сна. 

15.00 – 

15.10 

«Это время – для здоровья. 

Закаляйся,  детвора!» 

«Здоровье», «Физическая культура», 

«Труд», «Коммуникация», «Худо-

жественная литература». 

15.10 – 

15.30 

«Это время простокваш, в это 

время – полдник наш». 

Полдник: «Здоровье», «Социализа-

ция», «Безопасность», «Труд». 

15.30 – 

16.20 

Совместная деятельность 

взрослого и детей с учётом ин-

теграции образовательных об-

ластей, самостоятельная дея-

тельность в центрах активно-

сти. 

Интеграция образовательных облас-

тей (индивидуальная, подгрупповая, 

ситуативная, досуговая игровая дея-

тельность) 

16.40 – 

17.00 

Подготовка к ужину. Приятно-

го аппетита! 

Ужин: «Здоровье», «Социализация», 

«Безопасность», «Труд». 

17.00 – 

19.00 

«Ну, а вечером опять мы от-

правимся гулять!» 

Взаимодействие с родителями. Про-

гулка. «Здоровье», «Социализация», 

«Безопасность», «Труд», «Физиче-

ская культура», «Коммуникация», 

индивидуальная работа. 

 

Тёплый летнее - оздоровительный период. 

 

Время Режимные моменты Содержание 

7.00 – 8.30 
Утренний прием, игры на 

воздухе 
Приём детей. Самостоятельная игровая 

деятельность. 

8.30 – 9.00 Завтрак Завтрак: «Здоровье», «Социализация». 

9.00 – 9.10 
Подготовка к прогулке Обучение навыкам самообслуживания: 

«Здоровье», «Социализация», «Безопас-

ность». 

9.00 – 12.50 

Прогулка, возвращение с 

прогулки (игры, темати-

ческие прогулки, развле-

чения) 

Прогулка: «Здоровье», «Социализация», 

«Безопасность», «Труд», «Физическая 

культура», «Коммуникация», «Познание», 

индивидуальная работа. 

12.50 – 13.00 
Подготовка к обеду, 

вводные процедуры, обед 
Подготовка к обеду: «Здоровье», «Социа-

лизация», «Безопасность», «Труд». 

13.00 – 13.20 Обед Обед: «Здоровье», «Социализация», 

«Безопасность», «Труд». 



13.20 – 15.00 
Дневной сон Создание тихой, благоприятной обста-

новки для сна. 

15.00 – 15.35 

Постепенный подъем, 

водные процедуры, игры 

«Здоровье», «Физическая культура», 

«Труд», «Коммуникация», «Художест-

венная литература». 

15.35 – 15.55 Полдник Полдник: «Здоровье», «Социализация», 

«Безопасность», «Труд». 

15.55-16.40 
Игры, досуги, кружки, 

развлечения 

Игровая деятельность, «Здоровье», «Фи-

зическая культура», «Труд», «Коммуни-

кация», «Художественная литература». 

16.40 – 19.00 

Прогулка (игры, досуги, 

кружки, развлечения) 

Прогулка. «Здоровье», «Социализация», 

«Безопасность», «Труд», «Физическая 

культура», «Коммуникация», индивиду-

альная работа. 

до 19.00 Уход домой Взаимодействие с родителями. 

 

 

 

3.3 Структура образовательной деятельности  

в средней группе. 

 

Дни недели Виды занятий Время 

 

Понедельник 

 

 1.Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

 

 2.Музыка 

9.00 – 9.20 

 

 

9.50 – 10.10 

 

Вторник  

 1.  Развитие речи 

 

 2.Физическая культура 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

Среда 

 1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

 2.Физическая культура (воз-

дух) 

9.00 – 9.20 

 

 

9.30 – 9.50 

 

 

Четверг  

1.Изобразительная деятель-

ность (лепка (1,3 нед.) / ап-

пликация (2,4 нед.) 

 

1. Музыка 

9.00 – 9.20 

 

 

 

9.50 – 10.10 

 

Пятница 

 1.Физическая культура 

 

 2.Изобразительная деятель-

ность (рисование) 

9.20 – 9.40 

 

9.45 – 10.05 

 



 

3.4 Двигательный режим в средней группе. 

 

№ 

п/п 
Виды занятий 

Особенности организа-

ции 
Длительность 

Всего в не-

делю 

1. Организованная деятельность 

1.1 Утренняя разминка Ежедневно в группе 7 мин 35 мин 

1.2 Двигательная разминка Ежедневно 3 – 4 мин 20 мин 

1.3 
Физкультурная минутка 

Ежедневно по мере 

необходимости 
3 мин 15 мин 

1.4 Подвижные игры и фи-

зические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно во время 

утренней  и вечерней 

прогулки 

15-20 мин 1 ч 40 мин 

1.5 
Индивидуальная работа 

по развитию движений 

Ежедневно во время 

утренней и вечерней 

прогулки 

10 мин 50 мин 

1.6 

Физическая культура 

Три раза в неделю 

проводятся в первую  

половину дня (одно на 

воздухе) 

20 мин 60 мин 

1.7 Гимнастика после днев-

ного сна 

Ежедневно после 

подъема детей 
7 мин 35 мин 

1.8 Ритмические движения 

на музыкальных заняти-

ях 

Два раза в неделю в 

первую и вторую по-

ловину дня 

10 мин 20 мин 

Объем двигательной активности в организованных формах физ-

культурно-оздоровительной работы за неделю 

5 ч 35 мин 

2. Самостоятельная деятельность 

2.1 

Самостоятельная двига-

тельная активность 

Ежедневно, под руко-

водством воспитателя, 

в помещении и на от-

крытом воздухе 

Не менее 20 мин 

3. Физкультурные досуги, развлечения, походы 

3.1 Физкультурный досуг Один раз в месяц 20 – 30 мин 

3.2 Прогулки – экскурсии 

по территории детского 

сада и близлежащие 

достопримечательности 

Два раза в месяц 30 -40 мин 

3.3 Дни здоровья Два раза в год 
 

3.4 Физкультурно - спор-

тивные праздники на от-
Два раза в год 30 -40 мин 



крытом воздухе и в зале 

 

 

 

3.5  Программно – методическое обеспечение. 

 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

 

«Познавательное развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  Год 

изда-

ния 

Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Общеобразовательная про-

грамма дошкольного образо-

вания « От рождения до шко-

лы » 

М.Мозаика – 

Синтез,  

 

 

2014 

Н.Ф. Губанова. Развитие игровой деятельно-

сти. 

М.: Мозаика – 

Синтез,  

2014. 

Т.А.Шорыгина Цикл бесед. Методическое по-

собие. 

М.:ТЦ Сфера,  2014 

    

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  Год из-

дания 

Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Общеобразовательная про-

грамма дошкольного образо-

вания « От рождения до шко-

лы » 

 

М.Мозаика – 

Синтез,  

 

2014 

Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Комплексные занятия по про-

грамме «От рождения до 

школы». Средняя группа 

Волгоград: Учи-

тель 

2014 

О.В.Дыбина Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром  

М.: Мозаика- 

Синтез 

2013 

 

О.А.Соломенникова Занятия по формированию 

элементарных экологических 

представлений в средней 

группе детского сада 

М.:Мозаика - 

Синтез 

2012 

Т.А.Шорыгина Моя семья. Методическое по-

собие 

М.: ТЦ Сфера 2014 

 

Л.В.Куцакова Трудовое воспитание в дет-

ском саду. Для занятий с 

детьми 3-7 лет 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2009 

 

В.П.Новикова Математика в детском саду.  М.: Мозаика - 2010 



 

 

«Речевое развитие» 

 

 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  Год  

издания 

Н.Е.Вераксы,  

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Общеобразовательная программа 

дошкольного образования « От ро-

ждения до школы » 

 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2014 

Т.С.Комарова Изобразительная деятельность в 

детском саду 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2010 

Л.В.Куцакова Конструирование из строительного 

материала 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2014 

   Д.Н. Колдина   Аппликация с детьми 4-5 лет. 

 

Издательство 

«Мозаика – 

Синтез» 

2013 

   Д.Н. Колдина  Рисование с детьми  4-5 лет Издательство 

«Мозаика – 

Синтез» 

2013 

   Д.Н. Колдина  Лепка с детьми 4-5 лет Издательство 

«Мозаика – 

2013 

Синтез 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

Формирование элементарных 

математических представле-

ний: Средняя группа 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2014 

Вострухина Т.Н.   Знакомим с окружающим 

миром детей  3-5 лет 

Издательство: 

ТЦ Сфера 

2011 

Автор 

Составитель 

Наименование издания Издательство  Год из-

дания 

Н.Е.Вераксы,  

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Общеобразовательная программа до-

школьного образования « От рождения 

до школы » 

 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2014 

Н.Е.Вераксы,  

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Комплексные занятия по программе 

«От рождения до школы». Средняя 

группа 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2014 

В.В.Гербова Занятия по развитию речи в средней 

группе 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2013 

Л.Н.Калмыков

а 

Здравствуй, пальчик! Как живёшь? Волгоград: 

Учитель 

2014 



Синтез» 

 

 

«Физическое развитие» 

 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ 4. Список литературы. 

4.1 Литература рекомендованная для детей. 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Наш козел…»; «Зайчишка-трусишка…»; «Дон! 

Дон! Дон!..», «Гуси, вы гуси…»; «Ножки, ножки, где вы были?..», «Сидит, сидит 

зайка…», «Кот на печку пошел…», «Сегодня день целый…», «Барашеньки…», 

«Идет лисичка по мосту…», «Солнышко-ведрышко…», «Иди, весна, иди, крас-

на…». 

Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибовс ягодами», 

обр. В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр.А. Н. Толстого; «Жи-

харка», обр. И. Карнауховой; «Лисичка-сестричкаи волк», обр. М. Булатова; «Зимо-

вье», обр. И. Соколова-Микитова; «Лиса и козел», обр. О. Капицы; «Привередница», 

«Лиса лапотница», обр.В. Даля; «Петушок и бобовое зернышко», обр. О. Капицы. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус;«Чив-чив, воро-

бей», пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. снем. Л. Яхина; «Мешок», та-

тар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. 

Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», изсказок братьев 

Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака;«Красная Шапочка», из 

Автор Название Издательство год изд. 

Л.И.Пензулаева Оздоровительная гимнастика. М. Мозаика-

Синтез 

2013 

Л.И.Пензулаева 

 

Физическая культура в детском 

саду 

М. Мозаика-

Синтез 

2014 

Е.И. Подольская  Физическое развитие детей 2-7 

лет 

Издательство: 

Учитель 

2013 



сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; братьяГримм. «Бременские музыканты», 

нем., пер. В. Введенского, под ред.С. Маршака. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенниелистья по ветру 

кружат…»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…»(из романа «Евгений Онегин»); 

А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка…»;Я. Аким. «Первый снег»; А. Барто. «Уеха-

ли»; С. Дрожжин. «Улицей гуляет…» (из стихотворения «В крестьянской семье»); 

С. Есенин. «Поетзима — аукает…»; Н. Некрасов. «Не ветер бушует над бором…» 

(из поэмы«Мороз, Красный нос»); И. Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про-

все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч»; С. Михалков. «Дядя Степа»; Е. Ба-

ратынский. «Весна, весна» (в сокр.); Ю. Мориц. «Песенка просказку»; «Дом гнома, 

гном — дома!»; Э. Успенский. «Разгром»; Д. Хармс.«Очень страшная история». 

Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше,о собачке Пе-

тушке и о кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко.«Показательный ребенок»; 

К. Ушинский. «Бодливая корова»; С. Воронин.«Воинственный Жако»; С. Георгиев. 

«Бабушкин садик»; Н. Носов. «Заплатка», «Затейники»; Л. Пантелеев. «На море» 

(глава из книги «Рассказыо Белочке и Тамарочке»); В. Бианки. «Подкидыш»; Н. 

Сладков. «Неслух». 

Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная иго-

лочка»; Р. Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. Чуковский. 

«Телефон», «Тараканище», «Федорино горе»;Н. Носов. «Приключения Незнайки и 

его друзей» (главы из книги); Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича 

— Длинный Нос и проМохнатого Мишу — Короткий Хвост»; В. Бианки. «Первая 

охота»; Д. Самойлов. «У слоненка день рождения». 

Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям…», «Мальчик стереговец…», «Хотела 

галка пить…». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой;Ю. Тувим. «Чуде-

са», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. 

Заходера; Ф. Грубин. «Слезы», пер. с чеш.Е. Солоновича; С. Вангели. «Подснежни-

ки» (главы из книги «Гугуцэ — капитан корабля»), пер. с молд. В. Берестова. 



Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы изкниги), пер. с 

англ. Б. Заходера; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер. с 

англ. Э. Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елкина-Горке» (главы), пер. с 

норв. Л. Брауде; Д. Биссет. «Про мальчика, которыйрычал на тигров», пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Э. Хогарт. «Мафин и еговеселые друзья» (главы из книги), пер. с 

англ. О. Образцовой и Н. Шанько. 

Произведения для заучивания наизусть 

«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?», рус.нар.песенки; А. 

Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвойцаревне и о семи бога-

тырях»); З. Александрова. «Елочка»; А. Барто.«Я знаю, что надо придумать»; Л. Ни-

колаенко. «Кто рассыпал колокольчики...»; В. Орлов. «С базара», «Почему медведь 

зимой спит» (по выборувоспитателя); Е. Серова. «Одуванчик», «Кошачьи лапки» (из 

цикла «Наши цветы»); «Купите лук...», шотл. нар.песенка, пер. И. Токмаковой.__ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


