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Уважаемые читатели!  

Сегодняшний номер газеты посвящен очень 

важному дню -  День матери — международный 

праздник в честь матерей. В этот день принято поздравлять матерей и беременных 

женщин, в отличие от Международного женского дня, когда поздравления принимают 

все представительницы прекрасного пола. В России праздник День матери учрежден в 

1998 году. Цель благая - поддержать традиции бережного отношения к женщине, 

закрепить семейные устои, особо отметить значение в нашей жизни главного человека - 

Матери. Ежегодно  в последнюю неделю ноября люди, живущие в разных уголках 

планеты, поздравляют матерей, дарят цветы и улыбки, выражают свою любовь и 

уважение.  

День Матери - это еще и семейный праздник. Именно дети должны познать, кем 

является для них мама, что сделала она для них и какого почтения заслуживает. Своим 

рождением, жизнью, успехами мы обязаны нашим дорогим и любимым мамам. Нет 

ничего прекраснее и бескорыстнее материнской любви. Как солнце посылает свои лучи, 

согревая все живое на земле, так и любовь матери всегда согревает ребенка.  

 Наши милые женщины - матери не только оберегают семейный очаг, но не жалея 

сил и времени, трудятся в сферах экономики, культуры, искусства, спорта. Особые 

слова благодарности хотим сказать женщинам-матерям, работающим в сфере 

образования. 

                                                ПОЗДРАВЛЕНИЕ 
Мамино сердце доброе, славное 

С самого детства для нас оно главное, 

И обласкает, и приголубит, 

Пусть пожурит, но все равно любит. 

Часто мы мам своих зря обижаем, 

Слез их не чувствуем, не замечаем 

И потому в этот день скажем вам — 

Вы берегите своих милых мам. 

Сколько для нас они силы потратили, 

Вы вспоминайте не только в День матери, 

Сколько ночей ради нас не доспали 

И разделяли все наши печали. 

Всех поздравляем мы с праздником этим, 

Всех матерей на огромной планете 

И всех детей ― и взрослых, и малых 

С тем, что у них есть прекрасные мамы! 

С уважением, администрация детского сада. 



«КАК РАЗВИВАТЬ ПАМЯТЬ  У 

РЕБЕНКА» 
Плохая память у детей бывает очень редко, чаще всего 

она просто недостаточно развита, а с этой проблемой справиться. Вопросом, 

как улучшить память ребенка, рано или поздно задается любой родитель. 

Чаще всего такой момент наступает, когда малыш отправляется в школу, и на 

него сваливается разом огромное количество информации. Однако существуют 

несложные способы, при помощи которых вы не только сможете улучшить память 

своего ребенка, но, возможно, и сами избавитесь от забывчивости. 

Стоит помнить, что плохая память у детей бывает очень редко, чаще всего 

она просто недостаточно развита, а с этой проблемой справиться не так уж и сложно. 

Способ 1. Спрашивайте, как прошел день ребенка 

Каждый вечер просите своего малыша рассказать, как прошел его день. Со 

всеми мельчайшими подробностями. Это отличная тренировка памяти. Такие 

монологи помогут вашему ребенку научиться выстраивать хронологию событий, 

анализировать их. 

Сначала рассказ ребенка будет сбивчивым, но со временем его речь станет 

более связной, он будет вспоминать все больше подробностей и мелких деталей. 

Чтобы помочь малышу, можно задавать ему вопросы «А что делала твоя 

подружка Катя, когда ты играла в доктора?», «Какого цвета на ней было 

платье?» и т. д. 

Способ 2. Читайте с ребенком книги 

Пока ребенок еще маленький, читайте ему, например, перед сном интересные 

запоминающиеся сказки или стихи. Пробуйте вместе учить небольшие 

четверостишия наизусть. Это самым благотворным образом скажется на словарном 

запасе вашего малыша. А когда он научится читать самостоятельно, постарайтесь 

привить ему любовь к этому делу. 

Пусть книга станет хорошим другом для ребенка. Даже если ребенок не очень 

хочет, пусть для него обязательным правилом будет чтение нескольких страниц в 

день какой-нибудь книги. И обязательно просите его пересказать прочитанное и 

высказать свое отношение. 

Способ 3. Играйте с ребенком в слова 

Называйте малышу 10 слов и просите его повторить их. Можно выбирать слова 

определенной тематики (фрукты и овощи, еда, игрушки, деревья, цветы, какие 

предметы есть в комнате и т. д.). Все слова, которые ребенок не назвал, ему 

обязательно нужно напомнить. Считается, что если малыш 6-7 лет может повторить 

5 слов из 10, у него хорошая кратковременная память, а если он называет 7-8 – его 

долговременная память тоже прекрасно развита. 

Для развития зрительной памяти можно выкладывать перед малышом 

картинки (например, 5-7 штук) и просить запомнить их. 

Затем можно убрать одну или две и спросить, чего не хватает, либо 

перемешать все картинки местами и попросить малыша выложить их в изначальном 

порядке. 

С детьми постарше можно играть в эту игру немного по-другому. Положите 

перед ними фотографию или картинку со множеством деталей. 

Пусть ребенок рассматривает ее в течение 15-20 секунд, стараясь запомнить как 



можно больше подробностей. Затем уберите изображение и попросите его написать 

на листе бумаги список всего, что он запомнил. 

Способ 4. Тренируйте внимательность ребенка 

Помните, в журналах нашего детства типа «Мурзилки» были задачки, в 

которых нужно было найти, чем отличается одна картинка от другой. Такие задания 

и сейчас можно легко отыскать в книгах по развитию ребенка, коих великое 

множество. Эти упражнения не только очень увлекательны, но и отлично 

тренируют память, внимательность и воображение. 

Способ 5. Освойте метод Цицерона 

Суть этого метода в том, чтобы мысленно расположить предметы, которые 

нужно запомнить, в хорошо знакомом пространстве – это может быть собственная 

комната, чердак или любое помещение, которое ребенок хорошо знает. Главное 

правило этого принципа запоминания – большие предметы мы мысленно 

уменьшаем, а маленькие – увеличиваем. 

Например, ребенку надо запомнить 5 слов – зонт, медведь, апельсин, бегемот, 

море, стул.Все эти слова нужно мысленно разместить в комнате: зонт повесить на 

ручку двери, большой апельсин положить на подоконник, стул поставить перед 

кроватью, крохотного медведя отправить гулять под цветком на окне, а маленького 

бегемота – спать на кровати, а море – бушевать в телевизоре. После некоторой 

тренировки ребенку, для того чтобы воспроизвести цепочку слов, нужно будет всего 

лишь восстановить в памяти интерьер родного жилища. 

Способ 6. Научите ребенка методу ассоциаций 

Такой способ отлично поможет запомнить информацию, если хаотический 

набор фактов не желает укладываться в стройную классификацию. 

Научите ребенка выстраивать взаимосвязи между запоминаемым словом и чем-то 

очень знакомым и понятным ему. Спросите у малыша, с чем у него ассоциируется то 

или иное слово или вместе придумайте. Ассоциации могут быть привычными или 

смешными, знакомыми каждому или понятными только вам и малышу. 

Способ 7. Изучайте с малышом иностранный язык 

Это прекрасная тренировка для памяти, как и любой новый навык, например, 

игра на музыкальном инструменте или даже обучение танцам. 10 новых 

иностранных слов в день или пара простых фраз – запомнить их не отнимет много 

времени, зато это очень полезно и в будущем этот навык ребенку точно пригодится. 

И обязательно повторяйте выученное накануне на следующий день. 

Способ 8. Отдайте ребенка на спорт 

Подружите ребенка со спортом. Казалось бы, где связь с памятью? Однако 

любые физические нагрузки, особенно на свежем воздухе, стимулируют кровоток 

и способствуют лучшему кровоснабжению головного мозга, что, в свою очередь 

благоприятно сказывается и на памяти. Не пренебрегайте прогулками с малышом, 

чаще проветривайте его комнату, особенно перед сном. 

Способ 9. Приучите малыша напрягать память 

Самым простым способом развития памяти является тренировка. Звучит 

банально? Да, но без регулярных нагрузок ничего не получится. А в наш век 

планшетов, смартфонов и Интернета напрягать память становится все труднее, ведь 

проще всего поискать что-то забытое на просторах всемирной паутины. И дети 

овладевают этими навыками едва ли не с пеленок. 



Поэтому так важно приучить ребенка, если он что-то забыл, пусть сначала 

постарается вспомнить самостоятельно, и только если ничего не выйдет в течение 

нескольких минут, пусть лезет в словарь или Интернет. 

Также интересно: Как улучшить память — простые рекомендации восточной 

медицины 

Нужные книги: что почитать детям от 10 до 13 лет 

Способ 10. Составьте правильный рацион питания 

Конечно, одним правильным питанием хорошую память у ребенка не развить, 

но есть базовые продукты, в которых содержатся вещества, необходимые 

для улучшения мозговой деятельности, а значит, и для улучшения памяти. 

Поэтому включите в рацион питания своего ребенка: 

жирную рыбу, 

бананы, 

грецкие орехи, 

морковь, 

шпинат, 

брокколи 

– да, дети не в восторге от некоторых из этих продуктов, но они хотя бы в 

небольших количествах должны присутствовать в меню ребенка. 

 
Автор: воспитатель подготовительной группы 

Бычкова А. В. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 ноября - Международный день логопеда! 

 
14 ноября свой профессиональный праздник отмечают логопеды – специалисты, 

помогающие людям обрести правильную и красивую речь. Международный день 

логопеда – молодой праздник, его празднуют всего 17 лет, хотя история самой 

логопедии идет из глубины веков. 

Некоторые думают, что работа логопеда заключается, в том, чтобы исправить 

неправильные звуки речи. Логопед - это не только учитель, который научит вашего 

ребенка правильно произносить звуки, красиво говорить слова и составлять из них 

предложения. Логопед – это врач, который лечит речь малыша, а иногда помогает этой 

самой речи появиться на свет. Логопед – это психолог. Он должен чувствовать 

настроение каждого, кто к нему приходит. Может сегодня, он хочет просто поиграть, 

позвольте ему это. Логопед - это и воспитатель. В стихах и сказках он учит отличать 

добро и зло. Работа логопеда  сложная и  кропотливая, требующая от специалиста 

большой отдачи умений, знаний, огромного терпения, постоянного поиска, чего-то 

нового и нестандартного. 

В рамках международного дня логопеда в МБДОУ «Инсарский детский сад 

«Солнышко» учитель-логопед Пузакова Т. А. провела мастер-класс для детей 

подготовительной группы по изготовлению книжек-малышек. Каждый ребенок создал 

свою собственную книгу. Несмотря на то, что все книжки-малышки были одного 

содержания, каждая книга получилась особенной, нет ни одной похожей. Дети были 

увлечены работой над своими книжками, с интересом рассказывали, почему именно так 

раскрасили картинку, а не иначе. 

Детям очень понравилось изготовление книжек-малышек , они получили много 

положительных эмоций и проявили свои художественные таланты. 

Поздравляем всех учителей-логопедов с профессиональным праздником, желаем 

им крепкого здоровья, успехов в их нелегком труде, семейного тепла и простого 

человеческого счастья! 

Профессий много важных, нужных 

С множеством побед. 

Но, с трудной речью человека 

Справляется учитель-логопед. 

Особенно нуждаются в нём маленькие дети, 

Для речи малыша его важнее нет на свете. 

Как правильно спросить? Ответить? Или даже спеть? 

Кто даст совет? – Конечно логопед. 

Есть в ноябре хороший добрый праздник, 

Днем ЛОГОПЕДА все его зовут. 

Пишу от всей души Вам искренне признанье, 

Тем, кто частичку сердца детям отдают! 

Пусть иногда Ваш не оценят труд, 

Не сразу к вам прейдёт всемирное признанье. 

Для Вас важнее многих грамот и заслуг, 

Речь малыша, как чистого ручья журчанье... 

 

 

Автор: учитель-логопед, 

редактор Пузакова Т. А. 



 

 

 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕНЬ  

ПРАВОВОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ 

 
 

19 ноября в рамках Всероссийского Дня правовой помощи детям в нашем детском 

саду прошли мероприятия для воспитанников, родителей, направленные на повышение 

осведомленности в области защиты прав ребенка. Мероприятия были проведены в 

различных формах, по различным вопросам. Педагоги оформили стендовую 

информацию о проведении Всероссийского дня правовой помощи детям. С 

воспитанниками были проведены тематические занятия «Маленьким детям – большие 

права», беседы «Что такое хорошо и что такое плохо», «Мы разные, но у нас равные 

права», викторины «Права литературных героев», организованы просмотры 

мультфильмов и презентаций по правам ребенка. Для родителей были подготовлены 

буклеты о правах детей, по пропаганде ответственного родителя, профилактике 

семейного насилия, жестокого обращения с детьми, проведены консультации. 
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