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Завтрак

2010 37 Молочная гречневая каша. 150 4,2 1,9 29.2 „ 151,2! 0 . 8

к\к к\к Кофейный напиток на молоке 150 3,0 3.26 14.7 97.5 ] "... 0 . 6

2010 181 Батон с маслом, сыром. 30\5\4 3,8 7,4 13,6 1 зо и

Итого: 3 3 9 1 1 ,0 1 2 ,5 6 5 7 ,5 3 8 4 ,7 1 ,4

2 Завтрак

2010 18 т

И того:
Обед

2010 135 Щи из свежей капусты с 
курицей, сметаной.

200\9 4.7 7,0 11.6 130.0

2010 48 Тушёная капуста, куриные 
биточки.

150Y70 9,2 9,9 17,2 194.8

2010 56 Компот из с\ф 150 0,14 0 15,63 61,9
2010 41 Хлеб ржаной 40 3,3 0,4 21,2 102,0

| ____
Итого: 619 17,34 17,3 65,63 488,7 1

Полдник

2010 43 Молоко 200 5,8 5,0 8,0 106,0
2010 33 Рогалик с сахаром. 60 23.85 2.98 22.02 152

Итого: 260 29,65 7,98 30,02 258
Ужин

2008 49 Картофель по- домашнему, 
рыбная тефтеля.

150 10,4\6,6 4,8\6,6 25,9\2,5 Г83\78,9 |
_________

2010 90 Чай с сахаром. 150 от 0 12,8 51,5
2010 36 Хлеб пшеничный. 30 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого: 330 20,2 11,6 61,3 408,1
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