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Описание участников программы: программа предназначена для учащихся младшего школьного возраста (3, 4 класс).

Цель программы:

Содействие психическому и личностному развитию детей с ОВЗ, их психолого-педагогическая реабилитация с учётом основных особенностей, коррекция имеющихся у учащихся недостатков.

Задачи программы:

1. Диагностировать и проводить коррекцию познавательных процессов и межличностных отношений учащихся с ОВЗ, определять уровень ближайшего развития ребёнка. 

2. Проводить работу по снятию агрессии у учащихся и воспитывать у них чувство толерантности. 

3. Проводить игровые, тренинговые, коррекционно-развивающие занятия. 

4. Поддерживать связь с родителями учащихся, налаживать совместную работу по психолого-педагогическим проблемам, возникающим в ходе учебно-воспитательного процесса. 

Актуальность программы.

  Сегодняшняя ситуация в области образования связана с рядом проблем, одной из которых является проблема поиска наиболее эффективных условий организации обучения детей с проблемами в интеллектуальном развитии. Речь пойдет не о программе обучения, а о тех принципах, методах и приемах обучения, которые достаточно эффективны для развития детей с ОВЗ.

       В основу коррекционной системы обучения положена идея возможно большей ее эффективности для общего развития школьников.      Психологическое сопровождение  направлено на создание социально-психологических условий для психологического развития детей с ОВЗ в ситуациях школьного взаимодействия.

     Психологическое сопровождение ребенка в школе преимущественно осуществляется следующими средствами: систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса ребенка и динамики его психического развития в процессе школьного обучении, создание социально-психологических условий для развития личности детей и их успешного обучения, создание специальных социально-психологических условий для оказания помощи детям, имеющим проблемы в психологическом развитии, обучении.

Примерный тематический план программы

	№
	Тема
	Содержание
	кол-во часов

	1
	 Знакомство.
	Развитие наблюдательности и произвольности;

развитие опосредственного запоминания;

 развитие мыслительных процессов (анализ, синтез,    обобщение); 

 коррекция зрительно-двигательной координации.
	1

	2
	Узелок на память


	 Развитие концентрации, произвольности внимания;

 развитие опосредственного запоминания;

развитие мыслительных процессов (анализ, синтез, сопоставление);

коррекция зрительно-двигательной координации.
	1

	3
	Самый внимательный


	 Развитие наблюдательности, произвольности внимания;

развитие смысловой, моторно-слуховой памяти;

развитие уверенности в себе;

коррекция двигательной расторможенности.


	1

	4
	Кодирование


	Развитие переключения, распределения внимания;

развитие  памяти;

развитие уверенности в себе;

 развитие мыслительных операций( анализ, синтез, умозаключение)
	1

	5
	Крестик и нолик


	 Развитие переключения, распределения внимания;

 развитие   объема памяти;

 развитие уверенности в себе;

 развитие логического мышления.
	1

	6
	Хитрая задачка


	Развитие наблюдательности;

развитие и совершенствование объема памяти;

развитие устойчивости и переключения внимания;

развитие мышления.
	1

	7
	Символы инопланетянина


	Развитие наблюдательности;

развитие и совершенствование зрительной памяти;

развитие устойчивости и переключения внимания;

развитие быстроты мышления.
	1

	8
	Доскажи словечко


	Развитие мышления(анализ,синтез);

развитие и совершенствование зрительной памяти;

развитие устойчивости и переключения внимания;

развитие быстроты мышления.


	1

	9
	Запомни слово


	Развитие мышления(анализ,синтез);

развитие и совершенствование зрительной памяти;

развитие устойчивости и переключения внимания;

развитие быстроты мышления.
	1

	10
	Внимательное письмо
	Развитие мышления(анализ,синтез);

развитие и совершенствование логической памяти;

развитие устойчивости и переключения внимания;

 развитие быстроты мышления.
	1

	11
	Словесные закономерности


	 Развитие мышления(анализ,синтез);

 развитие и совершенствование логической памяти;

 развитие устойчивости и переключения внимания;

 развитие быстроты мышления.
	1

	12
	Звездный час


	Развитие переключения, распределения внимания;

развитие  памяти;

развитие уверенности в себе;

развитие мыслительных операций( анализ, синтез, умозаключение).
	1

	13
	Итоговое занятие 
	Диагностика познавательной сферы
	1

	14
	Итого:
	
	13


Ресурсы, необходимые для эффективной реализации программы
1. Овчарова Р.В. «Практическая психология в начальной школе» - М.: ТЦ «Сфера», 2001 г.

2. Семаго Н.Я., Семаго М.М. «Исследование особенностей познавательной сферы детей дошкольного и младшего школьного возрастов» - М.: Аркти 1999 г.

3. Тихомирова Л.Ф. «Развитие познавательных способностей детей»- Ярославль: Академия развития, 1997 г.

4. Тихомирова Л.Ф., Басов А.В. «Развитие логического мышления детей»- Ярославль: ТОО «Гринго», 1995г.

5. Слободяник, Н. П. Психологическая помощь школьникам с проблемами в обучении: практическое пособие / Н. П. Слободяник. – М. : Айрис-пресс, 2003. – С. 126-190. 

6. Хухлаева, О. В. Тропинка к своему Я: программа формирования психологического здоровья у младших школьников / О. В. Хухлаева. – М. : Генезис, 2001. – С. 69-143

Сроки и этапы реализации программы 

	№
	Этапы реализации 
	Содержание
	Сроки

	1
	Организационно- подготовительный
	Адаптация содержания программы к новым образовательным условиях. Определение времени и места реализации программы. Первичная встреча с учащимися и стимулирование их к посещению занятий у педагога-психолога. Беседа с родителями учащихся и оформление согласия на посещение занятий с педагогом-психологом. Стартовая диагностика учащихся
	Октябрь 

	2
	Организационно- реализационный
	Организация занятий и реализация программы по расписанию.
	 Октябрь-декабрь

	3
	Оценочно-итоговый
	Подведение итогов посещения занятий. Анализ успешности реализации программы. Итоговая диагностика учащихся 
	Последняя неделя декабря


Ожидаемые результаты реализации программы: 

- увеличение объема внимания, уровня распределения и избирательности внимания, усиление концентрации и устойчивости внимания, переключения внимания; усвоение пространственных отношений ( на, над, под, за и т.д.) сформированность зрительного, слухового и тактильного восприятия; способность к воссозданию мыслительных образов способность устанавливать связи между элементами материала; сформированность образного, наглядно-образного, словесно-логического и абстрактно-логического мышления; сформированность приемов учебной деятельности (умение действовать по правилу, приемы самоконтроля, произвольность); сформированность воображения; достаточно развитая мелкая моторика пальцев рук.

 Сведения о практической апробации программы на базе образовательного учреждения: программа была апробирована на базе МОУ «Средняя школа №37» г. Саранска с 2011 года по 2013 год; в ее реализации приняли участие 180 младших школьников.

Занятие 1

Знакомство

Задачи: 1) развитие наблюдательности и произвольности;

    2)
развитие опосредственного запоминания;

              3) развитие мыслительных процессов (анализ, синтез, обобщение);

    4)  развитие зрительно-двигательной координации

Оборудование: тетради, ручки, карандаши, ИКТ

 Ход занятия

1.Ритуал Приветствия

            Знакомство. Дружба начинается с улыбки. Сидящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза, говорят свое имя и молча улыбаются друг другу.

Беседа  о том, чем будем заниматься на занятиях. Для чего нужны эти занятия.

2.
Игра «Я умею- я хочу»


«Я умею читать, писать, хочу научиться быстро писать, без ошибок читать...»

3.
Игра «Посмотри вокруг»


Назовите предметы, которые начинаются со звука «С», «К».

      Назовите предметы, которые имеют круглую форму.

4. «Пиктограмма»

        На этой бумаге нельзя писать ни слов, ни букв. Я буду называть слова и целые выражения, которые вы должны будете запомнить. Для того чтобы легче было запомнить, вы должны к каждому слову нарисовать что-либо такое, что бы могло помочь вам вспомнить заданное слово. Качество рисунка роли не играет, можно нарисовать что угодно и как угодно, лишь бы вам это смогло напомнить заданное слово — как узелок на память завязывают. Вот, например, я вам задаю первое выражение "Веселый праздник". Что можно нарисовать, чтобы потом вспомнить "Веселый праздник"? Желательно без крайней необходимости ничего больше детям не подсказывать.

Слова: Веселый праздник, тяжелая работа, вкусный ужин, смелый поступок, печаль, звездная ночь, болезнь, дружба, грусть, дальняя дорога.
5.
Игра «Хамелеон»


Какого цвета станет хамелеон, если он будет сидеть в траве, на бревне, на черном камне, на шахматной доске, на логотипе «Билайн»  и т.д

6.    Расшифруй слова

       Предлагаются слова, состоящие только их указанных в образце букв. Ребенок ставит под ними соответствующую цифру и записывает рядом слово не по буквам, а по цифрам. Например: сорт- 9854. Упражнение развивает зрительно-двигательную координацию.

Инструкция: «Запиши слово цифрами, как показано на образце»

	Н
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	Л
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	С

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9


мел                                   тело

сало                                  лето

салат                                мера 

мама                                 нос

театр                                сота

8. Рефлексия

9. Прощание 

      Взяться за руки и передавать, как эстафету, рукопожатие. Начинает педагог:  «Я передам вам свою дружбу, и она идёт от меня к Маше, от Маши к Саше и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!»

Занятие 2

Узелок на память

Задачи: 1) развитие концентрации, произвольности внимания;

             2) развитие опосредственного запоминания;

             3) развитие мыслительных процессов (анализ, синтез, сопоставление).

             4) развивает зрительно-двигательной координации

Оборудование: плакат бумаги с изображением поля (квадрат из четырех клеток по вертикали и четырех по горизонтали), тетради, ручки, карандаши, «Муха», ИКТ.

Ход занятия

1.Ритуал Приветствия.

Дружба начинается с улыбки. Сидящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча улыбаются друг другу.

2. Игра «Я умею – я хочу».

«Я умею читать, писать, хочу научиться быстро писать, без ошибок читать...»

3. Игра «Хамелеон».

  «Какого цвета станет хамелеон, если он будет сидеть .........

4. «Пиктограмма» "

       На этой бумаге нельзя писать ни слов, ни букв. Я буду называть слова и целые выражения, которые вы должны будете запомнить. Для того чтобы легче было запомнить, вы должны к каждому слову нарисовать что-либо такое, что бы могло помочь вам вспомнить заданное слово. Качество рисунка роли не играет, можно нарисовать что угодно и как угодно, лишь бы вам это смогло напомнить заданное слово — как узелок на память завязывают. Вот, например, я вам задаю первое выражение "Веселый праздник". Что можно нарисовать, чтобы потом вспомнить "Веселый праздник"? Желательно без крайней необходимости ничего больше детям не подсказывать. 

Слова: Стрекоза, чайник, счастье, веселый человек, ненастье, точка, сильный ветер, пасмурный день, журнал, яркий свет.

5. Игра «Посмотри вокруг»

   Назовите предметы, которые начинаются со звука «М»;

                                          если есть в корне слова звук «М»;

                                           черного цвета.

6. Переведи слова в код

     Предлагаются слова, состоящие только их указанных в образце букв. Ребенок ставит под ними соответствующую цифру и записывает радом слово не по буквам, а по цифрам. Например: сорт- 9854. Упражнение развивает зрительно-двигательную координацию.

Инструкция: «Запиши слово цифрами, как показано на образце»
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Метро                                              трон

Мост                                                торт
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Место                                              село

Слон                                                сорт

«Самостоятельно придумайте слова и зашифруйте, а остальные ребята отгадают»

7. Игра «Муха»Для этой игры вам потребуется плакат бумаги и расчертить его на 16 клеток (квадрат из четырех клеток по вертикали и четырех по горизонтали). Изображение мухи можно сделать самим на отдельном маленьком листке или взять пуговку (игровую фишку), которая будет просто символизировать это насекомое. 

Поместите вашу «муху» на какую-либо клетку[image: image1.jpg]


 игрового поля (на нашем бланке начальное положение насекомого задано рисунком). Теперь вы будете ей приказывать, на сколько клеточек и в каком направлении нужно перемещаться. Ребенок должен представить себе мысленно эти передвижения. После того как вы отдали мухе несколько приказаний (например, одна клеточка вверх, две вправо, одна вниз), попросите ученика показать то место, где теперь должна быть хорошо дрессированная муха. Если место указано верно, то передвиньте муху на соответствующую клеточку. Продолжайте быть «повелителем мух». 

Примечание. Если, следя мысленным взором за движениями мухи,  ребенок увидит, что она, выполняя ваши инструкции, выползла за пределы клеточного поля, то пусть он немедленно даст вам знать об этом. Договоритесь, каким образом он может это сделать: кому-то достаточно встать с места или поднять руку, а кто-то предпочитает более выразительные действия, например вскрикнуть или подпрыгнуть, что помогает снять напряжение и усталость от пристального внимания. 

8. Рефлексия

9. Прощание 

       Взяться за руки и передавать, как эстафету, рукопожатие. Начинает педагог:  «Я передам вам свою дружбу, и она идёт от меня к Маше, от Маши к Саше и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!»

Занятие 3

Самый внимательный
Задачи: 1) развитие наблюдательности, произвольности внимания;

             2) развитие смысловой, моторно-слуховой памяти

             3) развитие уверенности в себе

             4) снятие двигательной расторможенности

Оборудование: предметные картинки, стулья, плакат бумаги с изображением поля (квадрат из четырех клеток по вертикали и четырех по горизонтали), тетради, ручки, карандаши, «Муха».

Ход занятия

1.Ритуал Приветствия.

    Дружба начинается с улыбки. Сидящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча улыбаются друг другу.

2. Игра «Кораблик»

    Представьте себе, что мы на корабле. При словах: «Тихая, спокойная погода, светит солнышко» вы должны изображать хорошую погоду». При слове «Буря» дети начинают создавать шум, кораблик качается все сильнее. Один из детей, находящихся на корабле, должен перекричать бурю: «Я не боюсь бури, я самый сильный матрос!»

3. Игра «Заметить все»

          Раскладывают в ряд 7-10 предметов (можно выставлять картинки с изображениями предметов на наборном полотне), которые затем закрываются. Приоткрыв предметы на 10 с, снова закрыть их и предложить детям перечислить все предметы (или картинки), которые они запомнили. Приоткрыв снова эти же предметы, секунд на 8-10, спросить у детей, в какой последовательности они лежали. Поменяв местами два любых предмета, снова показать все на 10 с. Предложить детям определить, какие предметы переложены.Не глядя больше на предметы, сказать, какого цвета каждый из них.
Можно придумать и другие варианты этой игры (убирать предметы и просить детей называть исчезнувший; располагать предметы не в ряд, а например, один на другом с тем, чтобы дети перечислили их по порядку снизу вверх, а затем сверху вниз и т.п.).

4. «Пиктограмма» "

           На этой бумаге нельзя писать ни слов, ни букв. Я буду называть слова и целые выражения, которые вы должны будете запомнить. Для того чтобы легче было запомнить, вы должны к каждому слову нарисовать что-либо такое, что бы могло помочь вам вспомнить заданное слово. Качество рисунка роли не играет, можно нарисовать что угодно и как угодно, лишь бы вам это смогло напомнить заданное слово — как узелок на память завязывают. Вот, например, я вам задаю первое выражение "Веселый праздник". Что можно нарисовать, чтобы потом вспомнить "Веселый праздник"? Желательно без крайней необходимости ничего больше детям не подсказывать.
* Коля и Маша играли во дворе;

* Волк выбежал из леса; 

*  Сегодня светит солнце.

 5. Игра «Муха»Для этой игры вам потребуется плакат бумаги и расчертить его на 16 клеток (квадрат из четырех клеток по вертикали и четырех по горизонтали). Изображение мухи можно сделать самим на отдельном маленьком листке или взять пуговку (игровую фишку), которая будет просто символизировать это насекомое. 

Поместите вашу «муху» на какую-либо клетку игрового поля (на нашем бланке начальное положение насекомого задано рисунком). Теперь вы будете ей приказывать, на сколько клеточек и в каком направлении нужн[image: image41.jpg]


о перемещаться. Ребенок должен представить себе мысленно эти передвижения. После того как вы отдали мухе несколько приказаний (например, одна клеточка вверх, две вправо, одна вниз), попросите ученика показать то место, где теперь должна быть хорошо дрессированная муха. Если место указано верно, то передвиньте муху на соответствующую клеточку. Продолжайте быть «повелителем мух». 

Примечание. Если, следя мысленным взором за движениями мухи,  ребенок увидит, что она, выполняя ваши инструкции, выползла за пределы клеточного поля, то пусть он немедленно даст вам знать об этом. Договоритесь, каким образом он может это сделать: кому-то достаточно встать с места или поднять руку, а кто-то предпочитает более выразительные действия, например вскрикнуть или подпрыгнуть, что помогает снять напряжение и усталость от пристального внимания. 

6. Переведи слова в код

Предлагаются слова, состоящие только их указанных в образце букв. Ребенок ставит под ними соответствующую цифру и записывает радом слово не по буквам, а по цифрам. Например: сорт- 9854. Упражнение развивает зрительно-двигательную координацию.

Инструкция: «Запиши слово цифрами, как показано на образце и наоборот»

	Н
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	Е
	Т
	Р
	А
	Л
	О
	С

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9


Нос-                          584-

Стол -                       96764-

Мел-                         43645-

Лес-                          23458-

Село-                        58261-

«Придумайте сами, зашифруйте, а остальные ребята отгадают.»

7. Разведчики

Расставлены стулья, один идет через комнату, обходя стулья с любой стороны, а другой (командир), запоминает, должен провести отряд.

8.Рефлексия

9. Прощание

          Взяться за руки и передавать, как эстафету, рукопожатие. Начинает педагог:  «Я передам вам свою дружбу, и она идёт от меня к Маше, от Маши к Саше и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!»

 Занятие 4

Кодирование

Задачи: 1) развитие переключения, распределения внимания;

              2) развитие  памяти

              3) развитие уверенности в себе

              4) развитие мыслительных операций( анализ, синтез, умозаключение).

Оборудование: предметные картинки, листы с текстом или текст на доске.

Ход занятия

1.Ритуал Приветствия

        Сидя в кругу,  все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за что-то похвалить. Принимающий комплимент кивает головой и говорит:  «Спасибо, мне очень приятно!» Затем он произносит комплимент своему соседу.

2. Игра «Я умею – я хочу». 

3.  Игра «Посмотри вокруг»

    «Посмотрите вокруг себя и назовите как можно больше предметов,  в названиях которых встречается звук «Р»

4. Игра «Заметить все»

          Раскладывают в ряд 7-10 предметов (можно выставлять картинки с изображениями предметов на наборном полотне), которые затем закрываются. Приоткрыв предметы на 10 с, снова закрыть их и предложить детям перечислить все предметы (или картинки), которые они запомнили. Приоткрыв снова эти же предметы, секунд на 8-10, спросить у детей, в какой последовательности они лежали. Поменяв местами два любых предмета, снова показать все на 10 с. Предложить детям определить, какие предметы переложены.Не глядя больше на предметы, сказать, какого цвета каждый из них.
Можно придумать и другие варианты этой игры (убирать предметы и просить детей называть исчезнувший; располагать предметы не в ряд, а например, один на другом с тем, чтобы дети перечислили их по порядку снизу вверх, а затем сверху вниз и т.п.).

5. «Внимательное письмо»

Инструкция. «Прочитай этот текст. Проверь его. Если найдешь в нем ошибки (в том числе и смысловые), исправь их карандашом или ручкой».

Самой расгаворчивой вмире птицей щитается самка афликанского серго попугая покличке Пради. Этот попугай в течение 112 лет побеждал на конкурсе «Самый разговорчивый попугои, проводившийся в лондоне имел в своем словарном запасе 800 сов.

После исправления ошибок, ведется обсуждение.

6. Переведи слова в код

Предлагаются слова, состоящие только их указанных в образце букв. Ребенок ставит под ними соответствующую цифру и записывает радом слово не по буквам, а по цифрам. Например: сорт- 9854. Упражнение развивает зрительно-двигательную координацию.

Инструкция: «Запиши слово цифрами, как показано на образце и наоборот»
	Н
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	Т
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	А
	Л
	О
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	1
	2
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	5
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	9


78489                                 сало

281346                                арена

932316                                стрела

53458                                  смена

«Придумайте сами, зашифруйте, а остальные ребята отгадают.»

7. «Игра «Поле чудес»

	
	
	
	
	
	
	
	
	


«Здесь спрятан герой известного мультфильма» (Чебурашка).

8.Рефлексия

9. Прощание

     Стоя или сидя в кругу, всем взяться за руки, пожать их. Посмотреть по очереди на всех.
Занятие 5

Крестик и нолик
Задачи: 1) развитие переключения, распределения внимания;

             2) развитие   объема памяти

             3) развитие уверенности в себе

             4) развитие логического мышления

Оборудование: плакат с крестиками и ноликами, текст с ошибками, предметные картинки.

Ход занятия

1.Ритуал Приветствия

    Сидя в кругу,  все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за что-то похвалить. Принимающий комплимент кивает головой и говорит:  «Спасибо, мне очень приятно!» Затем он произносит комплимент своему соседу.

2.Игра «Крестик и нолик»

Одновременно  необходимо сосчитать, сколько крестиков, ноликов и квадратов.

    ХООХХО

    ОХОХО

    ООХХОХ

    ОХХОХО

3. Веселые задачи и загадки

	                       Задача 1. Какое отчество у мамы ?
Васиного отца зовут Иван Николаевич, а дедушку - Семен Петрович.

Какое отчество у Васиной мамы?

a) Ивановна; b) Николаевна; c) Петровна; d) Семеновна; e) Невозможно определить. 




 ( Семен Петрович, дедушка Васи и папа мамы Васи,поэтому отчество у мамы Семеновна)

	Задача 2. Что ответить ? 

Царица Математика пригласила ребят на свою Удивительную Планету.

Она устраивает там праздник.

Если бы Царица спросила бы тебя: "С какой скоростью будущий космонавт должен залезть на шкаф, если он увидел мышь?"

То что бы ты ответил : 

	(a)  Он должен влезть на шкаф очень быстро ; 

(b)  он должен влезть на шкаф с космической скоростью;

(c)  он должен хладнокровно взобраться на табуретку;

(d)  будущий космонавт не должен бояться мышей.


Ответ d, так как будущий космонавт должен быть смелым человеком и мышей, в принципе, не бояться.

	Задача 2. Чемодан с наклейками 

Костин папа часто ездит в командировку. 


[image: image2]
В какой город он ездит чаще всего, если, по возвращении домой, он приклеивает наклейки с названием города, на свой чемодан ?

Внимательно посмотри на рисунок, найди такой город, а потом посмотри в ответы. 

	(a) Лондон;   (b) Дели;   (c) Минск;   (d) Нью-Йорк;   (e) Осло.   


Нужно посчитать какого цвета наклеек больше, d)Нью-Йорк

4. Игра «Заметить все»

          Раскладывают в ряд 7-10 предметов (можно выставлять картинки с изображениями предметов на наборном полотне), которые затем закрываются. Приоткрыв предметы на 10 с, снова закрыть их и предложить детям перечислить все предметы (или картинки), которые они запомнили. Приоткрыв снова эти же предметы, секунд на 8-10, спросить у детей, в какой последовательности они лежали. Поменяв местами два любых предмета, снова показать все на 10 с. Предложить детям определить, какие предметы переложены.Не глядя больше на предметы, сказать, какого цвета каждый из них.
Можно придумать и другие варианты этой игры (убирать предметы и просить детей называть исчезнувший; располагать предметы не в ряд, а например, один на другом с тем, чтобы дети перечислили их по порядку снизу вверх, а затем сверху вниз и т.п.).

5. «Внимательное письмо»

Инструкция. «Прочитай этот текст. Проверь его. Если найдешь в нем ошибки (в том числе и смысловые), исправь их карандашом или ручкой». 

Хамелеоп – не единственное созвание, способное менят цвед. Вджунглях острова Мадагакар водится карликовая галубая лягужка. она может, в зависимости от обстоятелств, менять окраску из светло-голубой до темно-коричневой.

Правильный вариант  (Хамелеон – не единственное создание, способное менять цвет. В джунглях острова Мадагаскар водится карликовая голубая лягушка. Она может, в зависимости от обстоятельств, менять окраску из светло-голубой до темно-коричневой).

После исправления ошибок, ведется обсуждение.

6.Игра «Поле чудес»

	
	
	
	
	
	
	
	


Животное, которое встречается в сказке. Это любимый помощник одного сказочного персонажа (горбунок).

7. Игра «Составь слова»
Инструкция: « Составь новые слова, используя слоги из приведенных слов»

Пластинка, картинка, павлин – пластилин

Сапоги, парашют, фантазия – сарафан

Мука, рагу, диван - караван

8.Рефлексия

9. Прощание

    Стоя или сидя в кругу, всем взяться за руки, пожать их. Посмотреть по очереди на всех.

Занятие  6

Хитрая задачка

Задачи: 1) развитие наблюдательности;

               2)развитие и совершенствование объема памяти;

               3)развитие устойчивости и переключения внимания

               4)развитие мышления

Оборудование: плакат с крестиками и ноликами, текст с ошибками, плакат с символами.

Ход занятия

1.Ритуал Приветствия

     Сидя в кругу,  все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за что-то похвалить. Принимающий комплимент кивает головой и говорит:  «Спасибо, мне очень приятно!» Затем он произносит комплимент своему соседу.

2.Игра «Крестик и нолик»

Одновременно  необходимо сосчитать, сколько крестиков, ноликов и квадратов.

    ХООХХО

    ОХОХО

    ООХХОХ

    ОХХОХО

3. Веселые задачи и загадки

	Задача 1. Весна пришла ! 

С приходом весны школьники младших классов решили посадить кактусы в пустыне.

Они посадили в одну линию 19 кактусов.

Расстояние между каждыми двумя катусами постоянное и равно 1 метру. 


[image: image3]
Чему равно расстояние между первым и последним кактусом ? 

	(a) 17 м;   (b) 18 м;   (c) 19 м;   (d) 20 м;   (e) 21 м;   


правильный ответ 18 м, потому что первый и последний кактусы служат концами отрезка, значит расстояние между ними будет на 1 меньше, чем кактусов (ведь между двумя соседними кактусами 1 м). Поэтому получим 19 - 1 =18

	Задача 2. Какое число лишнее ? 

Художник нарисовал красивое деревце в кадке.

А так как он очень любит рисовать числа, он разместил несколько чисел на этом деревце. 


[image: image4]
Посмотри внимательно на рисунок и скажи, какое число художник, по ошибке, нарисовал дважды ? 

	(a) 1;   (b) 3;   (c) 5;   (d) 8;   (e) 10;   (f) 12;   


(E)10

	Задача 2. Сколько страниц отсутствует ? 

Несколько страниц пропущено в открытой книге. 

На левой странице девочка увидела номер страницы - 12, а на правой - 15.

Сколько страниц было пропущено? 

(a) 1 стр;   (b) 2 стр;   (c) 3 стр;   (d) 4 стр;   




b) 2 стр, или целый лист что и есть две страницы 

4. Игра «Запомни символы инопланетянина»
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Инструкция:«Внимательно посмотрите на письмо инопланетянина и запомните как оно составлено,после того, как я уберу плакат, воспроизведите увиденное в своих тетрадях».

5. Игра « Закодированное слово»

          Сейчас вам будут читать ряды слов. Ваша задача - очень внимательно их слущать, постараться запомнить в том же порядке, в котором их назвали, а затем вслух произнести лишь первые буквы - у вас получится новое слово. Например: Снег, термос, облако, лимон - СТОЛ.

ФОНТАН, ЕДА, ЯБЛОКО

МАМА, ИКРА, РОМАН

ПАПА, ЕЛЬ, РАДОСТЬ, ОБЛАКО

БАТОН, ИГРА, НАВЕС, ТЕМА

6.«Внимательное письмо»

Инструкция. «Прочитай этот текст. Проверь его. Если найдешь в нем ошибки (в том числе и смысловые), исправь их карандашом или ручкой». 

Самым древним выдом пошты, котрому уже более 5 тысач лет, являеться галубиная. Роботы сдавних вримен исползовали чудестное свойство этих птиз всегда возвращатся дамой из любого далека.

Правильный вариант

Самым древним видом почты, которому уже более 5 тысяч лет, является голубиная. Люди с давних времен использовали чудесное свойство этих птиц всегда возвращаться домой из любого далека.

7.Найдите спрятанные слова

Выполните это здание, используя в качестве ключа для его решения такой пример: « Принесите коФЕ ДЯде, сынок», - спрятано имя Федя. Правда, в самом задании слоги-имена выделяться не будут, так как это было бы слишком просто для вас. В некоторых предложениях спрятаны несколько имен - будьте внимательны.

        ДРУЖОК И РАДОСТЬ МОЯ НАСТОЯЩАЯ! ПРИНЕСИ ГОРЬКИЙ ПЕРЕЦ С ЛЕТНЕГО РЫНКА, ПОЖАЛУЙСТА!

8.Рефлексия

9. Прощание

    Стоя или сидя в кругу, всем взяться за руки, пожать их. Посмотреть по очереди на всех.

Занятие  7

Символы инопланетянина

Задачи: 1) развитие наблюдательности;

               2)развитие и совершенствование зрительной памяти;

               3)развитие устойчивости и переключения внимания.

               4) развитие быстроты мышления

Оборудование:круг из желтой бумаги(солнце) и лучи; листы и напечатанным текстом, плакат с символами, печатные тексты.

Ход занятия

1.Ритуал Приветствия

         Для этого приветствия необходимо вырезать из жёлтой бумаги солнце (круг) с отдельными лучиками (по количеству детей). Каждый ребёнок получает свой лучик. Жёлтый круг располагается в центре ковра. Дети по очереди здороваются друг с другом, приставляя свои лучики к кругу и направляя их в сторону того, кого они приветствуют.  Это приветствие позволяет видеть тех, с кем ещё не поздоровались, поскольку в руках у него ещё находится лучик.

2.Игра «Слово наоборот»

Инструкция: «Быстро прочитайте слово, закройте его и произнесите задом наперед»

ЕРОМ, ОНИК, ЛЕМ, ОЛЕД, АКМУС, КАЗКЮР, АТИЛП, ОКОЛОМ.

3.Игра « Закодированное слово»

      Сейчас вам будут читать ряды слов. Ваша задача - очень внимательно их слущать, постараться запомнить в том же порядке, в котором их назвали, а затем вслух произнести лишь первые буквы - у вас получится новое слово. Например: Снег, термос, облако, лимон - СТОЛ.

КОВЕР ОСЕЛ МОНЕТА АРБУЗ РОДНИК

СТОЛ ЮЛА РЫСЬ ТАПОК УЛИКА КЕДЫ

ЩЕТКА ЕГОЗА ПАВЛИН КАКТУС АБРИКОС

« А теперь вы попробуйте закодировать какое -нибудь слово».

4. Игра «Запомни символы инопланетянина»
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Инструкция:«Внимательно посмотрите на письмо инопланетянина и запомните как оно составлено,после того, как я уберу плакат, воспроизведите увиденное в своих тетрадях».

5.«Корректурная проба»

Инструкция: «Перед вами лежит текст. Вам необходимо зачеркнуть все буквы А,которые вы увидите в тексте. Необходимо просматривать текст с самого начало и по порядку. Не торопитесь, лучше сделать меньше и не пропустить ни одной буквы. Приготовились начали.»Время 2 минуты.

7.Найдите спрятанные слова

    Выполните это здание, используя в качестве ключа для его решения такой пример: « Принесите коФЕ ДЯде, сынок», - спрятано имя Федя. Правда, в самом задании слоги-имена выделяться не будут, так как это было бы слишком просто для вас. В некоторых предложениях спрятаны несколько имен - будьте внимательны.

ВСЕ ВАШ СОВЕТ ЗНАЮТ, НО  НЕ ЛОВИТСЯ КОВАРНЫЙ МАЛЕК СЕЙЧАС, ЧЕСТНО РАССКАЖУ.

8.Рефлексия

9. Прощание 

Протянуть руки вперёд и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя тёплым солнечным лучиком.

Занятие  8

Доскажи словечко

Задачи: 1) развитие мышления(анализ,синтез)

               2)развитие и совершенствование зрительной памяти;

               3)развитие устойчивости и переключения внимания.

               4) развитие быстроты мышления

Оборудование: круг из желтой бумаги(солнце) и лучи; листы и напечатанным текстом, плакат с символами,

Ход занятия

1.Ритуал Приветствия

     Для этого приветствия необходимо вырезать из жёлтой бумаги солнце (круг) с отдельными лучиками (по количеству детей). Каждый ребёнок получает свой лучик. Жёлтый круг располагается в центре ковра. Дети по очереди здороваются друг с другом, приставляя свои лучики к кругу и направляя их в сторону того, кого они приветствуют.  Это приветствие позволяет видеть тех, с кем ещё не поздоровались, поскольку в руках у него ещё находится лучик.

2.Игра «Слово наоборот»

Инструкция: «Быстро прочитайте слова, что они обозначают, запомните их и напишите по памяти.

АМИЗ   АНСЕВ   ГУРД   КИНЕЧУ   ГЕНС   ЫЛУКИНАК

3.Игра «Самый внимательный»

Инструкция: «Отвечая на предлагаемые вам вопросы, имейте в виду, что я постараюсь «обмануть» вас, поэтому , выполняя это задание, вы должны очень внимательно и только один раз прочитать вопросы, быть всегда начеку и отвечать, не ошибаясь».

    Брат и две его сестры заменили каждую букву своего имени ее порядковым номером в алфавите. И получилось 1,14,14,1 ;   2,15,17,10,18;     4,1,12,33. Как зовут мальчика и девочек?(Анна, Борис, Галя)

      Чтобы дойти до школы Незнайке требуется полтора часа. Вечером он возвращается домой по той же дороге за 90 минут. Чем вы объясните такую разниццу?(одно и тоже)

      у кого нос длиннее - у Раунтбона или Рьпоре?(уБуратино)

4. Игра «Запомни символы инопланетянина»
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Инструкция:«Внимательно посмотрите на письмо инопланетянина и запомните как оно составлено,после того, как я уберу плакат, воспроизведите увиденное в своих тетрадях».

5.«Корректурная проба»

Инструкция: «Перед вами лежит текст. Вам необходимо зачеркнуть все буквы О,которые вы увидите в тексте. Необходимо просматривать текст с самого начало и по порядку. Не торопитесь, лучше сделать меньше и не пропустить ни одной буквы. Приготовились начали.»Время 2 минуты.

6. Упражнение на обобщение и исключение

Стол, стул, пол, диван, кровать

Осина, дуб, ель, липа, береза,

Горький, кислый,  горячий, сладкий, соленый

Алена,  Маша, Светикова, Надежда, Ольга

Молоко, кефир, сало, творог, иогурт

Река, озеро, море, мост, пруд

7. Игра «Доскажи словечко»

Инструкция: « Перед вами начальные слова из названий хорощо известных ам литературных произведений, состоящих из двух слов. Первое вам дается. Допишите второе.

Серебряное........                              Серая..........

малахитовая........                             военная.........

стальное ..........                                 муха.............

8.Рефлексия

9. Прощание 

      Протянуть руки вперёд и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя тёплым солнечным лучиком.

Занятие  9

Запомни слово

Задачи: 1) развитие мышления(анализ,синтез)

               2)развитие и совершенствование зрительной памяти;

               3)развитие устойчивости и переключения внимания.

               4) развитие быстроты мышления

Оборудование:  листы и напечатанным текстом. 

Ход занятия

1.Ритуал Приветствия

    Дети приветствуют каждого по очереди и добавляют  новые слова  «Привет, Антон, я рад видеть тебя здесь!»

2.Игра «Слово наоборот»

 Инструкция: «Быстро прочитайте слова, что они обозначают, запомните их и напишите по памяти.

ОТЕЛ   АЗОРГ   КОТЕВЦ   ЧАРВ   ОВЕРЕД  СУБОТВА

3.Игра «Самый внимательный»

Инструкция: «Отвечая на предлагаемые вам вопросы, имейте в виду, что я постараюсь «обмануть» вас, поэтому , выполняя это задание, вы должны очень внимательно и только один раз прочитать вопросы, быть всегда начеку и отвечать, не ошибаясь».

      Какого цвета волосы у АЛЬВМЫИН? (голубые)

      К девяти часам к подъезду дома подощли Сергей, Оля, Коля, Егор, Марина, Зоя. Через пятнадцать минут в ним присоединился Саша с двумя своими сестрами. Сколько мальчиков и сколько девочек ждали прихода Саши? Сколько всего детей в итоге собрались у подъезда?(3 мальчика и 3 девочки, 9 детей).

    Двое поехали на рыбалку. Один говорит другому: « Ты мне сын, но я тебе не отец». Может ли быть такое?( Это говорит мама).

4. Игра: « Запомни слова»

Инструкция: «Послушайте только один раз следующие пары слов, а затем вам должны назвать первое слово пары, ваша же задача - вспомнить второе.»

Тарелка - стакан               круг - квадрат

нож - вилка                       книга - портфель

носок - чулок                    небо - звезда

стул - диван                       яблоко - груша

ягода - малина                   учитель - ученик

5.«Корректурная проба»

Инструкция: «Перед вами лежит текст. Вам необходимо зачеркнуть все буквы Д и подчеркнуть букву Е, которые вы увидите в тексте. Необходимо просматривать текст с самого начало и по порядку. Не торопитесь, лучше сделать меньше и не пропустить ни одной буквы. Приготовились начали.»Время 2 минуты.

6. Упражнение на обобщение и исключение
Сантиметр, метр, килограмм, километр, миллиметр. 

Токарь, учитель, врач, книга, космонавт.  

Глубокий, высокий, светлый, низкий, мелкий. 

Дом, мечта, машина, корова, дерево. 

Скоро, быстро, постепенно, торопливо, поспешно. 

 Неудача, волнение, поражение, провал, крах.

7. Игра «Доскажи словечко»

Инструкция: « Перед вами начальные слова из названий хорощо известных вам литературных произведений, состоящих из двух слов. Первое вам дается. Допишите второе.

Доктор......                               Двенадцать........

Голубая......                              Дикие..........

Федорино......                          Кот...............

Приключения......                   Дядя..............

8.Рефлексия

9. Прощание 

   Протянуть руки вперёд и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя тёплым солнечным лучиком.

Занятие  10

Внимательное письмо

Задачи: 1) развитие мышления(анализ,синтез)

               2)развитие и совершенствование логической памяти;

               3)развитие устойчивости и переключения внимания.

               4) развитие быстроты мышления

Оборудование: листы с печатным текстом.

Ход занятия

1.Ритуал Приветствия

Дети приветствуют каждого по очереди и добавляют  новые слова  «Привет, Антон, я рад видеть тебя здесь!»

2.«Внимательное письмо»

Инструкция. «Прочитай этот текст. Проверь его. Если найдешь в нем ошибки (в том числе и смысловые), исправь их карандашом или ручкой». 

 Воробей на часах

    В саду на дорожке прыгали молодые воробушки. А старый воробей уселся высоко на ветке дерева и зорко глядит, не покажется ли где хищная птица. Летит по задворкам ястреб разбойник. Летит он тихо, без шума.

Правильный вариант.

Ворабей на чясах

    В соду надорожке прыгали молодые воробьюшки. А старыий ворабей усеился высако на ветке дерево, и зорко глядит, не покажеться ли где хищная птыца. Литит па задворкам ястреп рабойник. Летит он тихо, без шюма.

3.Игра: « Запомни слова»

Инструкция: «Послушайте только один раз следующие пары слов, а затем вам должны назвать первое слово пары, ваша же задача - вспомнить второе, третье»

Дорога - обочина - яма

окно - балкон - крыша

поле - лес - река

ягода - смородина - сахар

банка - варенье - ягода

сахар - сироп- конфета

конфета - шоколад - карамель

4. Игра «Восстановите слова»

Инструкция: «Посмотрите внимательно на следующие слова, в которых буквы перепутаны местами. Попытайтесь восстановить слова и заапишите у каждого из них правильный вариант ответа».

наул -                          нокус - 

лагф -                          сельр - 

лиош -                         лоекь - 

ркао -                           манес - 

неап -                           лутер -

5.«Корректурная проба»

Инструкция: «Перед вами лежит текст. Вам необходимо зачеркнуть все буквы К и подчеркнуть букву И, которые вы увидите в тексте. Необходимо просматривать текст с самого начало и по порядку. Не торопитесь, лучше сделать меньше и не пропустить ни одной буквы. Приготовились начали.»Время 2 минуты.

6. Упражнение на обобщение и исключение
книга, портфель, чемодан, кошелек; 

печка, керосинка, свеча, электроплитка; 

часы, очки, весы, термометр; 

лодка, тачка, мотоцикл, велосипед;

самолет, гвоздь, пчела, вентилятор; 

бабочка, штангенциркуль, весы, ножницы;    

дерево, этажерка, метла, вилка;

7. Разведчики

Расставлены стулья, один идет через комнату, обходя стулья с любой стороны, а другой (командир), запоминает, должен провести отряд.

8.Рефлексия

9. Прощание

          Взяться за руки и передавать, как эстафету, рукопожатие. Начинает педагог:  «Я передам вам свою дружбу, и она идёт от меня к Маше, от Маши к Саше и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!»

 Занятие 11

Словесные закономерности

Задачи: 1) развитие переключения, распределения внимания;

             2) развитие  памяти

             3) развитие уверенности в себе

             4) развитие мыслительных операций( анализ, синтез, умозаключение).

Оборудование: предметные картинки, листы с текстом или текст на доске, плакат с фигурами.

Ход занятия

1.Ритуал Приветствия

   Дети приветствуют каждого по очереди  и передаём мяч, камешек, верёвку или любой другой предмет, который может иметь особое значение, по кругу, в то время, когда участники приветствуют друг друга.

2. Игра «Восстановите слова»

Инструкция:«Посмотрите внимательно на следующие слова, в которых буквы перепутаны местами. Попытайтесь восстановить слова и заапишите у каждого из них правильный вариант ответа».

Фражи -                   дровоп - 

транок -                   регоцу -

буражд -                  маркан -

3.«Корректурная проба»

Инструкция: «Перед вами лежит текст. Вам необходимо зачеркнуть все буквы С и подчеркнуть букву Е, которые вы увидите в тексте. Необходимо просматривать текст с самого начало и по порядку. Не торопитесь, лучше сделать меньше и не пропустить ни одной буквы. Приготовились начали.»Время 2 минуты.

4. Игра «Словесные закономерности»

Инструкция: « Даны три слова. Напишите в каждом ряду четвертое, которое относится к третьему, как второе к первому».

стол - один, кресло - .....(два слога)

дерево- -топор, бумага- .....(ножницы)

бумага - дерево, бензин -......(нефть)

огонь - пламя, тишина - ......(спокойствие)

бензин - автомобиль, керосин - ......(самолет)

шалаш - щалащ, дело - ....(олед)

книга - буква, музыка - ....(нота)

5. Игра «Запомни»

Инструкция: «Посмотри внимательно на фигуры, запомни , а потом зарисуй к себе в тетрадь».
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6. Игра «Звездный час»

Инструкция: «Составьте как можно больше слов, используя буквы этого слова»

Слова «ПЛАСТИНКА»

7.Игра «Четыри стихии» 

Вода- вытянуть руки вперед, воздуз - поднять руки вверх, огонь - вращение руками в локтевых суставах, земля - опустить руки.

8.Рефлексия

9. Прощание

          Взяться за руки и передавать, как эстафету, рукопожатие. Начинает педагог:  «Я передам вам свою дружбу, и она идёт от меня к Маше, от Маши к Саше и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!»

 Занятие 12

Звездный час

Задачи: 1) развитие переключения, распределения внимания;

             2) развитие  памяти

             3) развитие уверенности в себе

             4) развитие мыслительных операций( анализ, синтез, умозаключение).

Оборудование: предметные картинки, листы с текстом или текст на доске, плакат с фигурами.

Ход занятия

1.Ритуал Приветствия

    Дети приветствуют каждого по очереди  и передаём мяч,  который может иметь особое значение, по кругу, в то время, когда участники приветствуют друг друга.

2.Игра «Запомни»

Инструкция: «Посмотри внимательно на фигуры, запомни , а потом зарисуй к себе в тетрадь».
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3.«Корректурная проба»

Инструкция: «Перед вами лежит текст. Вам необходимо зачеркнуть все буквы М и подчеркнуть букву О, которые вы увидите в тексте, сосчитать, сколько раз я простучала. Необходимо просматривать текст с самого начало и по порядку. Не торопитесь, лучше сделать меньше и не пропустить ни одной буквы. Приготовились начали». Время выполнения 2 минуты.

4. Игра «Измени слово»

Инструкция :«Вам предлагается изменить лишь букву в каждом слове так, чтобы получилось новое - название какого-либо животного, например, щит - кит.

РЫК -  ( БЫК)                                       ВОЛЯ - (ВОЛК)

ЛИРА-  (ЛИСА)                                    РОТ-      (КОТ)

КОРОНА- (ВОРОНА,КОРОВА)        ЛОЖЬ -  (ЛОСЬ)

ЛЕС  -     (ЛИС,ЛЕВ)                            КАСКА- (ЛАСКА)

КРОВ -   ( КРОТ)                                  МУКА - (МУХА)

5. Игра «Реши задачку»

Отдели плод от растения

СОШИСНШАКА (СОСНА,ШИШКА)

Сколько здесь людей, ответь.

СПЛЕЕМСЯТННРИАК (СЕСТРА, ПЛЕМЯННИК)

Откуда выгнали маленького мальчика?

ШНЕКЗОНЛАЙАКА (НЕЗНАЙКА, ШКОЛА)

Кто съел весь сыр?

СЕМЫРШАКЯА(СЕРАЯ МЫШКА)

6.Игра «Четыри стихии» 

Вода- вытянуть руки вперед, воздуз - поднять руки вверх, огонь - вращение руками в локтевых суставах, земля - опустить руки.

7. Игра «Звездный час»

Инструкция: «Составьте как можно больше слов, используя буквы этого слова»

Слово «Помидорка»

8.Рефлексия

Все когда - нибудь заканчивается. И сегодня у нас было с вами последнее занятие в этом году. Все хорошо работали. Я хотела бы вас поблагодарить за работу на уроках. А сейчс мне бы хотелось, чтобы каждый из вас поделился своими впечатлениями и мыслями о наших занятиях.

Участникам предлагается рассказать:

Понраились ли им занятия?

Считают ли они подобные занятия полезными?

Хотелось бы им продолжить работу?

9. Прощание

          Взяться за руки и передавать, как эстафету, рукопожатие. Начинает педагог:  «Я передам вам свою дружбу, и она идёт от меня к Маше, от Маши к Саше и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!»
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