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Настоящая рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного общеобразовательного стандарта начального общего образования,  на основе Авторской программы по физической культуре В.И. Ляха, для 3 класса  и рассчитана на изучение физической культуре  в 3 классе в течение 102 учебных часов (3 часа в неделю).

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

В соответствии с требованиями ФГОС НОО к результатам освоения основной образовательной программы содержание предмета «Физическая культура» направлено на достижение обучающимися  личностных, метапредметных и предметных результатов.
                     
Личностные результаты
· Формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
· Развитие эстетических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживание чувствам других людей;
· Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· Формирование установки на безопасный  здоровый образ жизни.
                               
                                           Метапредметные результаты                                
· Овладение  способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
· Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении  функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение  и поведение окружающих;
· Готовность конструктивно резрешать конфликты посредством учетов интересов  сторон сотрудничества;
· Умение самостоятельно контролировать распределение времени на выполнение того или иного задания, его правильность;
· Овладение начальными сведениями  о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
· Овладение базовыми предметами и межпредметными понятиями, окружающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
                                       Предметные результаты
· Сформированность первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального, и психического), о ее позитивном влиянии на развитии человека (физическое, интеллектуальное эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
· Умение организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность  (режим дня, утренняя  зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры);
· Сформированность навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

                                             СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
 
 Знания о физической культуре
Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).

Способы физкультурной деятельности
Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики (18 часов)
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
Легкая атлетика(21 час)
Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.
Лыжные гонки(21 час)
Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременнымдвухшажным.
Поворот переступанием.
Подвижные игры(18 часов)
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».
На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».
На материале спортивных игр:
Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».
Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».
Подвижные игры на основе баскетбола(24часа) Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.









                                 






                              

















                                ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Дата проведения занятия

	
	
	Планируемая
	Фактическая

	Легкая атлетика 11 часов.

	1.1
	Ходьба и бег. Организационно-методические указания.
	
	

	1.2
	Ходьба и бег. Подготовка к тестированию бега на 30 м.
	
	

	1.3
	Ходьба и бег. Подготовка к тестированию бега на 30 м.
	
	

	1.4
	Ходьба и бег. Подготовка к тестированию бега на 30 м.
	
	

	1.5
	Ходьба и бег. Тестирование бега на 30м.
	
	

	1.6
	Прыжки. Разновидности прыжков. Прыжок в длину с места.
	
	
	

	1.7
	Прыжки. Разновидности прыжков. Прыжок в длину с места.

	
	

	1.8
	Прыжки. Прыжок в длину с места тестирование.
	
	

	1.9
	Метание мяча. Игра «Попади в мяч».
	
	

	1.10
	Метание мяча. Игра «Попади в мяч».
	
	

	1.11
	Метание мяча. Метание набивного мяча. Игра «Кто дальше бросит».
	
	

	Подвижные игры 18 часов.

	2.1
	Подвижные игры. Инструктаж по Т.Б. ОРУ с обручами. Игра «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты.
	
	

	2.2
	Подвижные игры. Инструктаж по Т.Б. ОРУ с обручами. Игра «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты.
	
	

	2.3
	Подвижные игры. ОРУ в движении. Игра «Кто обгонит», «Через кочки и пенёчки». 
Эстафеты с мячами
	
	

	2.4
	Подвижные игры. ОРУ в движении. Игра «Кто обгонит», «Через кочки и пенёчки». Эстафеты с мячами.
	
	

	2.5
	ОРУ с мячами. Игра «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами
	
	

	2.6
	Игра «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами.
	
	

	2.7
	Игра «Кто дальше бросит» Эстафеты с обручами.
	
	

	2.8
	Игра «Вызов номеров», «Защита укрепления».
	
	

	2.9
	Игра «Вызов номеров», «Защита укрепления».
	
	

	2.10
	Подвижные игры на ловкость.
	
	

	2.11
	Подвижные игры на ловкость.
	
	

	2.12
	Подвижные игры на ловкость.
	
	

	2.13
	Игра «Пустое место», «К своим флажкам».
	
	

	2.14
	Игра «Пустое место», «К своим флажкам».
	
	

	2.15
	Игра «Кузнечики», «Попади в мяч».
	
	

	2.16
	Игра «Кузнечики», «Попади в мяч». 
	
	

	2.17
	Игра «Наступление». Эстафеты.
	
	

	2.18
	Игра «Наступление». Эстафеты.
	
	

	Гимнастика 18 часов.

	3.1
	Инструктаж по Т.Б.  Строевые упражнения. Перекаты.
	
	

	3.2
	Строевые упражнения. Перекаты. Кувырки.
	 
	

	3.3
	Строевые упражнения. Кувырки. Стойка на лопатках.
	
	

	3.4
	Строевые упражнения. Мост из положения, лёжа на спине.
	
	

	3.5
	Комбинация из разученных элементов
	
	

	3.6
	Строевые упражнения. Комбинация из разученных элементов.
	
	

	3.7
	Строевые упражнения. Вис стоя и лёжа. 
	
	

	3.8
	Строевые упражнения. Вис стоя и лёжа.
	
	

	3.9
	Строевые упражнения. Вис на согнутых руках.
	
	

	3.10
	Строевые упражнения. Вис на согнутых руках.
	
	

	3.11
	Строевые упражнения. Вис. Подтягивание в висе.  
	
	

	3.12
	Строевые упражнения. Вис. Подтягивание в висе.  
	
	

	3.13
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой».
	
	

	3.14
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой».
	
	

	3.15
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Ходьба приставными шагами по бревну.
	
	

	3.16
	Перелезание через гимнастического коня.
	
	

	3.17
	Перелезание через гимнастического коня.  Лазание по канату.
	
	

	3.18
	Перелезание через гимнастического коня. Лазание по канату.
	
	

	Лыжная подготовка 20часов.

	4.1
	Т.Б. на уроках лыжной подготовке. Повороты на месте вокруг носков лыж.
	
	

	4.2
	Скользящий шаг без палок
	
	

	4.3
	Скользящего шага с палками. Спуск в низкой стойке.  
	
	

	4.4
	Техника попеременно двухшажного хода без палок.
	
	

	4.5
	Оценить технику передвижения на лыжах.
	
	

	4.6
	Техника спуска в высокой стойке.
	
	

	4.7
	Спуск в высокой стойке.  Игра «Пройди в ворота».
	
	

	4.8
	Игра «Пройди в ворота».
	
	

	4.9
	Попеременно двухшажный ход с палками.
	
	

	4.10
	Попеременно двухшажный ход с палками.
	
	

	4.11
	Различные эстафеты.
	
	

	4.12
	Игра «Пройди в ворота».
	
	

	4.13
	Игра «Пройди в ворота». Эстафеты.
	
	

	4.14
	Игра «Пройди в ворота». Эстафеты.
	
	

	4.15
	Повторение попеременно двухшажного  хода.  
	
	

	4.16
	Повторение попеременно двухшажного  хода.  
	
	

	4.17
	Повторение попеременно двухшажного  хода.  
	
	

	4.18
	Круговая эстафета с этапом не менее100м.
	
	

	4.19
	Круговая эстафета с этапом не менее100м.
	
	

	4.20
	Круговая эстафета с этапом не менее100м.
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола 24 часа.

	5.1
	ТБ на баскетболе. Ловля и передача мяча в движении.
	
	

	5.2
	ТБ на баскетболе. Ловля и передача мяча в движении.
	
	

	5.3
	Ведение на месте  и в движении.
	
	

	5.4
	Ведение на месте  и в движении.
	
	

	5.5
	Ведение на месте  и в движении.
	
	

	5.6
	Ведение на месте  и в движении.
	
	

	5.7
	Бросок двумя руками от груди.
	
	

	5.8
	Бросок двумя руками от груди.
	
	

	5.9
	Бросок двумя руками от груди.
	
	

	5.10
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча.
	
	

	5.11
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча.
	
	

	5.12
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча.
	
	

	5.13
	Ведение  мяча с изменением направления.
	
	

	5.14
	Ведение  мяча с изменением направления.
	
	

	5.15
	Ведение  мяча с изменением направления.
	
	

	5.16
	Бросок двумя руками от груди. Игра «Школа мяча».  
	
	

	5.17
	Бросок двумя руками от груди.  Игра в мини – баскетбол.
	
	

	5.18
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках. Игра в мини – баскетбол.
	
	

	5.19
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках. Игра в мини – баскетбол.
	
	

	5.20
	Ловля и передача мяча в движении в квадратах. Игра в мини – баскетбол.
	
	

	5.21
	Ловля и передача мяча в движении в квадратах. Игра в мини – баскетбол.
	
	

	5.22
	Ведение мяча с изменением скорости. Игра в мини – баскетбол
	
	

	5.23
	Ведение мяча с изменением скорости. Игра в мини – баскетбол
	
	

	5.24
	Ведение мяча с изменением скорости. Игра в мини – баскетбол
	
	

	Легкая атлетика 10 часов.

	6.1
	Инструктаж по Т.Б. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (30,60м).
	
	

	6.2
	Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60м).
	
	

	6.3
	Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60м).
	
	

	6.4
	Бег на результат (30,60м). 
	
	

	6.5
	Прыжок в длину с разбега.
	
	

	6.6
	Прыжок в длину с разбега. 
	
	

	6.7
	Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги.
	
	

	6.8
	Метание малого мяча.
	
	

	6.9
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние.
	
	

	6.10
	Метание набивного мяча вперёд-вверх.
	
	




 
 


 

