
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ (ЗАКОННЫМ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМ) 

ПО РЕАЛИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ С ДЕТЬМИ  

В УСЛОВИЯХ ДИСТАНЦИОННОГО РЕЖИМА ОБУЧЕНИЯ 

 

В современных условиях развития 

образования в образовательных 

учреждениях, в том числе и в 

дошкольных образовательных 

организациях, активно применяется 

дистанционное обучение, 

подразумевающее за собой 

взаимодействие педагога и 

обучающегося посредством различных 

информационных технологий на 

расстоянии. В условиях 

дистанционного режима обучения в 

дошкольных образовательных 

организациях к проведению занятий активно привлекаются родители (законные 

представители), которые выступают в роли посредника между педагогом и 

ребенком, помогая реализовать дистанционные занятия. Для реализации 

занятий с ребенком в условиях дистанционного режима обучения родителям 

(законным представителям) рекомендуется: 

1. Стараться проводить занятия согласно расписанию занятий детского 

сада (если не получается в утреннее время, то можно позаниматься вечером, 

только не очень поздно; необходимо заниматься в одно и тоже время каждый 

день). 

2. Создавать мотивацию для занятий (объяснять ребенку понятным ему 

языком для чего необходимо выполнять те или иные задания). 

3. Следовать конспектам занятий педагогов (не забывать проводить 

физкультминутки для отдыха, пальчиковую гимнастику для подготовки руки к 

работе / отдыху и др.). 

4. Выполнять задания занятий вместе, а не вместо ребенка. 

5. Соблюдать временные границы занятий (с ребенком от года до трех лет 

занимаемся не более десяти минут, от трех до четырех лет – не более 15 минут, 

от четырех до пяти лет – не более 20 минут). 

6. Подводить итоги каждого задания и занятия в целом вместе с 

ребенком. 

7. Оказывать словесную поддержку при выполнении заданий в рамках 

того или иного занятия (отмечать все его достижения, чему стоит еще 

поучиться; вначале проговариваем трудности, неудачи, а потом – успехи 

ребенка). 

8. Быть позитивно настроенным на работу самому, доброжелательным и 

терпимым по отношению к ребенку. 

 

Успехов Вам и Вашим детям – нашим воспитанникам! 


