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11 марта 2024r.

Ясли 12 часов

Uoop-
ник
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Ns техн.
карты Наименование блюда Выход

химический состав 9нерге-
тическая
ценность,

ккап

Вита-
мин С,

мгБелки, г Жиры, г Угле-
воды. г

3автрак
2008 21о МАl(AРОНЫ С СЫРОМ (ясли) ,l50

4,1 4,Е 20,с 142
2008 БАТОН С МАСЛОМ 30/6/4 2,3 5,2 14,з 11
2008 4з2 Кофейный напиток 180 0,1 5,4 22 с

Итого 370 6,5 1с 40,3 271 0

Il 3автрак
2008 442 сок яБлочный 0 125 125 0,€ 0,1 12., 52 1

Итого ,l25 0,с 0,1 12,, 52 1

Обед
2008 83 щи с курицей и сметаной(ясли) ,180 5,4 10,2 8,ý 152 13,4
2008 ,l31 Капуста тушеная (ясли) 180 2 3,6 5,9 66 18,€
2008 272 Котлета куриная (ясли) 60 12,э 15,2 5,5 20[ 0,€

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ(Ясли) 180 10,7 4э 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 z,l 0,3 1?,, 84 0
Итого 640 22,6 29,3 48,i 55з 33

Полдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 180 4,4 8,: g4 0,ý

Печенье к кофе 20
Итого 200 5 4,4 8,з 94 0,ý

Ужин
2008 190 Kattla ",Щружба" 180 4,8 6,4 20,9 161 0,6

КЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 1 0,2 8,з 3ý 0
к/к ldK ..lАи с сАхАром 180 0,1 8,2 33 0

Итого 400 6,4 6,6 37,4 233 0,6
Всего 41,1 50,4 ,l46,4

1 209 35,5

Вч"rалrео Y _Сизова Н,Н.

Шеф повар _ W/+б-В _ ,щерова д.п
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