
согласовано

ммоУ "

3аведуючlая
Nэ,l8 корпус 1"

/Кичкирева О,А./

мЕню
1 апреля 2024r-

Ясли 12 часов

Выход
химический состав

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

3ита-
мин
С, мг

-- оý

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

ffilз93i lBTpaK
,l60 4,4l

2008 184 13 62 0

ХПВБ ПШНПНЫЙ zo 2 v,z
2008

5 4,1 з7 0

2008 13 МлUJlU (l lчrчуl
160 0,2 8,4 з4 0

tdK ldK кUФtsипDlиl
351 6,6 9,9 37,6 272 0,5

итого

ffi -- 1ý
2008

150 4,9 6,2 12,7 126 з,8

0,7

2008 100
сУп кАртоФЕJlьпьlи U
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА

КУРБУЛЬОНЕ
,,l50 12

,l3,6 22,9 263
2008 3,11

КАШАПЕРЛОВАЯ CMHUUM
птицы

0,3

6,7 27 0

2008 402 бмпот из смЕситпоФруктов
16, 77 0

2008
VпЕЕ DV^Ц/\1,1 38 z,э

6,з
514 19,9 22,4 60,4 bz4

итого
)лдник ffi 7в 0,9--17о--,

2008 434 25,6
,143 0

пЕчЕньЕ з5 2,6 э,э
2008

205 6,5 6,7 32,2 221 0,9

----- st il---ъ]
Ужин

Т 65--Г- 5Jт---ъзl 0,9
2012 215

120 2,4 4,8 12,5
,l05 17,6

2о12 331 Qвоч{нUtr rлl
2,4 о,2

,l5,6 74

ы
0

2008
ltrцl/чньlи з1

0
180

з96

0,1 1,6
2008 430 ЧАИ С CAXAPUM

10 1,|,5 36,8 298 17,т

итого 167 1315 25,44з 50,5
Всего



согласовано

мАдоу "

3аведующая
Nэ,18 корпус 1"

/Кичкирева О.А./

мЕню
1 апреля 2024r.

Сад 12 часов

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тичеGкая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

автрак

2008 184
зб 2,в о,2 18,2 86 0

2008
7 5,8 0,1 52 0

2008 1з \ чу
180 о,2 8,6 35 0

к/к tt/K 45,5 з32 0,5
403 7,9 12,6

итого
Обед
т

2008

200 5,7 6,8
,l4,9 ,143 4,7

2008 100
суп кАртоФЕJlь1,1ыи U
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА
КУР\БУЛЬОНЕ

180 14,3 15,1 29,з 311 0,8

2008 з,11
КАША ПЕРЛОВАЯ С МЯL;UМ
птицыffi ,l80 7,6 30 0

2008 402
47 3,1 0,4 2о,1 97 0

2008 лJ ltrD
653 24 26,4 75,5 бзб 8,8

итого
flr )лдник

1-1ы0--r 1А ---4Т 7ll 92l ,1

2008 4з4 Молоко киl l}lчЕпUЕ
3,8 4,8 37,3 208 0

2008
51

0'zJ,'_" 
,.

! ,kl f.t 3,1 1,8 1,5 23,3 114
2008

282 10,2 10,3 68,3 414 1

итого
Ужин
l ;; l, Б:1 l 6;51 0,9 | ВВ l О,

2012 215 UMJltrl пл
140 2,7 4,2 1з,3 104 20,5

2012 33,1 98 0
rй 42 3,2 0,3 zv,a

2008
200 0,1 7,8 з2 0

2008 4з0 ЧАИ U U/\ллr\Jlчl
447 11,1 1 42,8 322 20,6

Итого 232,1 17о4 30,9
5з,2 60,3

всего



согласовано

МАдоу,
3аведующая

tЩ18 корпус .t''

/Кичkирева О.А./мЕню
2 апреля 2О24г.

Ясли 12 часов
Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

| Наименование блюда Выход
Химический 

"оЪir*.,-
;€-нерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Белки, г 
| 
ЖиRы, Угле-

волLl

-тй-т-ът-l 1 rBTpaK
--l

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЪГ- 4,5 16,4 125 0,42008 13 мАсло (пТрЙЯмЙ
БiрТЪF
ййБ.;;.^;i;-

,|,9
0,2 12,7 60 02012 4,1

0
t</K tclK 5 1 1,2

16Итоrо ---- 160 2,7 2,3
0

11_7 82 0.5

эii-Т-зr-0-
|355l 9,3l

------тг

12а 40,8 320 0,9
lPa к

-т200 U,z 19,2 82 1,6Izvul
Обед

1l
I

0,1 l

o,2I цТ 82
|,,-
l t,o

-_
2012 СRtrкп п L Ц t, и;^-;i;==-.-

,|ё

кур\Ёr;i;6;Ё 
чч vlvlE li\п(Jи нА

150 4,8
U,9

2012

юоs
zlo 6 11,4 12з 5,8

150 10,6 | 1' 17,1 9"t

l2008 402 кс)пrпот 1,4a
39 2,5 0 15,8 76ито.о 

-
-rооъ--l-?й-

150
6,7 27 0

m
l 1t

l з.s

| 1s,5 51,3 L 45ol 15,s
UJ дtlик

l50 т-----------_2008 464 loм оБыкновЕннА-я 5,8 0,8

й
Итого 50 4,5 4,3 24 153

ъ
2012 l

200 8 7,3 29,8l< 2q 0,9
Ужин

2012 426 ПЮРЕ ГОРОББОЕ
60 L -ТsI----та

3,2l 84
2008 100 8,7 3,2

0,2
4JU чди с сдхдром

гйЕЕъiпЕ;;;й
18,2 139

31
02008 180 0"l

0,2
7,8

Ит 30 2,3
0

15,2 72 0370 20,9 6,8 44,4 326 0,2
57,2 45,1 185,5 ,t400

19,4



1чIЕню
2 апреля 2024r.

Сад 12 часов

'*yЧ"пliТНъТ;

--<-.]i, 
, ., . .. --

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Nc
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, Жиры, г Угле-

воды, г
laBTpaK-ТOs_]

184
2008 хлЕБ пшЕничшй--

,l80

35
4,з 5,4 19,6 149 0,5

2008 1з МАсло (порrlйЕй 2,7 0,2 17,8 84 0
2012 сыр (порциями)

7

7
5,8 0,1 52 0

KIK KlK lсд}сдо с молбкой 1,3 1,7 22 0
Итого 180 3,1 2.5 13,з 92 0,6409 

|
11,4 |

0,9l

-Бр-Т
15,6 

| 50,8 399 1

з99 l

ll r)aIJTpaK

Итого

loosl-------T

173 0,2 17,5 7 ?^

I

173 l 0,9l 0,2 | 17,5l 74 l з,s
Jоед

- о2Г
2012 56

26
0,5 4 ,l,3yyb.\vJ lul ]rlп \,\J Uмts lАllоИ НАryрБульонЕ

ffi
200 5,5 7,8 13 148 6,52012 276

2008 хлЕБ крЕстьянёкйй
180 12,2 13,5 20,5 254
49
1sо

10,9
2008 402 компот из спrЕайъWа;Бrй- з,2 0,4 20,8 100 0

Итого 7,6 30 0l oJ5

олдник
| 21,1

Г-- 42

1 21,7l 62,4 _ 5зБl 18,7

I--тбl 6,9l 83 oq2008 464 сДоБА 95,51 ц1-{БЕЕЕЕ;Е
1Е0

Итого 70 5,5 5,4 31,5 ,t98
0,1

юlr-Т-Б6-
zэч 9,7 38,4 ,йТ

ужин

3,6l з.з2012 426 пюрЕ гоFбrБаЕ 7о 11,2
92 l о)

2008 430 ЧАЙ С САХЛРОМ
хгЁБ ппЕljйчньй

120

200

,!0,9
3,4 22,9 167 0

2008 0,1 8,9 36 0
Итого 41 3,1 0,3 20,3 96 0
Всеrо 43? 25,3 7,3 55,4 39l 0,2

68,4 53,8 224,5 1681 24,5



согласовано

2 3аведующая

д Nэ18 корпус'|"

/Кичкирева О.А./

мЕню
3 апреля 2024 r.

Ясли 12 часов

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ng
техн.
карты Белки, г

l Угле-Жиры,rl,од",,l.

завтрак
-7,5т ------6 1Т 1s.9 l 1451 0,5

2008

2ооs

189 КАшА l lшtsнгtлн rкиlлклr1
60 0

rсцr,лчнкtl7t 25 1,9 0,2 z,ё

5

5

4,1 з7 0
2008 13

1 1,2 16 0
2012 Ublr (l l\Jrчylzllvlyl,

10,6 76 0,5
t</K t</K КАКАО С МОЛОКОМ 160 z,6 z,z

Итого з55 10 12,8 42,з зз4 1

ll 3автрак
Т-----о,л о4 g.sl 47l ,l0

2008 47 10
Итого 100 0,4 0,4 9,U

Обед

2012 зз Т---ъ0 Т 0,5 1,9 2,7 30 ,1,3

2о12 l 0z щи из свЕжЕЙ кАпусты с_ l lsol/лDтллЕпЕiл aл aпrtrтАНоИ |

5 6,7 9,8 122 11,4

60 9,з 10,8 2,4 144

1о7

11
2012
2ор

277 гуляшиз мяоАlllицы 7,3
з21 отл.ьЕпнноtr 100 2,2 4,1 l4,о

150

39

7,6 30 0
2008 4о2

2,6 0,3 16,7 80 0
2008 лJltrD r/к,р\пчуl

7,7 36 0
2008 сухАрики 15 1,z U,l

Итого 544 20,8 23,9 61,7 549 21"|

Пr)лдник
----- е ЕТ------ з 5.8 69l 0,8

2008 434 |МолокU киl lнчtrпUtr
1.62 0,1

479 БулочкА "зАвиток" 50

2оо

4,8 4,4 zo

8,3 7,4 31,8 23,| 0,9
Итого

Ужин
14, q8 I- €зl 211| 0,з

2012 2з4 lУлипl иJ lбUr\Jl
6,1 24 0

2008 411 пVlдlд 40

180 0"1 6,9 28 0
2008 4з0

350 14,2 9,8 26,8

172,4

26з 0,3
Итого 1424 33,3
Всего

5з,7 54,3



согласовано

Ммоу,,
3аведующая

Ne18 корпус 1"

/Кичкирева О.А./

мЕню
3 апреля 2024г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2008 189 КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ 180 5 6,1 21,3
,l65 0,6

2008 iлвь пшвничный 36 2,7 о,2 17,9 84 0

2008 13 мАсло (порциями) 7 5,8 0,1 52 0

2012 сыр (порциями) 7
,l,3 1,7 22 0

t</K ldK КАКАО С МОЛОКОМ 180 2,9 2,4 12 85 0,6

Итого 410 1,| ,9 16,2 5,|,3 408 1,2

ll3aBTpaK

2008 яБлоко 124 0,5 0,5 12,2 58 12,4

Итого 124 0,5 0,5 12,2 58 12,4

обед
2о12 33 СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 40 0,6

,|,9 3,2 33
,1,6

2012 67 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ

200 5,9 8,9 12
,l53 14,6

2012 277 ГУЛЯШ ИЗ МЯСАПТИЦЫ 70 ,l0,7 12,2 2,7 16з 1,2

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,6 4,2
,l7,2 12о 8,5

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СЖОФРУКТОВ 180 8,6 з4 0

2008 хлЕБ р)l(Aной 49 3,3 0,4 20,9
,101 0

2008 сухАрики 2о 1,6 0,1 10,2 48 0

итоrо 679 24,7 27,7 74,8 652 25,9

Полдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 4,2 3,6 6,9 8з 0,9

2012 479 БулочкА "зАвиток" 70 5,6 5,5 30,6 195 0"1

Итоrо 250 9,8 9,1 37,5 278 1

Ужин

2012 234 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 150
,18,1 11,7 17,5 26з 0,3

2008 411 соус слмкии 40 6,1 24 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,9 з2 0

Итого 390 18,2 11,7 31,5 319 0,3

Всего 65,1 65,2 207,3 1715 40,8



1 3dведующая
д:N918 коýпус.1''

д /киу,iiирев'i О.А./мЕню
4апреля 2024г.

Ясли 12 часов
Сбор-
ник

рецеп-
тур

Nе
техн.
карть] Выход

химический состав | Энерге-
| тическая
] ценность,
| ккал

,tз8

l Вита-
| мин

["'.

г;

Белки, Жиры, г Угле-
воль]

iaBTpaK
ъ

Г ,l..
2008 г;_]

160 4,7 5,32008
,lз2008 2з 1,8 0,,|мдсло (порцияпд,лiёТТЁrпъъ#

11,5 55 0

0
2012 5 4,1 37
к/к KlK

5 1 1,2КоФЕйНый ндпl,лiБ7 ,lб
0lbu l----_-+ 0,2 8,4

г--_-й
J J53 l 7,7 10,7 36,4 zяп l jý-

ТсАм;l/е7*;; -' ,--"
2012 81

30 lo.s ----лэ-1
150

--+ J 1

6,2 5,2 12,9 12з 4,52012 286
2012 з21 60

1оо
9,8 9,5 2,7 137 0,6

2008 402 2,2 4,1 14,8 107 7,з
2008 150

7,6 30 0

о
Итого 40 2,6 0,4l 16,9 81

2008

21,3| 21,1l 57,8 509 13,8
lJrlдник

Г]m-Г---]]2008 453 ВАтрушкА с поЪйлпБil J 5,8 69 0,8
Итого 50 4,2 5,2 27 172 0,1

0,9
lz00l 7,7 8,2 I зzл]

- 
,.]-I

Ужин

2012 93 эупмолоm
ИАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
<лЕБ пшЕничтБlй---.-.-...."...-.....-

4,2

140
0,2 61 0

з,3 4,6 1з,4 113 0,5

л
2008

з2 2,5

й
0,2 16,1 76

180итого

В*;
6,9 28 0J9z 10,5 9 36,6 278 0,5

47,2 49 163,6 ,t308
15,7



,' ''' . 3аведующая
Nэ18 корпус 1''

/Ки(кирева О.А./мЕню
4 апреля 2024 г.

Сад 12 часов
Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, Угле-

воды, г
автрак

2008 1в4 ,l80
5,1 6,1 18,1 152 0,52008

2008 ,lз МАСЛО (ПОРПЙБЙЙ 32

7

5

1so

2,5 0,2 16,1 76 0
2012 СЫР (ПОРUЙЕЙЙ 5,8 0"l 52 0

KJK KJK коФЕИНЫй Ндпи,тсlrч
1 1,2 ,|6

0
Итого о,2 9,6 з94о4 

| 8,s l 13,3 43,9 0.5

ю1, Т зз
lqп

2012 i вl
2,с уп_lа ртоФ ЕБ ныЙб-бъъхспГ

с мясом кур
тFФтtr пll l/e ffi ;-;;;;т._-.-,

200

4.1 45 2
7,з 6,9 15,2 152 5,22012 286

2012 321
70 llП 10,9 2,8 154 0,7

2008 402
120 2,6 4,2 17,2 120 8,5

2008 180
8,6 з4 050 3,з 0,4Итого 21,1 102 0

-lооБ-Т-?й-l
o/U

)лдник
25,1 25, l 69l 607 16,4

Пr

4,2l
83 0q2008 45з вАтрушкдътБЕr; 180 з,6 6,9

Итого 

-

70 5,3 4,5 з4,6 2о1 0,1

,ооs-Т-7тз Т

z50 
l 9,5l 8,1 41,5l 2s4 ; 1

fжuн

6,| 02012 93 суп молбqпБй-с- 4о 4,6

V|AKAPoH н ы м и издЕ лиями 180 з,9 4,8 15,8 127 0,52008
41 з,2ZU08 430 с сАхАром U,э 20,8 98 0

Итоrо 200 0,1 8,9 36 0
Всего 461 11,8 9,3 45,7 322 0,5

55,2 56 200,1 1548 18,4



Gогласовано

мЕню
5 апреля 2024 т,

t
:!

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
хи м и чески й 

"о"r"-Ь*''*
дffiерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 184 КАША МАННАЯ ВЯЗКАЯ 160 4,3 4,8 ,l8,3 138 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 19 1,4 0,1 9,4 45 0

2012 мАсло (порциями) 5 4,1 з7 0

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 160 2,5 2 12,3 80 0,5

Итого 344 8,2 11 40 300 1

ll3aBTpaK
2012 399 СОК ФРУКТОВЫИ 200 1 0,2 1s,2 82 1,6

Итого 200 1 0,2 19,2 82 1,6

Обед

2012 85
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА КУРБ С
КЛЕЦКАМИ СО СМЕТАНОЙ

150 5,5 7,2 12,9 139 3,8

2012 1з2 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С МЯСОМ КУР 150 10,9 14,5 7,2 205 22,6

2008 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ,150 7,6 30 0

2008 ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИИ 38 2,4 0,3 15,4 74 0

Итого 488 18,8 22 43,1 448 26,4

Полдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 170 з,9 3,4 6,6 78 0,9

2012 117 ГРЕНКИ С СЫРОМ 30 3,6 4,6 13,4
,l13 0

Итого 200 7,5 8 20 191 0,9

Ужин

2008 4з САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫИ 80
,l,6 2,3 12,5 77 6,7

2012 254 РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД
омлЕтом 80 11,2 5,5 2,3 ,105 0,2

2008 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1 7,8 31 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 19 1,4 0,1 9,4 45 0

Итого з59 14,3 7,9 32 258 6,9

Всего 49,8 49,1 ,l54,3 ,l279 36,8



согласовано

,:;:2 3аведуюtлая
Nэl8 корпус 'l"

кирева О.А./

мЕню
5 апреля 2024r.

Gад 12 часов

Выход
Химический Ёl$;6,о"'м

*Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, r Жиры, r

Угле-
воды, r

3автрак
180 4,8 5,7 20,8

,|59 0,6
2008 184

28 2,2 0,2 14,1 67 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

2012 мАсло (порциями) 7 5,8 0,1 52 0

2о12 395 КОФЕЙБЙНАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,8 2,2 13,8 90 0,6

итого з95 9,8 13,9 48,8 368 1,2

llЗавтрак
2012 з99 сок орукговый 171 0,9 0,2 17.3 74 з,4

Итого
,l7,| 0,9 0,2 17,3 74 3,4

Обед --.7 ---;
15,3 171

2012 85
4,6

2012 132 КДПУСТД ТУШЕНАЯ С МЯСОМ КУР 185 12,5 15,7 8,7 229 27,2

2008 402 компот tlз сгмЕси сухоФруктов 180 7,6 30 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 48 3,2 0,4 20,3 98 0

Итого 6,1з 2,1,9 25,з 51,9 528 31,8

Полдник

2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 4,6 д 7,7 92 1

2012 117 ГРЕНКИ С СЫРОМ 40 4,4 5,3 15,7 131 0

Итого 240 9 9,3 23,4 223 1

Ужин
100 1,9 3,4 15,3 100 8,3

2008 43 САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫИ

2012 254
РЫЬД ЗДПВЧВННАЯ ПОД
омлЕтом

90 1з 5,9 2,з 115 о,2

2008 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 8,9 36 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 2з 1,8 0,1 11,8 56 0

Итого

В*-
41з 16,8 9,4 з8,з 307 8,5

58,4 58,1 17g,7 1 500 45,9



мЕню
8 апреля 2024r.

Ясли 12 часов
Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Белки, г Жиры, г Угле-
воды, г

юG-Гlм- заптпяи

4,22008 160 4,9лJltrD llшЕ1-1иЧНЫИ
мгйопбFцйямй
коФйБrГййй

24
,l34

0,5
2008 13 1,8 0,1 ,1 1,8 56 0
2012 395 5 4,1 з7 0160 2,5 2 12,з 80 0,5349 8,5 11 1 41,2 зо7 1

Эбед

2012 lor] 27 0,5 2,4 2,1 32 1.9
150 5 6,5 9,9 119 11,42008 311
150 13,2 14,2 19,7 261 0,72008

2008 сужрики
41 2,6 0,4 16,3 79 0

2008 402 компотиз-йЕсйъvYп.fi-БтйБ l 16

-

l lso
IIsзаl

1,2 0,1 7,8 37 0
6,7 27 0

22,5 23,6 62,5 555 t----;
олдник

-- xбr2008 пЕчtrньtr
180 4,2

Итоrо 35 2в 3,3 25,6 143
215 6,8

0
6,9 32,5 226 0,9

Ужин-7о1, -Т
211

2012 351 ffi 135 l ъz 10,6 13,3 219 0.2
2008 430 ЧАИ С САХАРОЙ

42

1sо
1.1 1,5 3,3 33 0,2

Итого

вa"a
0,,| 6,9 28 0357 16,4 12,1 23,5 280 0,4

54,2 53,7 159,7 1368 16,3



мЕню
8 апреля 2О24г.

Сад12 часов !;,, .j**:-,- 
^.r}'ч{ЕIlrБ;JР-

Nчl8kорпус 1''

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Nc
техн.
карты l Наименование блюда

I

Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Белки, Жиры, Угле-
воды, г

-тй-Т-]ъг-ь1 автрак

2008
,l80

4,8ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬЙ--
йспо порl lи-.-qir,-

с,ё 20,3 58 0,6
2008 ,lз 33 2,5 0,2 16,5 7е 0

б
2012 395 кr]бЕl,,|ЦLl|; U л Ё, 7 5,8 0,1 52,l80

2,5 2 13,4 85 0.5400

)бед
4в

l 9,8] 13,8

-тоъ-Т---l
50,3 373 1,1

2012 67 l
0,9

il^ъtrъ,,.J[Y#l,ж5 3,5 55 3,2
200 5,9 8,6 12 150 14,62008 31,t

KAlllA гDtrш-
птицы lчlл\-UМ

180 15,7 162008 25,1 308 0,8ry |LU пгЕU l DлпL;КИИ
51Z008 сухАрики 3.4 0.4 21,5 103 0

2008 402
"l9 ,1,5

0,1КОМПОТ ИЗ СП,ЛЁFЙ 9.7 46 0Итого

-тй_l-?зг-

180
/,о

676
з0 0I zT,4 | 29,2I, 79.4 692 18,6

,Jlд}lик fu2008 ffi 200
92 1Итого 53 3, 5 з8,7

253 0

юlr-l-иТ-Т
l 8,5 Ig l4й

,кин

2012 351 150 1в,6 l ,tz.z lsl 259 0,2
2008 430 48 1,2 1,6 4,4 39

й
0,2

Итого 200 0,1 7
398 19,9

0
бсего 13,8 26,4 326 0,4

65,6 65,8 202,5 1699 21,1



3аЬедующая
,le,l8 корпус 1"

ичкирева О.А./

мЕню
9 апреля 2024т.

Яслп 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

iaBTpaK
2008 189 l(AшА пшЕннАЯжидl(Aя 160 4,5 5,1 18,9 145 0,5

l2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 26

т
2 0,2 12,9 612012 мАсло (порциями)

2012
4,1 з7 0

\l lчrчr|лlчlиl, 5 1

zз
1,2 16 02012 395 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 160

u 1,8 ,t 1,9 76 0,5

ll

356 9,8 12,4 43,7 з35 1

3автрак
Г-б2 0,4 0,4 9,8 47 ,l0

2008 | |яБлоко
102 0,4 0,4 9,8 47 10

Обед
2012 54 ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 30 0,5 1,9 4 35 1,4
2012 75 смЕтАной 150 5 6,4 12,7 133 4

2012 291 зАпЕl(AнкА кдртооельндя с
мясом кур 140 1 1,6 13,4 17,2 236 9,1

2012 з48 соус томдтныЙ 0,3 0,6 2,1 17 0,52008 402 ком пот из см Есlraжоътуlсгов 150

ц
7,6 30 0ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 2,6 0,4 16,6 80 0

541 20 22,7 60,2 531 15

п(}лдник
lпчtrпUЕ 150 3,5 J 5,8 69 0,8479 5U 4,8 4,4 26 162 0,,1

200 8,3 7,4 3,t,8 231 0,9
/жин

2012 215 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 65 5,1 6,5 1 88 0,1184 кАшА мАннАя вязцд1- 120 3,9 4,6 16,5 127 0,5

l2008 430 ЧАИ С САХАРОМ ,l80
0,1 7,8 31хлвь пшвничныЙ Jб 2,8 0,2 18,,1 86 0

Rсага
401 11,9 1,|,3 4з,4 зз2 0,6

50,4 54,2 188,9 1476 27,5



мЕню
9 апреля 2024 г.

Сад12 часов ' '.];]
" j}/

a,.,
-'i.::д: rr:tlli''-

8kорпус 1"

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты | Наименование блюда

I

Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, Угле-

воды, r
ъ2008 | 1s9

автрак

2008 180 5,1 6,1 21,3 ,|66
0,6

2012 МАСЛО (ПОРЦИЯМБ
aыр7поэ

36 2,8 0,2 ,l8,1
86 0

2012 7

7

1s

5,8 0,1 52 0
2012 395 коФ Е И Н Ы й нА п итj r-i;;;;;х;-

,|,3
1,7 22 0итого 

-

2,з 1,8 13 80 0,5

,ооs-Г---l
410 l 11,5l 15,6 52,5 40d 1.1

lll iaBTpaK

Итого 115 0,5 5зl 11
115 I 0,5l 0,5 11 53Т 11,3

J0-12--Г- qj----П )бед

0,8 2,2012 75 рАс_сол ь н и к д о ЙД[j l-ЙЙ с осмЕтАноЙ
5,4 50 2,1

200 6 8,4 15,8 168 4,g
2012 291 йёБйkБ л/ir l U(l,tsJlьнАЯ С ,160

12 16,4

os
9 2з4 4,92012 348

40 0,52008 402 3,2 22 0,9
2008 l50

51
8,6 34 0

Итого 3,4 0,5 l 21ý ,l05
0

,оOs-Г4м --l

б51 | 22,7 
t

Г4'

28,t

-3ю

l в1 R 613 
]

12,8
олдник

2012 479 БУлочкА плопбчнf,
180

6,9 8з oq
Итого 70 5,5 4,5I 29,4 180 0,1

юlr-ГrБl
z50 9,7l 8,1 l з6. 26з [ 1

ужин

qq Т---lБl-- 0j2008 184 1дшд удццдяlfiffi
пйъъмFбм 

-aлЕБ ппЁниlr-нl-rй--

65 5,1

2008 4з0
140 4,1 5,3 18,7 141 0,5

2008 200 0,1 8,9 36 0
Иl

й
ого 46 з,5 0,3 23,з 110 0
его 451 12,8 12,1 51,9 375 0,6

57,2 65,1 215,5 1710 26,8



соrr,асбЁъiо' Т"',",",".,

ммоУ "

заведующая
ýч18 корпус 1!'

lКЙчкирева О,А,/

NIEHIo
10 апреля 2024r,

Ясли 12 часов

i]{:., U

химический состав
Энерrе,
тическая
ценность,

ккал

3ита-
мин
С, мгВыходСбор,

ник
рецеп-

тур

Ns
техн.
карты

Белки, г Жи )ы, г водЫ, г

,l_лl raol 0.5
авт

г- ыl 4,s l 5,4l lo,o
l

2008 184
60 0

0,2 1z,
25 37 0

2008 P'жffi-' 5 16 0
1 1,2

2012 5 31 U

2012 СЫР (I lUрцуlпlч,уll 180 0,1 28з 0,5

бов l 439 lЧАи U t ллпгч,",
375 7.8 l lu,! I

Итого

i--ц 1з8 3,t------т
150 l 4,9

2008 94 ,l1 215 17,7

1з0/30 12,3 1з,2

2012 298
ГОЛVЬЦЫ ЛЕниtsьl. D "

?#S?рreтигскщ
79 0

41 2,6 0,4
11,3 45 0

2008 150 21,5

l кисвль l 21,6 50,2
2008 41 1 501

,lYto
I

Итоrо -т--сl lоллппп
-l- 15о

а 69l 0,8
3,5 l oi -,-

-;r

п

4,5 л5 25
2008 4J4 50 зlJ Г 229 1,6

2о12 454 пИРо)t\куl \,
200 8l I,э

-1s
зl 0ужип

l! lЁл l
___-5г--- зэ1 32,(

0
l ] 0.2

,17,8

2008 ffi эо
2,2 11.6 80 ч,э

2008 180 347 0,5
,t0,3 5,6 bz,J

t</K Uк з66
180,7 1 ззб 24,1

45,9 4э,о

Всеrо



согласовано

N{Еню
10 апреля 2024r,

Сад 12 часов '-''i]l_:;_i,, 
",

химический состав
Энерrе, l вита_
тическая l мин
ценность, l с, ",ккал l

ВыходСбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Белки, г Жиl ры, r воды, r

------1---------.ллl rqяl 0,6
rBTpaK

I

18о l

-=-.-1-

--ыядl l

184
0

2008 0,2 17,8
зб Z,l 52

ъ
0

2008 ffi 7
5,8 0

1,1 1,4
2012 6 36 0

0,12012 180 349 0,6

2008
]АЙ с cAXAPUlvl

409 - 9.3l 1з,7

Обед 
| т-

,==:=; ;i ;;;7;;i' Б йБv-пбг- -,ц 171t_1200 5,9 10l

200в 94
Cyl l кt-tr

1з,1 245|1 19,зUU'"''' ^l'=]',i,=,,; ; ;аi;;тЕбм' 150/40 14,2 14,9

2012 298 21,5

T5J

104 0

51 з,4 0,4
61 0

2008 ХлЕь рл
кисЕль

180 587 24

2008 411 621 2з,5 l 25,з

= олдник

-

}з l 0,9ll

# т- I

^ol
180 4,2| о,о l ;,l l ------т9 0,9

4,7
2008 4э4

ПйFбЯкибБПокАщц
70 262 ,8

йlz l 4т 250 9,4 8,з l

ужиfr
J,

-

180 :] 08 0

2008 210 Yi9iffi 46 3,5 0,з
87 0,6

2,9 2,4
2008 fu-щ 200

75,9 411 0,6

ю|к tdK 426 12,4 6
{609 27

54,6 53,3 zzz,J
итого
Всего



мЕню
11 апреля 2024т.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
водь!, г

3автрак

2012 174
l(AшА вязl(Ая из смЕси круп
(гречка, геркулес) 160 4,8 5,5 16,9 141 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 26 2 0,2 13 61 0
2012 мАсло (порциями) 5 4,1 37 0
2о12 з95 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 160 2,5 2 12,3 8,1 0,5

Итого 35,| 9,3 ,l 1,8 42,2 320 1

llЗавтрак
2012 399 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1 0,2 19,2 в2 ,l,6

Итого 200 1 0,2 19,2 82 1,6

Обед
2008 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ ,15

0"1 0,3 2 0,7

2012 56
БОРЩ СО СМЕТАНОЙ НА
КУР\БУЛЬОНЕ 150 4,9 7,1 9,2 125 10,8

2008 272
КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ МЯСА
птицы 60 9,8 10,5 2,5 143 0,6

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 100 2,2 4,1 14,8 107 7,3
2008 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 7,6 30 0
2008 хлЕБ P)|(Aнои 41 2,6 0,4 16,6 80 0

Итого 516 ,l9,6 22,1 51 487 19,4

Полдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 3,5 3 5,8 69 0,8
2012 479 БулочкА "3Авиток" 50 4,8 4,4 26 162 0,1

Итого 200 8,3 т,4 31,8 2з1 0,9

Ужин

2012 258 ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ
НАТУРАЛЬНЫИ 65 10,7 3,4 1,6 80 0,4

2012 336 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 100 2,2 2,7 6,2 61 20,7
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 31 2,4 0,2 15,6 73 0
2008 4з0 ЧАИ С САХАРОМ 180 0,1 7,8 31 0

Итого 376 15,4 6,3 31,2 245 21,1

Всеrо 53,6 47,8 175,4 1 365 44



'gаведующая

д NglE корпус 1"

/Кичкфрева О.А./

,;

/ мЕню
'l1 апреля 2024 т.

Сад 12 часов ']..::::La,a;rl'}j

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ng
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

2о12 174
КАША ВЯЗ|(AЯ ИЗ СМЕСИ КРУП
(гречка, геркулес) 180 5,3 6,6 ,l9,3 163 0,6

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 36 2,8 0,2 18,2 86 0

2012 мАсло (порциями) 7 5,8 0,1 52 0
2012 з95 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,8 2,2 13,8 90 0,6

Итого 403 10,9 14,8 51,4 391 1,2

ll3aBTpaK
2012 з99 СОК ФРУКТОВЫЙ 198 1 0,2 20 85 4

Итого 198 1 0,2 2о 85 4

Обед
2008 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 25 о,2 0,4 3 ,t,3

2012 56
БОРЩ СО СМЕТАНОИ НА
КУР\БУЛЬОНЕ 200 5,6 8,1 11,7 149 12,з

2008 272
КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ МЯСА
птицы 70 11,5 12 з,2 166 о,7

2012 321 ПЮРЕ l(AРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,6 4,2 17,2 120 8,5
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СЖОФРУКТОВ 180 8,6 34 0

2008 хлЕБ р)(Aной 51 3,4 0,5 21,8 105 0

Итого 646 23,з 24,8 62,9 577 22,8

Полдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 4,2 з,6 6,9 83 0,9
2012 479 Булочlа "зАвиток" 70 5,6 4,6 30,6 186 0,1

Итого 250 9,8 8,2 37,5 269 1

Ужин

2012 258 ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ
НАТУРАЛЬНЫИ 75 11,8 з,4 2,з 88 0,4

2о12 336 l(AПУСТА ТУШЕНАЯ 120 2,5 2,7 7,1 66 23,8

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 41 3,2 0,3 20,7 98 0

2008 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0"l 8,9 36 0

Итого 436 17,6 6,4 39 288 24,2

Всего 62,6 54,4 210,8 1610 53,2



согласовано

3аведуюlлая
сад Nч18 корпус 1"

/Кичкирева О.А./

мЕню
12 апреля 2024 r.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
с, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
водь!, г

3автрак

2008 184 КАШАОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ 160 4,5 5,7 16,3 140 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ зз 2.5 0,2 16,7 79 0

2008 13 мАсло (порциями) 5 4,1 з7 0

2012 сыр (порциями) 5 1 1,2
,16 0

к/к t</K КАКАО С МОЛОКОМ 160 2 1,6
,10,4 67 0,4

итого збз 10 12,8 43,4 339 0,9

ll3aBTpaK
2012 399 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1 0,2 19,2 82 1,6

Итого 200 1 0,2 19,2 82 1,6

обед

2012 зз СВЕКЛА ОТВАРНАЯ С
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

30 0,5 1,9 2,9 31 1,4

2012 81 СУП ГОРОХОВЫЙ С ГРЕНКАМИ 150/,l5 7,4 5,3 20,9 162 4

2012 310 СУФЛЕ КУРИНОЕ 70 10,5 11,8 2,5
,159 0,7

2012 з21 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 100 2,2 3,4 14,8 100 7,3

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 7,6 30 0

2008 ХЛЕБ P)КАНОИ 41 2,7 0,4 17,2 83 0

Итого 556 23,3 22,8 65,9 565 1з,4

Полдник

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 170 3,9 з,4 6,6 78 0,9

2008 пЕчЕньЕ з5 2,6 3,3 25,6 143 0

итого 205 6,5 6,7 з2,2 221 0,9

Ужин

2012 234 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 1з5 13,5 9,4 13,3 203 0,3

2008 411 соус слмкии 40 6,1 24 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0"1 7,8 31 0

Итого 355 13,6 9,4 27,2 258 0,3

Всего 54,4 5,1,9 187,9 1465 17,1



мЕню
12 апреля 2024 r.

Сад'|2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 184 КАШАОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ ,l80 4,8 6,5 17,6 ,l5з 0,5
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 33 2,5 0,2 16,7 79 0
2008 ,13 мАсло (порциями) 7 5,8 0,1 52 0
2012 сыр (порциями) 6 1,2 1,5 20 0

к/к ttlK КАКАО С МОЛОКОМ 180 2,1 1,6 11,5 71 0,4
Итого 406 10,6 15,6 45,9 375 0,9

ll3aBTpaK
2012 399 СОК ФРУКТОВЫЙ ,l91

1 0,2 19,3 82 з,8
Итого ,t 91 1 0,2 19,з 82 3,8

Обед

2012 33
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ С
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 40 0,6 1,9 з,4 34 ,l,6

2012 81 СУП ГОРОХОВЫЙ С ГРЕНКАМИ 20ol2o 9,7 7,1 з0,2 223 4,7
2012 310 СУФЛЕ КУРИНОЕ 80 12 14,1 3 187 0,5
2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,6 3,5 17,2 114 8,5
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 8,6 з4 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 51 э,4 0,4 21,5 103 0

Итого 691 28,3 27 83,9 695 15,з

Полдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 4,6 4 7,7 92 1

2008 пЕчЕньЕ 53 3,9 5 38,7 216 0

Итого 253 8,5 9 46,4 з08 1

Ужин
2012 2з4 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 150 16,5 10,8 ,17,6 246 0,з
2008 411 соус слмкии 40 6,1 24 0
2008 4з0 ЧАИ С САХАРОМ 200 0"1 8,9 36 0

Итого 390 16,6 10,8 32,6 306 0,3
Всего 65 62,6 228,1 1766 21,3



мЕню
15 апреля 2024r.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда выход
химический состав

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3а lBTpaK

2008 184
24 1,8 0,1 12,1 57 0

2008 лJ ltrD
37 0

2008 13 /пarDl ll/4qI\Ли\ 5 4,

160 о,2 8,4

39,2

34 0
t</K t</K кU(ptrипDlиl

265 0,5
итого 349 6,1 Е,Е

0ý

11,4

2
2008 огурЕц солЕFiыи

2012 67
щи l,B сввжЕЙ кАпусты с
йотпагпгпл со спrFтАНой 150 5 6,6 9,8 12о

60 9,3
,10,8 2,3 144 1

0
2012 277 ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

100 3,1 э,7 20,1 128

7,6 з0 U
2008 402 компот из смЕси сухоФрукlUБ lэU

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 39 2,6 0,3 16,6 80 0

Итого 515 20,1 21,4 56,7 504 1з,2

олдникп
мlrrпrrrп r1,4пяutrноF 170 3,9 3,4 6,6 78 0,9

2008 4з4
35 2,6 3,3 25,6 143 0

2008 пЕчЕньЕ
Итого 205 6,5 6,7 32,2 221 0,9

Ужин

2008 21з ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 4U

2008 184
цдшд 1рЕtlцgвАя молочнАя
ааеиА cl

150 4,3 5,1 14,5 126 0,5

180 0,,1 7,в 31 0
2008 430 80 0
2008 Хлвь пшвничный з4 2,6 U,2

Итого 404 1,1 ,6 9,5 39,5 298 0,5

44,3 46,4 ,t 67,6 1 288 ,l5,1

Всего



,Заведующая

Ne18 корпус 1"

ftичкифва о,д,l

MEHIo
15 апреля 2024r,

Сад 12 часов

..аакйй состаВ
---Tlэнерге, l вита- \

тическая \ мин l

ценнОСТЬ, \ С, м'
ккаЛ \ 

-
\ ВыхОП Г*,r..\ж"ро,, Г \ gоды, Г

Gбор,
ник

рецет
тур

lNg l
\ техн, 1t'\ карты 

\

--mffi
-кfrЕЕ
Ф

4,4
04--пi

--1,

u,4 l

--5€

ffi
t-tBo \

0

0518l

1:

2

)6ед
--;т-:-- 14

.==l;l iб---7- rz\ 151 
\| ---------,::J

20(
5,9 - 1,2\

0
lff

2008 ffi 12,2

67
7о

з,8 26,8
2о12

1о12
120

4,2
211 8,6 0

ffiо1ЁьýжffiJ,ili
з,2

100

205
яп 2l0,1

610 1
2о12 oTBf\rlj]ii=-оФрукtчо

-49
---а

25l
по8

aI

-L-

.Bl

xllED
rоЛДНИК | ,l ,---п, п

lol
l

oBl 1

бгr?
3

2(
,!)

0bl l--1- ц,z\

--r
0,6

7q
a

1l

iб

Б
0

lo0B
, 2008

213

184 -бt
п1

O,V 0

з,з
бJ

0,з
,l0

Z|,9

48,8
лс 0,6

-4з 19,1

2с

z\

4з0 Ч1]jffi 453 55,4 21з,5
\лR 53

Итого

Всеrо



мЕню
16 апреля 2024 т.

Ясли 12 часов

,согласовано

^z1 3аведуюrлая
мАдоу,.l lдад ttslB корпус 1''

1КичкиревЭ О.А./

"-:jji|_ ,l; j ].]

Сбор-
ник

рецеп-
тур

- 2оOs

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г

laBTpaK
184 |tаша ячневаЯЙзlая 160 3,8 4,5 16,4 125 0,42008

2о12
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

0,2

5

12,з 58 0мАсло (порциямl,D 6

160
KlK ldK l(AKAo с молоком 45 0

Итпго 2,6 2,2 11,6 80 0,5
| 351 8,3 11,9 40,3 308 0.9

2008 l

3автрак
Г 1о0- 0,4 0,4 9,8 47 10

100 0,4 0,4 9,8 47 10

Обед
,l50

5,5 7,2 12,9 1з9 з,8
2012 1з2 КАПУСТА ТУШВНДЯ С. ПЛЯСОЛ/l КЧD 150 10,9 14,5 7,22008 402 205 22,6

0
150

а 7,6 302008 ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ
и 2,7 0,4 16,9 82 U

Пt

492 19,1 22,1 44,6 456 26,4
)лдник

2008 l 4з4 |мо@ 150 з 5,8 69 0,82008 45з БУЛОЧКА ВЫБОРГСКАЯ 50
Итого

4,5 4,з 26,4 162 0,1200 
|

8 7,З 32,2 231 0,9

2008 I аз l

/жин
80 l 1,6Т 2,з 12,5 77

2012 254
6,7

80

1sо

11,2 5,5 2,3 106 0,2
2008 430 ЧАИ С САХАРОМ
2008

0,1 7,8 31 0

Итаrп
з4 2,6 0,2 17,3 82 0

Всагп
374 15,5 8 39,9 296 6,9

5,t,3 49,7 166,8 1338 45,1



мЕню
16 апреля 2О24r.

Сад 12 часов

Ммоу"

Соглаgовqryв,.,] ",\

: .:),
"\; ," , a1l;J:-'

3аведi4ющая
Nэ18 корпус 1''

/Кичкирева О.А./

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн,
карть]

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическея
ценность

ккал

Вита-
мин
С, мг| 

Белки, г Жиры, Угле-
водь1, г

юоs-Гls4- з
2008 хлЕ5 пц!l17ir-Еп7- 180 4,з 5,4l 19ý 14s ný
2012 мАсло (порциями)

ЙКАО С МОПОКО--М

з4 2,6 0,2 17,з 82 0
dK t</K

8 о,ь 0,1 60 0
Итого з 2.4 13,1 90 0,6

-]00s-т--_-
qUz 9,9 14.6 50,1 _ *i] 1J

3автрак

Итого 110 о,4 0,4 10,8 52 11

-ъ
2о12 l .u

| ,l]u
-L

0,4l 0,4 ,t0,8 ---- 5r1 11

4,6
КлЕцlами со смгiднпl; 200 6,2 9 15,2 1682012 1з2 кАпvстА тV|

2008 402
t\yH 185

1sо
12,5 15,7 8,7 229| 27Э

2008 8,6 з4 0
Итоrо 5з 3,5 0,5 22,3 107 0

- rооs-Г434 -
22,2 25,2 54,8 538

Пr)лдник

2008 453 БУЛОЧКА ВЫКПБFБ7
180 4,2 3,6 6,9 8з п
70 5 4,6

8,2
30,9 186 0"1250 

l 9,5

-loоs-Гъ l
37,8 269 1

|жин

2012 254 р5l5д здпfit{mАя поЕ
100 1,9 3,4 15,з 100 8.3

омлЕтомъЧАl/ a пл\
90 12,5 5,6 2,э 112 0,22008 4з0

2008 ХлЕБ пlllFнйчнЕй
200 0,1 8,9 36 0

Итоrо

В*Б
44 3,4 0,3 22,2 105 04з4 17,9 9,3 48,7 353 8,5

59,9 57,7 202,2 159з 53,4



согласовано

ммоу "

3аведующая

д Ng'l8 корпус'|"
/Кичкирева О.А,/

мЕню
'l7 апреля 2024 r.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 184 КАШАОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ 160 4,4 5,6 16,3 140 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 27 2,1 0,2 13,5 64 0

2012 мАсло (порциями) 5 4,1 37 0

2012 сыр (порциями) 5 1 1,2 16 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ ,160 0"| 7,в 31 0

Итого 357 7,6 11,1 37,6 288 0,5

ll3aBTpaK
2008 яБлоко 113 0,5 0,5 11.1 53 11,3

Итого 113 0,5 0,5 11,1 53 11,3

Обед
200в ИКРА КАБАЧКОВАЯ 23 0,4 2,1 1,8 28 1,6

2012 56
БОРЩ СО СМЕТАНОИ НА
КУР\БУЛЬОНЕ 150 4,9 7 9"1 12з 10,9

2012 276 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150 10,6 12,2 17,1 222 9"1

2008 ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 38 2,4 0,з ,l5,5 74 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 16 1,2 0"l 8,1 38 0

2008 411 кисЕль 150 11,3 45 0

Итого 527 19,5 21,7 62,9 5з0 21,6

Полдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 17о 3,9 3,4 6,6 78 0,9

2008 пЕчЕньЕ 34 2,5 3,2 24,9 138 0

Итоrо 204 6,4 6,6 31,5 216 0,9

Ужин
2012 450 олмьи ,135 5,8 6,8 а1 210 0.2

2012 з51 соус молочный (слмкий) з0 0,8 1,2 3,7 31 0,2

2012 395 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,5 2 12,2 80 0,5

Итого 345 9,1 ,l0 46,9 321 0,9

Всего 43"t 49,9 ,l90 1408 35,2



м,Адоу "

/Кйчкирева О.А,/

мЕню
17 апреля 2024 r.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 184 l(AША ОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ 180 5,2 6,8 19,1 164 0,6

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 38 2,9 0,2 ,t9 90 0

2012 мАсло (порциями) 7 5,8 0,1 52 0

2012 сыр (порциями) 7 1,з 1,7 22 0

2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 180 0,1 8,9 36 0

Итого 412 9,5 14,5 47 

"|

364 0,6

Обед
2008 ИКРА l(AБАЧКОВАЯ 42 0,8 3,7 3,2 50 2,9

2о12 56
БОРЩ СО СМЕТАН.ОИ НА
КУР\БУЛЬОНЕ

200 5,6 7,9 11,2 ,l43 12

2012 276 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 180 12,2
,l3,5 20,5 254 10,9

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 22 1,7 0,1
,l0,9 51 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 48 з,2 0,4 20,4 98 0

2008 411 кисЕль 180
,15,1 61 U

Итого бт2 23,5 25,6 81,3 657 25,8

п олдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 4,6 4 7,7 92 1

2008 пЕчЕньЕ 52 3,8 4,9 38 212 0

Итого 252 8,4 8,9 45,7 304 1

Ужин
2012 450 олмьи 175 7 7,1 38,7 248 0,2

2012 351 соус молочныи (слмкии) 40 1.1 1,4 5,1 39 0,2

2012 з95 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,2 2,6 14,6 98 0,7

Итого 415 11,3 11,1 58,4 385 1,1

Всего 52,7 60,1 2з2,5 1710 28,5



IиЕню
18 апреля 2024 г.

Ясли 12 часов

Мм9У " Ьад Nэ18 фпус 1''
zКичкиреriЬ o.A.l

;;

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты | Наименование блюда

I

l

Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Белки, г Жиры, Уrле-
воды, г

з аRтпя

136 0,5

2008 184 г-;гl
4,6 5,2 16,52008

2008 13 мАсло lпоЕiтйЕй,ii 25 1,9 0,2 12,6 59

37
02012 5 4,1(l lUрциямИ)

5 0
KlK 1,2 ,lб

0160 2,7итого__ъ

Юlr-Т- 54-Т

2,2 ,l 1,6 80 05355

)бед
з0

1 10,2 l 12,9 
|

40,7 328 1

l 0,s2012 81 сУп гпDлулБI';т;;;:; l l.s l 35 1,4
2012 ffiь

150/15 7,5 5,зz66 21,5 164 4
2012 з21 60 9,8 9,6 2,7 1-7 0,6

7,з
2008 402 100 2,2 4,1 14,8 107
2008 150

7,6 30 0
Итого 39 2,6 0, 16,6 80 0l544l|| 22,6 21,2 67,2 13,3

олдник20о8 Гlи-_
2012 tъl47s] 150 ? l s,вlJlUЧКА МОЛОЧНАЯ

50 4,8
69 0,8

итого-_ъ

юOs-ГrГl

4,4 26 16з 0"t200 l 8,3l 7,4 з1,8 232 0,
Yжин

2012 з62 l

,l30 l 16Т-подливА слмtая
ЧАй-ЕспАFоl\,r -

z,4 10,6 231
2008 430 25

6,3 25 0

о
Итого

,l80
0"l 7,8 31ззý 16,1 12,4 24,7 287 0,2,57,2

53,9 164,4 ,t400
15,4



Сдгласовано

MEHIo
18 апреля 2024г.

Сад't2 часов

3аведующая
еад NчlВ корпус 1''

/КичкирвД О.А./

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, Угле-

водь1, г
3автрак

2о08 l lв+ |tАшА грЕчпЕвАя-молбчнАя
вязlая

т_-
180

35

5,4 6,3 18,5 156 0,62008 хлЕБ пшЕнйqпБЙ-
йАaгt/lЪ;Бш_;;-2008 ,lз z,I о.2 17,6 83 0

2012
7 5,8 0,1 52 0
7 1,3 17

к]к 0
Итого

180 2,9 2,5 ,l2,9
88 0,6|409i 12,3 16,5 49,1 401 1,2

Обед

3,1 5,4 5з 2,12012 81 сУп гороYлаLll'
э0 0,8

2012 286 тFФтtrпl/,, 1,4a
200l20 9,1 71 26,з 204 4,7

2012 321
70 11,2 11 2я 154 0,7
120 2,5 4,22008 402 компот иi7йЕБй

,l6,8
118 8,з

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ
180

49
8,6 34 0

3,2 0,4 20,7 100 0
689 | 26,8 

J
25,8 80,6 663 ,t5,8

)лдник

2012 479 БУЛОЧКА ПЛППБЧЦТ
180 4,2 з,6 6,9 83 0,9

Итого
70 5,5 4,5 29,4 180 0,1

2o0s-T

z50 9,7l 8"| 36,3 263 1

|жин

2012 362 поп пllЕl^
150 17,4 13,1 ,lз,5

256 0,2
2008 430 цАl,,| a з0 0,,l 9,4 38 0

Итого
200 0,1 8,9 36 0

Всего
380 17,6 13,1 31,8 зз0 0,2,66,4

63,5 ,l97,8
1657 18,2



мАДоУ "

3аведуюtцая

д Nэ18 корпус 1"

/Кичкирева О.А./

мЕню
19 апреля 2024г-

Ясли 'l2 часов r;] .. ,,д1'
"<li !{all9)

Выход
химический состав

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, r

Угле-
воды, г

Зi втрак
Jлo ч|rпrдq l 1s,9 | 1451 0,5

Lll, 19 1,4 0,1 9,3 44 0
2008

5 4,1 37 0
2012 \ чу

2 11,3 76 0,5
2012 з95 160

344 8,4 1,|,3 39,5 302 1

Итого
tl }автрак

г--лl о? 19.2 l 82 l ,t 
,6

2012 399 сок Фрук l 9Еыиl
82 1,6

итого 200 1 0,2 1c,z

---Б
Обед

2о12 l зз СВВКЛД ОТВАРНАЯ С
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

з0 0,5 2,9 31 1,4

2012

2008

75
рдrcольникдомАшнии со
смЕтАноЙ

150 я 6,2 12,7 130 4

60 9,9 10,5 2,7 145 0,6

120 2,4 4,8 12,5 105 17,6
2012 зз1 0

38 2,4 0,3 15,2

1132008 XJ lEb крtrU l DппUI\уlуl
45 0

2008 411 кисЕль 150

548 20,2 23,7 57,3 529 23,6

т- злffiПt)лдник

200в

2оп
434

11 104 0
117 ГРЕНКИ С СЫРОМ з0 3,4 4

' 7,3 8,2 17,6 182 0,9
zU0

Ужин
6,€ т-т 88 0,1

0
2012 215 ОМЛВТ НАТУРАЛЬНЫЙ 65 э,

2012 205
1уЦЦДР9ЦЦ5;Е ИЗДЕЛИЯ
лтDл DцLlЕ л пл^rrпa)п'

,l00 3,4 3 22,1
,l3,1

180 0"1 6,9 28 0
2008 430 7 33 0
2008

lд 14 1,1 U,

359 9,7 9,6 37 280 0"|

1 375 2т,246,6 53 170,6
Есего



мЕню
'l9 апреля 2024 r.

Сад 12 часов

согласовано

..,-s::']:::г,,,_,_,l]' "'3азедующая

М ЛДОУ')Р1r Яфад Пlэ,t В'корпус,l "

У"' Ц{ /Кичкирева О.А./
!

I
t

.:\,.. ,,,

\1.
t' 

,, ..о'tQ(.+д; 
r,1.1llrt'-'P

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r Угле-

воды, г

3автрак
2008 189 КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ 180 5,,l 6,1 21,3 166 0,6
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2в 2,1 0,2 13,9 66 0
2012 мАсло (порциями) 7 5,8 0,1 52 0
2012 395 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,8 2,2 12,в 86 0,6

Итого 395 10 14,3 48,1 370 1,2

ll3aBTpaK
2012 399 СОК ФРУКТОВЫЙ 192 1 0,2 19,4 83 з,8

Итого 192 1 0,2 ,l9,4 83 3,8

Обед
2012 33

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ С
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 40 0,6 1,9 3,4 34 1,6

2012 75 РАССОЛЬНИКДОМАШНИЙ СО
смЕтАноЙ 200 5,9 8,2 15,7 164 4,9

2008 272
КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ МЯСА
птицы 70 11,5 12 2,9 165 0,7

2012 JJl ОВОЩНОЕ РАГУ ,140
2,7 4,8 13,3 110 20,5

2008 хлЕБ Dt(Aной 47 з,1 0,4 19,9 96 0

23,8J 27,3l 70,3| 630| 27,7

2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 4,6 4 7.7 92
2012 117 ГРЕНКИ С СЫРОМ 40 4,9 5,8 ,l5,5 138 0

Итого 240 9,5 9,8 23,2 230 ,|

Ужин
2012 215 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 65 5,1 6,5 1 88l 0,,1

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 120 4,2 3,1 26,8 154 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,9 32 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 14 1.1 0,1 7 33 0

Итого 399 10,5 9,7 42,7 307 0,1
Всего 54,8 6,1,з 20з,7 ,t620 зз,8



MEHIo
22 апреля 2О24 r.

Яслп 12 часов

с9gес-,,еý,{зл

- |, , ''
мддоу"фуфь^r"lЪffi;:

_---Ц /rj- /Кичкирева о.А./
/
(

Сбоо- l

"и* l Nn

рецеп- i Техн.

тур I Карты 1 Наименование блюда
I

'1:_.i1",*o 1;,_,_}''

Выход
химический состав Энерrе_

тическая
ценность,

ккал

Вита
мин

С, мг-rOБ-Гlъ7l
Белки, г

/Жиры, 
г Угле-

воды, г
l рак

2008 -_ ffi l
160

2008 13 26
,о 16,2 1з8 0,52 0,2

й
13,1vK к/к {оййБйн# 5 62 0

итого 160 з7 0о,2
8,6I

-

зz,s l

200t

351 6,5 оо
1

35lъ1 0

100

обед t 0,5

150 4,9 6,2

гl-
126

2012 277 12,7
3,82008 181 ffi 60 9,3

2008 402 100 2,6 144W з 3,7 1,1
,l50 135 0

6.7z008 40 27 0
^лрикИ

2,7 0,4 17уlтого------_

-тй-l-"й-
20 1,с 0

lй
1 10,а lт------520 21,5 21,2

49 0

)лдник soiTъ 4,9

2008 l"-
iпF

-

180 I ъ
я,t

4,2

й
т---l 3,6 l

ъ
6,9llтого 28 0,9z.b 20,5l----1 z08 6,З 

l 6,2I
114 0

2t

zl

z7,4 
| l07 0,9

]08

пr-L
,1кпl1

19з 
]

351 l

ри(
й\

l:ч1-1KA твороХПДFrl-
,Ulvl

ы
,l35

l 1з.1 8,5

Б

Б

15,з 201 0,22008 4з0 ffi 42 1,1

й
,l80 3,3 JJ 0,2
357 ,l4,3 7,8 31 0

2в,4 265 0,448,6 47,3 1 ýз,1 1297 6,7



'-ъ_
'i\Эаведующая

fia МlS корпус ,1"

/КичкЙрева О.А./

мЕню
22 апреля 2024 г.

Gад 1 2 часов
] . ъ"
-*v , ]- J]i. 

_,, l ,X}l'>''-

Сбор-
ник

рецеп_
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-

воды_ г

3автрак
2008 184 КАШАОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ 180 5,,l 6,8 19 163 0,6
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 36 2,8 0,2 18,3 86 0
2008 1з мАсло (порциями) 7 5,8 0,1 52 0
2012 СЫР (ПОРЦИЯМИ) группа 7,8 6 11 1,4 18 0

ldK t</K КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 0,2 8,6 з5 0
Итого 409 9,2 14,2 46 354 0,6

Обед

2008 100
СУП }ИРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА
КУР\БУЛЬОНЕ

200 5,7 6,8 14,9 143 4,7

2012
2008

2008

277

181

402

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ
КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

70

120

180

1о,7

3,9

12,2

3,8

2,7

28,з

8,6

163

165

34

1,2

0

0
2008 ХЛЕБ Р}КАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0
2008 сухАрики 26 2 0,2 13,1 62 0

Итого 646 25,6 23,4 88,8 669 5,9

Полдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 4,6 4 7,7 92 1

2008 пЕчЕньЕ 4з 3,2 4 з1,4 175 0
Итого 243 7,8 8 39,1 267 1

ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖНАЯ С РИСОМ 145 ,l6,1
10,1 16,7 236 0,2

2о12 l

20Os l

Итого

_ 351 lcoyc молочныЙ (слмкиЙ) 
|

430 | чАй с сАхАром 
l

-I
1э[
0JI

17,5l

xбl

11.7l

-4ы
s,9l

30.2l

0,3

0

05
Всего 60,1 57,3 204,1 1603 8



согласовано

Заведующая

мЕню
23 апреля 2024 r.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
200в 190 кАшА "дрy)кБА" 160 4,2 5 18,2 140 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 25 1,9 0,2 12,6 60 0

2008 ,lз мАсло (порциями) 5 4,1 з7 0

2012 сыр (порциями) 5 1 1,2 16 0

ldK t</K КАКАО С МОЛОКОМ 160 2,6 2,2 10,6 76 0,5

Итого з55 9,7 12,7 41,4 329 1

ll Завтрак
2012 399 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1 0,2 19,2 82 1,6

Итого 200 1 0,2 19,2 82 1,6

Обед
200в ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 16 0,1 0,з 2 0,8

2012 56
СВЕКОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ НА
КУР\БУЛЬОНЕ 150 4,в 6,2 11,3 124 5,6

2012 291
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом кур 140 ,1,1,5 1з,4 16,8 2з4 8,9

2012 з48 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0,4 0,6 2,2 17 0,6
2008 ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИИ 42 2,7 0,4 16,8 81 0

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ,150 6,7 27 0

Итого 528 19,5 20,6 54,1 485 15,9

Полдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 3,5 J 5,8 69 0,в
2008 464 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 4,5 4,3 24 153 0,1

Итого 200 8 7,3 29,8 222 0,9

Ужин
2012 259 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 60 9,9 2,6 з,3 76 0,2

2012 426 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ 100 8,7 3,2 18,2 139 0

2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 180 0,1 6,9 28 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,2 72 0

Итого 370 21 ь 4з,6 з15 0,2

Всего 59,2 46,8 188,1 1433 19,6



rиЕнIо
23 апреля 2О24г.

Сад 12 часов

gад ltts.lB корпус 1''
ч/ о vо"+ 

/Кислякова о.Ю/

Сбор-
ник

рецеп.
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита
мин
С, мг

Белки, Жиры, Угле-
Воды, г

-лБа-гъъ-l автрак
- 1Sо--Т-- ,

_l
2008 ХлFБ пll,trцlлд-?;т_- ',,7 l 6 lэl 161 0,6
2008 13 з5 2,7 0,2мдсло (порциями)

аiБlгr.\о--й;;;-
177

0

о
2012

KJK

7 5,8 0,1 52
к/к 7

1sо
1,з 1,7ц4}ио с молокой 22 0Итого 3 2,4 12 85 0,6J 1 11,7l 16,1 

]
50,8 404 1,2

rJ .rtJТpaK

------=.-172 0,9 17,4 74 зl 172 l 0,9l< 0,2 17 74 3,4Обед

2012 56
zJ l п, ----_-__т

0,4 l
йiоi}йiз " 

* со см ЕтАноЙ ]JA-
200 5,6

J 1,2

8,2

16,6

os

13 154 6,52012 291
зАпtrr

160 13,1 18,31 27в 9,72012 348
2008 40 0,6хлЕБ крЕстьяпcпЙ-

Гойпат;;
3,1 0,8

l2008 402 52 3,5 0,5 22,1

7,6
107

180tого
з0 0

1 23 | 25,91 64s

-J________1

<
L 594l 18,2

LrJ lлtlик

lБ0 Tl2008 464 СДОБА ОБЬПНаЕЕЕБ 0,9итоrо .-

юu-гБг]

70 5,4 30,6
l 250 l 9,7

,l95
0.,l

Бl,

9 37,5 278 1

2012 426 ПЮРВ ГОРбХБЕБЕ
70 10,7 2,6

г-ъ
з,з l яп

2008 430 ЧДЙ С СДХДЕБП7
120 10,9 3,4 22,9 167 0

2008 хлЕБ пl I ltrн l,,luцiТi9--
200 0,1 7 28

Б
0

Итого 40 3,1 0,з 20,2
430 24,8

0
Бсего 6,3 53,4 з71 0,2

70,1 57,5 223,6 1721 24



Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2006 189 ](Aшд пшЕнндя жидl(Aя 160 4,5 5,1 19 146 0,5
zU06 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 26 1,9 о,2 12,8 61 0
2012 мАсло (порциями) 5 4,1 з7 0

lvK 160 02 7,5 з0 0
итого

ll

351 6,6 9,4 39,3 274 0.5

3автрак
2008 яБлоко 102 0,4 0,4 9,8 47 10

итого ,l02 0,4 0,4 9,8 47 10

Обед
2012 a4 ИlРА СВЕКОЛЬНАЯ 30 0,5 1,9 4 35 1,4
2012 67

lлll из свЕжЕй l(Aпусты с
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 150 5 6,7 9,8 121 11,4

2012 291 ЛАПШЕВНИК С МЯСОМ КУР 130 1з,2 14,7 20,5 269 0,7
2012 348 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0,4 0,6 2,2 17 0,6
2008 ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 40 2,6 0,4 16,2 78 0
2008 411 кисЕль 150 11,3 45 0

Итого 5з0 21,7 24,3 64 565 14,1

Полдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 3,5 а 5,8 69 0,8zvlz 

I
44l l ьJlинчик 50 4 5 18,7 13s l 0,2

иrо.о ,-_ |
200 7,5 8 24,5 207 1

Ужин
2012 215 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 65 5,1 6,5 1 88 0,1
2008 184 l(AшА мАннАя вязкд,я 120 3,9 4 16,6 121 0,5
2008 430 ЧАИ С CAX/rPOIIJ 180 0,1 6,9 2в 0
200в хлЕБ пшЕничныt4 36 2,7 0,2 17,9 85 0

Итого 40,| 1 1,8 10,7 42,4 з22 0,6
Всего 48 52,8 180 1415 26,2



согласовiь

А""оrоr"^
Йд Nol8 корпус 1"

/ Кислякова о.Ю/

мЕню
24 апреля 2024r.

Сад'|2 часов

'\,, , )/**{:<.:r*:_ly'

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 189 l(AША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ ,l80

5,1 6,1 21,3 167 0,6
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 36 2,7 0,2 17,9 85 0
2012 мАсло (порциями) 7 5,8 0,1 52 0
2012 сыр (порциями) 7 ,1,3 1,7 22 0

к/к к/к КОФЕИНЫИ НАПИТОК ,180 0,2 8,6 35 0
Итого 410 9,3 13,8 47,9 361 0,6

llЗавтрак
2008 яБлоко 1о2 0,4 0,4 9,8 47 10

Итого 102 0,4 0,4 9,8 47 10

Обед
2012 54 ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 50 0,8 3,1 5,4 5з 2,1

2012 67 ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 200 5,9 о 12 154 ,l4,5

2012 291 ЛАПШЕВНИК С МЯСОМ КУР 150 15,2 ,l6,4 23,8 з05 0,8
2012 348 СОУС ТОМАТНЫЙ 4о 0,5 0,6 3,1 21 0,8
2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 50 з,3 0,4 21,2 102 0
2008 411 кисЕль ,t 80 15,1 61 0

Итого 670 25,7 29,5 80,6 696 18,2

Полдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 4,2 3,6 Ао 83 0,9
2012 447 Блинчик 70 4,7 5,3 22,5 159 0,2

Итого 250 8,9 8,9 29,4 242 1,1

Ужин
2012 215 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 65 5"l 6,5 1 88 0,1
2008 ,l84 l(AША МАННАЯ ВЯЗКАЯ 140 4,3 4,1 19,2 1з9 0,5
2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 200 0"1 7,9 32 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 46 3,5 U,J 23 109 U

Итого |51 1з 1 1,5 51,1 368 0,6
Всего 57,3 64"l 218,8 1714 30,5



IиЕню
25 апреля 2024r.

Ясли 12 часов

согласовано

', " _lц:э,ьi;У'

"^"qаведуюtцая

l\лраоwДфЙй сад N918 корпус 1"',Z%-+кислякова 
О.Ю/

,/-

химический состав
Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда l

l
l

Выход
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

втрак ,г
160 l д,z l -а *;Г 1з7 0,5

3а

КАШМРЕЧFtЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
вязкАя
хпЕътпЕпйчl]Бй--

2008 184

zo 2 0,2 13,2 62 0

2008
5 4,1 з8 0

2012 MAсJ lO (l luрциlлlчlиl,
6,9 28 0

200в 430 гlсдхдром 180 0,1
265 0,5

з71 6,8 9,6 36,6
Итого

Эбед

150 4,9 7,9 11,61 138 з,8
2008 94

сУп кРЕс l ьннUкиlуl U
лл ппrtrтднa'll/

1 30/30 12,з 1з,2 10,9 215 17,6

2012 298
ГОЛУБцы лЕ,1-1иБьlE б lUlvlл
соусЕ

aаl lл|rlлlл 41 2,6 0,4 16,5 079
2008

16 1,2 0,1 7,9 38 0

2008
150 6,7 27 0

2008 402 KUlvll
517 21 21,в 53,6 497 21,4

итого
олдник
l tso l з,5 Г--- 

"Т- 5,Гl 691 0,8

2008 434
50

20о

4,8 4,4 26 162 0,1

2012 47s byJ |(Jчкл ,JлDt/l
8,3 7,4 31,8 231 0,9

итого
Ужин
l lз0 l 14,1 l ol

l J,| Ter 200 Гqз
2012 234

30 0,8 1,2 2,8 27 0,2

2012 з51 L/\J
160 2,7 2,2 10,7 76 0,5

tdK tt/K клклU
320 17,6 12,5 26,3 зOз 1

Итого 148,3 1 296 23,8
53,7 51,

Всего



согласовано

Заведующая

и_й_сад Nэ18 корпус 1"

мЕню
25 апреля 2024т,

Сад 12 часов

химический состав
Энерге,

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгНаименование блюда Выход

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Белки, г Жиры, r
Угле-

воды, г

3автрак

5,4 6,з
,18,5 156 0,6

j zoOB 184
ПШЕ ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
вязкАя

,180

т
7

1s0

2,8 0,2
,18,5 87 0

2008 xJltrb 5,8 0,1 5з 0

2012 MAUJ lU (l l\Jrцуl
0,1 7,9 32 U

2008 4з0
404 8,3 12,3 45 328 0,6

итоrо
Обед

СVПГЯвстьяфкий с крупои
СО СМЕТАНОИ

200 5,9 10 15,з 177 4.7

2008 94

150/40 14,2 l+,о | ,lз 245 19,3

201? 298
гОлуБцы лЕнивыь ts lUlчlл
соусЕ

21

51

180

1,6 0,1 10,6 50 U

2008 лJltrь
з,4 0,5 21 ,7 105 п

2008 хлЕБ ржлгiuиl 7,6

бs2
30 0

200в | 402 l

Итого

607
642 zs,l l 25,5

0,9

2008 4з4 lvlUjlUKv Nиll lл]Ll lvL

БулочкА "зАвиток,, 70

250

5,6 5,5 29,6 191 0,1

2012 479
9,8 9,1 з6,5 274 ,|

Итого
Ужин

246 l
0,3l lT,z 10,7 l 17l

150
2012 234 лч

40

1sо

1,2 1,4 4,7 39 0,2

2012 35,1 UUyU lvl\.rJlvrпDlyl \
2,5 12 85 0,6

t</K tdK йкдо с молоком зз,7 370
,l,1

з70 21.4 14,6
Итого 6,|,5 183,4 1 579 26,7

64,б
Всего



согласовано

,4.r"оrоr"^
ММ_О_У-Дgгский сад Nэ18 корпус 1"

', 
/,;4'/2?'-,7 Кислякова о.Ю/

мЕню
26 апреля 2024 r.

Ясли'l2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

N9
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 ,184 КАШАОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ ,l60 4,3 5,5 ,l6,2 1з8 0,5
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 26 2 0,2 ,13"1 62 0

2008 1з мАсло (порциями) 5 4,1 37 0

к/к t</K КОФЕИНЫИ НАПИТОК 160 0,2 7,5 30 0

Итого 35l 6,5 9,8 36,8 267 0,5

llЗавтрак
2012 399 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 0,2 19,2 82 1,6

Итого 200 1 0,2 19,2 82 1,6

Обед

2012 зз СВЕКЛА ОТВАРНАЯ С
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 30 0,5 1,9 2,9 31 1,4

2012 81
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С ГОРОХОМ
с мясом кур 150 6,2 5,2 12,9 12з 4,5

2012 310 СУФЛЕ КУРИНОЕ 60 ,l0,4 11,7 2,4 157 0,7
2012 з21 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 100 2,2 з,4 14,8 100 7,3

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 6,7 27 0

2008 ХЛЕБ Р}КАНОИ 41 2,7 0,4 17,3 83 U

Итого 531 22 22,6 57 521 13,9

Полдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 3,5 J 5,8 69 0,8
2012 454 ПИРОЖКИ С ЯБЛОКАМИ 50 4,5 4,5 25,9 162 1

Итого 200 8 7,5 31,7 231 1,8

Ужин
2008 21з ЯИЦА ВАРЕНЫЕ 40 4,6 4,2 0,2 6,1

2012 ззб КАПУСТА ТУШЕНАЯ 100 2,1 2,7 5,9 60 20,8

2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 180 0"1 6,9 2в 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з7 2,8 0,2 18,з 87 0

Итого 357 9,6 7,1 31,3 2зб 20,8

Всеrо 47,1 47,2 ,l76 13з7 38,6



_ а-r:l::Т,: Пi:i1

соrласовано 'ъх

,/
7/3аведующая

МЛДО:=У_ркий сад Ne18 корпус 1",,:-1r?4 / Кислякова О,Ю/

/
/

мЕню
26 апреля 2024 г,

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 184 КАША ОВСЯНАЯ ВЯЗl(AЯ ,180 4,6 6,3 17,5 ,l51 0,5
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з7 2,8 о,2 18,3 87 0
2008 ,13 мАсло (порциями) 7 5,8 0,1 52 0

ttlK к/к КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 0,2 8,6 35 0

Итого 4о4 7,6 12,3 44,5 325 0,5

ll3aBTpaK
2012 399 СОК ФРУКТОВЫЙ 168 0,8 0,2 17 72 3,4

Итого 168 0,8 0,2 17 72 3,4

Обед

2012 зз СВЕКЛА ОТВАРНАЯ С
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 40 0,6 1,9 з,4 34 1,6

2012 8,1
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С ГОРОХОМ
с мясом кур 200 7,з ^о 15,2 152 5,2

2012 310 СУФЛЕ КУРИНОЕ 70 12 1з,2 з 179 0,5
2о12 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,5 3,4 17 112 8,5
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 7,6 з0 0

2008 ХЛЕБ DКАНОИ 51 3,4 0,4 21,6 ,104 0
Итого 66,| 25,8 25,8 67,8 611 15,8

Полдник
200в 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ ,180 4,2 з,6 6,9 83 0,9
2012 454 ПИРОЖКИ С ЯБЛОКАМИ 70 5,1 4,6 29,6 180 1,2

Итого 250 9,з 8,2 36,5 26з 2,1

Ужин
2008 213 ЯИЦА ВАРЕНЫЕ 40 4,6 4,2 0,2 61 0
2012 ззб КАПУСТА ТУШЕНАЯ 120 2,5 2,7 7,2 67 2з,9
2008 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,9 32 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 47 3,6 0,з 23,6 111 0

Итого 407 10,8 7,2 38,9 271 23,9
Всего 54,з 5з,7 204,7 1542 45,7






