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Наименование блюда Выход
химический состав ""Эiiерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 214 ОМЛЕТ ПАРОВОЙ 194 7,90 9,1з 2,83 125,38 0,28

к/к tKlK КАКАО-НАПИТОК НА МОЛОКЕ 183 3,97 3,38 15,4з ,l08,98 0,69
2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 26lбlб 2,71 6,22 14,61 125,41 0,01

Итого 415 14,58 18,73 32,87 359,77 0,98

lI 3автрак
2008 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 124 0,50 0,50 12,15 58,28 12,40

Итого 124 0,50 0,50 12,15 58,28 12,40

Обед
2008 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 14 0"l1 0,01 0,2з 1,78 0,69

2008 83 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ

,180 4,28 4,2з 1з,39 113,81 14,16

2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 166 3,94 4,3з 28,58 169,51 14,11
2008 290 ОЛМЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ ИНДЕЕК 43 8,42 8,14 1,44 122,77 6,24
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,00 0,00 12,09 48,3з 0,00
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,з1 0,44 21,20 ,l01 

,98 0,00
Итого 653 20,06 17,15 76,93 558,18 35,20

Полдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 178 5,00 4,3,1 8,26 9з,01 0,92

t</K t</K пЕчЕньЕ 23 1,71 2,24 17,01 95,31 0,00
Итого. 201 6,71 6,55 25,27 188,32 0,92

Ужин

2012 207 МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С
сыром 182 4,59 3,50 21,79 1з7,22 0,01
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