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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2012 413 КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 200 5,98 7,90 27,20 204,36 0,49

2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ з4l9 2,56 7,89 ,|7,33 150,68 0,00

t</K tc/K КАКАО-НАПИТОК НА МОЛОКЕ 192 2,78 2,зб 11,97 80,95 0,49

Итого 435 11,32 18,15 56,50 435,99 0,98

lI 3автрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ 113 0,57 0,1,| 11,42 48,60 2,26

Итого 113 0,57 0,11 11,42 48,60 2,26

Обед
2008 ТОМАТЫ СОЛЕНЫЕ зз 0,36 0,00 0,78 4,57 з,27

2008 8з ЩИ ПО-УРАЛЬСКИ СО СМЕТАНОЙ 200 6,48 10,68 8,80 161,24 5,5,1

200в 1зз КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 168 9,28 ,l1,09 29,99 257,36 15,14

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,00 0,00 7,5з 30,1 0 0,00

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 44 2,94 0,39 18,82 90,56 0,00

Итого 645 19,06 22,16 65,92 543,83 2з,92

Полдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ ,l89 5,31 4,57 8,78 98,75 0,98

2008 вАФли 33 0,91 1,08 25,1 9 1 
,15,38 0,00

Итого 222 6,22 5,65 33,97 214,1з 0,98

Ужин
2008 ОМЛЕТ С СЫРОМ 1в7 8,41 8,01 1,2в 111"10 0,11

к/к t</K ЧАЙ С САХАРОМ 253 0,,11 0,00 7,75 31,44 0,02
t</K t</K ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 39 2,99 0,24 ,t9,67 92,83 0,00

Итого 459 11,51 8,25 28,68 235,37 0,13

Всего 48,68 54,32 196,49 1477,92 28,27


