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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 190 кАшА "дружБА" 200 5"l0 7,75 29,64 209"l 8 0,49

2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 3,1/5/6 3,58 6,55 16,07 138,09 0,02

t</K t</K КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 2,98 2,49 10,77 78,09 0,54

Итого 442 11,66 16,79 56,48 425,зб 1,05

Обед

2012 САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО 17 0,46 1,69 0,96 20,88 0,61

2012 77 СУПСЯЙЦОМИГРЕНКАП/И 200 8,74 9,07 12,76 172,24 6,28

2012 з05 КОТЛЕТА КУРИНАЯ 65 8,7з 11,93 2,71 ,!53,02 0,73

2012 414 ГРЕЧКА СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 110 4,22 3,61 ,l9,08 125,48 0,00

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,00 0,00 7,10 28,38 0,00

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 51 3,36 0,45 21,5з 103,61 0,00

Итого 643 25,51 26,75 64,14 603,61 7,62

Полдник
2008 435 ряжЕнкА 199 6,00 2,00 8,40 80,00 1,00

2008

Итого

пряники 39 2,31 1,84 29,35 14з,21 0,00

238 8,31 3,84 37,т5 223,21 1,00

Ужин
2008 219 СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 164 21,63 12,32 20,55 282,74 2,50

. t</K t</K ЧАЙ С САЖРОМ 187 0,09 0,00 5,71 2з,20 0,02

t</K к/к ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 31 2,зб 0,19 15,49 7з,11 0,00

Итого 382 24,08 12,51 41,75 379,05 2,52

Всего 69,56 59,89 200,12 16з1,23 12,19


