Развлечение в младших группах «День Защитника Отечества»

[bookmark: _GoBack]Инструктор:
Участники здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись,
Не зевай и не ленись,
На разминку становись!

1 конкурс Разминка “Наш солдат умом и силой богат”

1. Вооруженные силы. (Армия)
2. Выпускник военного училища. (Офицер)
3. Торжественный смотр войск. (Парад)
4. Воинское подразделение, несущее охрану чего-нибудь или кого-нибудь. (Караул)
5. Солдат, который охраняет рубежи Родины. (Пограничник)
6. Что лишнее: бескозырка, шлем, шляпа, пилотка, берет? (Шляпа)
1. Бывает походная, сторожевая, пограничная. (Застава)
2. Как называется солдатское пальто. (Шинель) 
3. Ручной разрывной снаряд. (Граната)
4. Одно название для мужского имени и пулемета в гражданскую войну. (Максим)
5. Укрытие, из которого стреляют солдаты. (Окоп)
6. Как расшифровать БТР? (Бронетранспортер)
1. Войсковая часть, расположенная в городе или крепости. (Гарнизон)
2. Военный термин, обозначающий внезапное нападение. (Атака)
3.Какие военнослужащие носят голубые  береты? (Военнослужащие ВДВ)
4. Мелодия с четким ритмом, под которую легко шагать. (Марш)
5. Лестница, по которой поднимаются на корабль или самолет? (Трап)
6. Сколько звёзд на погонах у капитана?
1. Как узнать звание военнослужащего? (По погонам)
2. Как звучит вечерняя команда в казарме. («Отбой!»)
3. Как называется зимний головной убор солдата? (Шапка ушанка)
4. Как называются двери в танках? (Люки)
5. Специальное помещение для стоянки, технического обслуживания и ремонта самолетов. (Ангар)
6. Для чего нужен противогаз? (Защита от загрязненного воздуха) 


Каждой команде нужно дополнить пословицу.
Плох тот солдат,    который не мечтает стать генералом.
Один в поле –     не воин.
Честь солдата         береги свято.
Русский солдат        не знает преград.
Храбрость –           сестра победы.
Русскую заповедь знай –             в бою не зевай.
Не страшна врагов нам туча,            если армия могуча

Инструрктор Прежде начать наши испытания мы пройдем полосы испытания, что бы понять на сколько наши папы подготовлены (сначало прыжки через препятсвия, потом ходьба по гимнастическрй скамейке, затем пролезть под дуг, и в конце кувырок)

Эстафета№1 
папы на некоторое время превратиться в кенгуру, а наши детки – в маленьких детёнышей, которые находятся в сумке у кенгуру Дети находятся у пап у на груди, обхватив шею руками, а туловище ногами. Папы, придерживая малышей руками, прыгают на обеих ногах до ориентира, обратно возвращаются бегом.
Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть,
Продолжаем замечательный наш путь.

Эстафета №2 «Острова дружбу»
По команде папа с ребенком начинает движение при помощи двух островков (обручи) связанных между собой переставляя их. До обозначенного места –назад возвращаются бегом

эстафета №3 Ведущий: «Меткий стрелок»
Попасть мячиком в ведро (корзину).

Эстафета№4 " На прогулке" :
папа выполняет широкий шаг, ребёнок проползает между ног папы и так до ориентира и бегом обратно
Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть,
Продолжаем замечательный наш путь.

Эстафета №5  «Семейная идиллия»
Папа и ребенок встают рядом, их ноги связываются. Получается, что одна нога свободна, а другая привязана к партнёру. Напротив, пары в метрах 5 ставят 3 кегли. Участники должны перенести их поочередно к месту старта за максимально короткое время.

Эстафета №6   «Взлетная полоса»
Первый участник команды кладет на вытянутую руку с расправленной ладонью альбомный лист бумаги. В таком положении он должен пройти до условленного места и там оставить свой лист. Двигаться нужно осторожно, потому что лист легкий и все время стремиться слететь с руки. Следующий игрок положит свой лист рядом с первым листом. И так далее. Из листов выкладывается «взлетная полоса».

Эстафета №7   Игра «По окопу – огонь»
Игроки каждой команды берут в руки по два мягких мяча и начинают перебрасывать на территорию противника. После сигнала подсчитывается, сколько мячей осталось на территории. Чем меньше мячей – тем лучше и больше очков заработала команда.
Вот и закончился наш праздник.
Сегодня вы были ловкими и смелыми,
Быстрыми, весёлыми, дружными
А кто же победил?
Слово жюри.
Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех.

 Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.


