
МАДОУ "Детский сад №82'

МЕНЮ
Сад 12 часов

о  J? м

1 день 2 день 3 день 4 день 5 д ень 6 д ень 7 д ень 8 день 9 день 10 день

Завтр ак
К А Ш А  М А Н Н А Я  Н А  

С Г У Щ Е Н Н О М  М О Л О К Е  
200

К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  Н А  
М О Л О К Е  200

К А Ш А  "Г Е Р К У Л Е С " Н А  
М О Л О К Е  200

Т В О Р О Ж Н Ы Й  П У Д И Н Г
с  м о л о ч н ы м

С О У С О М  130 /30

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  НА 
М О Л О К Е  200

К А Ш А  М А Н Н А Я  Н А  
С Г У Щ Е Н Н О М  М О Л О К Е  

200

КА Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Н А  
М О Л О К Е  200

К А Ш А  "Г Е Р К У Л Е С " Н А  
М О Л О К Е  200

Т В О Р О Ж Н Ы Й  П У Д И Н Г
с  м о л о ч н ы м

С О У С О М  130 /30

КА Ш А  П Ш Е Н Н А Я  Н А  
М О Л О К Е  200

Б А Т О Н  С М А С Л О М  
30/6

Б А Т О Н  С  М А С Л О М  
3 0 /6

Б А Т О Н  С  М А С Л О М  
30/6

Б А Т О Н  С М А С Л О М  
30/6

Б А Т О Н  С М А С Л О М  
30 /6

Б А Т О Н  С  М А С Л О М  
30/6

Б А Т О Н  С  М А С Л О М  
3 0 /6

Б А Т О Н  С  М А С Л О М  
30/6

Б А Т О Н  С  М А С Л О М  
30/6

Б А Т О Н  С М А С Л О М  
3 0 /6

Ч А Й  С С А Х А Р О М  2 0 0
КА К А О  С М О Л О К О М  

200
К О Ф Е  С  М О Л О К О М  200

КА К А О  С М О Л О К О М  
200

К О Ф Е  С М О Л О К О М  200 Ч А Й  С С А Х А Р О М  200
КА К А О  С  М О Л О К О М  

2 0 0
К О Ф Е  С  М О Л О К О М  200

К А К А О  С М О Л О К О М  
200

КО Ф Е  С М О Л О К О М  200

С Ы Р  10 О М Л Е Т  100 С Ы Р  10 С Ы Р  10
О М Л Е Т

Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  100
С Ы Р  10

II Завтр ак
С О К  200  [ Я Б Л О К О  2 0 0  | Я Б Л О К О  2 0 0  | С О К  2 0 0  | С О К  2 0 0  | С О К  2 0 0  | Я Б Л О К О  200  | С О К  200  | С О К  200  | С О К  200

О бед

С В Е К Л А  (К У С О Ч Е К ) 60 С А Л А Т  "Р Ы Ж И К " 60
С А Л А Т  И З С В Е К Л Ы  С 

З Е Л Е Н Ы М  ГО Р О Ш К О М  
60

И КР А  К А Б А Ч К О В А Я  20 В И Н Е Г Р Е Т  60 С В Е К Л А  (К У С О Ч Е К ) 60 С А Л А Т  "Р Ы Ж И К ' 60 С А Л А Т  "С В Е К О Л К А " 60
С О Л Е Н Ы Й  О ГУ Р Ч И К  

30
В И Н Е Г Р Е Т  60

С У П  Г О Р О Х О В Ы Й  с 
КУ Р О Й  С ГР Е Н К А М И  

200

Б О Р Щ  С К У Р О Й  С О  
С М Е Т А Н О Й  200

С У П  С  К Л Е Ц К А М И  С 
КУ Р О Й  С О  С М Е Т А Н О Й  

200

Р А С С О Л Ь Н И К  С 
КУ Р О Й  С О  С М Е Т А Н О Й  

200

С У П  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  
С К У Р О Й  с о  

С М Е Т А Н О Й  200

С У П  Г О Р О Х О В Ы Й  с 
К У Р О Й  С  ГР Е Н К А М И  

200

Б О Р Щ  С К У Р О Й  С О  
С М Е Т А Н О Й  200

С У П  С К Л Е Ц К А М И  С 
КУ Р О Й  С О  С М Е Т А Н О Й  

200

С У П  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  
С  К У Р О Й  С О  

С М Е Т А Н О Й  200

Щ И  С К У Р О Й  С О  
С М Е Т А Н О Й  200

К О Т Л Е Т А  (Ф И Л Е  
И Н Д Е Й К И ) 60

О В О Щ Н О Е  Р А ГУ  С 
К У Р О Й  210

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я  С 
КУ Р О Й  210

ГО Р О Х О В О Е  П Ю Р Е  
130

Г У Л Я Ш  (Ф И Л Е  
И Н Д Е Й К И ) 60

К О Т Л Е Т А (Ф И Л Е  
И Н Д Е Й К И ) 60

К А Р Т О Ф Е Л Ь  
Т У Ш Е Н Ы Й  С КУ Р О Й  

2 1 0

О В О Щ Н О Е  Р А ГУ  С 
КУ Р О Й  210

К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  
П Ю Р Е  130

Л Е Н И В Ы Е  ГО Л У Б Ц Ы  
(Ф И Л Е  И Н Д Е Й К И ) 210

Р О Ж К И  130
К О М П О Т  ИЗ 

С У Х О Ф Р У К Т О В  200
К О М П О Т  и з  

С У Х О Ф Р У К Т О В  200
К О Т Л Е Т А  Р Ы Б Н А Я  60

П Е Р Л О В К А (Н А  
Г А Р Н И Р ) 130

Р О Ж К И  130
к о м п о т  и з

С У Х О Ф Р У К Т О В  200
К О М П О Т  и з  

С У Х О Ф Р У К Т О В  200
К О Т Л Е Т А  Р Ы Б Н А Я  60

К О М П О Т  И З 
С У Х О Ф Р У К Т О В  200

К О М П О Т  и з  
С У Х О Ф Р У К Т О В  200

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  50 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  50
К О М П О Т  и з  

С У Х О Ф Р У К Т О В  200
К О М П О Т  и з  

С У Х О Ф Р У К Т О В  200
К О М П О Т  и з  

С У Х О Ф Р У К Т О В  200
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  50 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  50

к о м п о т  и з
С У Х О Ф Р У К Т О В  200

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  50

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  50 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  50 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  50 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  50 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  50

П ол д н ик
Й О ГУ Р Т  200 Р Я Ж Е Н К А  200 Р Я Ж Е Н К А  200 Й О ГУ Р Т  200 Р Я Ж Е Н К А  200 Й О Г У Р Т  200 Р Я Ж Е Н К А  200 Р Я Ж Е Н К А  200 Й О Г У Р Т  200 Р Я Ж Е Н К А  200

П Е Ч Е Н Ь Е  3 0 В А Т Р У Ш К А  60 П Е Ч Е Н Ь Е  30 Б У Л О Ч К А  6 0 П Е Ч Е Н Ь Е  30

V w

П Е Ч Е Н Ь Е  30 Ш Т О Л И  С И З Ю М О М  60 П Е Ч Е Н Ь Е  30 П Л Ю Ш К А  60 П Е Ч Е Н Ь Е  30

Т В О Р О Ж Н Ы Й  П У Д И Н Г  
С Ф Р У К Т О В Ы М  
С О У С О М  190 /30

Р Ы Б А  П О Д  О М Л Е Т О М  
190

З А П Е К А Н К А  И З 
Г О В Я Ж Ь Е Й  П Е Ч Е Н И  С 

Р И С О М  220

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С 
Р И С О М  200

О Л А Д Ь И  С  П О В И Д Л О М  
2 0 0 /2 0

т в о р о ж н ы й  п у д и н г
С  Ф Р У К Т О В Ы М  
С О У С О М  190 /30

Р Ы Б А  П О Д  О М Л Е Т О М  
190

З А П Е К А Н К А  ИЗ 
Г О В Я Ж Ь Е Й  П Е Ч Е Н И  С 

Р И С О М  220

О В О Щ Н А Я  
З А П Е К А Н К А  190

О Л А Д Ь И  С П О В И Д Л О М  
20 0 /2 0

КО Ф Е  С  М О Л О К О М  200
С О Л Е Н Ы Й  О ГУ Р Ч И К  

30
Ч А Й  С С А Х А Р О М  200 Ч А Й  С С А Х А Р О М  200 К И С Е Л Ь  200 К О Ф Е  С М О Л О К О М  200

С О Л Е Н Ы Й  О ГУ Р Ч И К  
30

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  200 И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  30 ■ «  К И С Е Л Ь  200

Б А Т О Н  30 Ч А Й  С С А Х А Р О М  200 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  30 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  30 Б А Т О Н  30 Ч А Й  с  С А Х А Р О М  200 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  30 Ч А Й  С С А Х А Р О М  200

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  30 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  30 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  30


