
Приложение 1 

 

Наличие  обоснованного числа приложений, наглядно 

иллюстрирующих основные формы работы с детьми 

                                                                                          
Мордовские и русские народные потешки 

Распевки 

Мордовские народные заклички 

 

Маней тей… 

Маней тей, тей, тей, 

Экше тов, тов, тов, 

Манеинтень – мазый ал, 

А экшентень – кши кочом! 

 

Проигрыш. Топотушками в середину, притоп, руки 

вверх, и обратно притоп, руки вверх. 

 
Тундонь чи… 

Тундонь, тундонь, тундонь чи, 

Тундонь чись кува лись 

Лись латкова-латкова 

Кавто пандо юткова 

(Дети идут по кругу) 

 

Проигрыш. Девочки кружатся, мальчики хлопают  

и притопывают правой ногой. 

 
Куплет повторяется ещё раз с показом. 

 

Проигрыш. Девочки кружатся, мальчики хлопают  

и притопывают правой ногой. 

 
Русские народные заклички 

Ай, кулики… 

 

       1. Ай, кулики, жаворонушки, 

           Прилетайте к нам до водонушки. 

          (Дети идут по кругу вправо) 

 

Проигрыш. Дети идут в середину, в конце притоп, 

идут обратно, в конце притоп. 

 

      2. Летел кулик из-за моря, 



          Принёс кулик по девять замков. 

         (Дети идут по кругу влево) 

 

Проигрыш. Дети идут в середину, в конце хлопок над головой, 

идут обратно, в конце хлопок над головой. 

 

       3. Кулик, кулик, замыкай зиму, 

           Отпирай весну, тёпло летечко. 

         (Дети делают замочки руками, ноги пружинят) 

 

Проигрыш. Дети идут в середину, в конце хлопок над головой и притоп, 

идут обратно, в конце хлопок над головой и притоп. 

 

Закличка «Чу-виль-виль…»  
Дети (поют сначала индивидуально, потом все вместе) 

 

1.  Чу-виль-виль-виль, жаворонушки! 

     Прилетайте к нам, до водонушки! 

 2. Принесите нам весну красную, 

     Весну красную, тепло летечко! 

 3. Нам зима надоела, весь хлеб переела! 

     Унесите от нас зиму! Принесите нам весну! 

 

Народные песни 

Мордовская народная песня «Ванине» 

Обработка Г. Сураева-Королёва 

(Старшая и подготовительная группы) 

 
1. Вай, Ванине, Ванине 

Сатиновой палине 

(Поют девочки, наклонившись, и заглядывая на Ваню. Руки в это время 

разводят  в стороны, затем возвращают их на пояс. Ваня любуется собой, 

подняв вверх голову и выставив правую ногу на пятку)                   

          Трай-ля-люли, 

          Трай-ля-люли, 

(Пружинят ногами, руки полочкой перед собой.) 

          Сатиновой палине. 

(Снова показывают на Ваню.) 

Проигрыш.  Ваня притопывает правой ногой и хлопает – лепешки. Девочки 

кружатся вокруг себя, руки держа зеркальцем. 

 

2. Ваня, эрзянь цёрыне 

           Моры мазый морыне. 

(Поют девочки, наклонившись, и заглядывая на Ваню. Руки в это время 

разводят  в стороны, затем возвращают их на пояс. Ваня любуется 



собой, подняв вверх голову и выставив правую ногу на пятку)                      

             Трай-ля-люли, 

             Трай-ля-люли, 

(Пружинят ногами, руки полочкой перед собой.) 

             Моры мазый морыне. 

Проигрыш.  Ваня выполняет присядку с выставлением поочередно ноги на 

пятку. Девочки выполняют движение – вертушок. 

 

3. Моры, моры хлопади,                                                                                                                                                                                                                                                                      

Пильчсензе  як топади.  

(Снова показывают на Ваню, в конце каждой строчки хлопают, затем 

топают.) 

      Трай-ля-люли, 

      Трай-ля-люли, 

(Пружинят ногами, руки полочкой перед собой.) 

      Пильчсензе як топади. 

Проигрыш.    Ваня притопывает правой ногой и хлопает – лепешки. Девочки 

кружатся вокруг себя, руки держа лебёдушкой. 

В конце мордовский поклон. 

 

Инсценировка песни «Где был, Иванушка?» 

Русская народная песня обработка М. Иорданского 

(Подготовительная группа) 
 

Принимают участие шесть девочек и один мальчик – Ваня. В руках у девочек 

деревянные ложки, у мальчика корзина, в которой лежат игрушки: курочка, 

уточка, барашек, корова. 

Проигрыш.    Девочки быстро и ритмично стучат ложками. Те, которые стоят 

слева от Вани – слева, а те, которые стоят справа – справа. Вторая половина 

проигрыша – стучат с другой стороны. Ваня стоит в центре, поставив корзину 

на пол. 

 

1. Где был, Иванушка? 

(Поют девочки, наклонившись, и заглядывая на Ваню. Руки в это время 

разводят  в стороны, затем возвращают их на пояс.) 

          На ярмарке! (Поёт Ваня.) 

          Что купил, Иванушка? (Поют девочки и повторяют движения.) 

           Курочку. (Поёт Ваня.) 

        Курочка по сеничкам зёрнышки клюёт. 

(Поют все дети, девочки ритмично стучат ложками перед собой. Ваня 

любуется собой, подняв вверх курочку и выставив правую ногу на пятку.) 

        Иванушка в горенке песенки поёт. 

(Поют девочки, наклонившись, и заглядывая на Ваню. Руки в это время 

разводят  в стороны, затем возвращают их на пояс.) 

 



Проигрыш.    Девочки повторяют движения проигрыша, а Ваня выполняет 

присядку с поочередным выставлением ног на пятку. 

 

       2.  Где был, Иванушка? 

(Поют девочки, наклонившись, и заглядывая на Ваню. Руки в это время 

разводят  в стороны, затем возвращают их на пояс.) 

            На ярмарке! (Поёт Ваня.) 

            Что купил, Иванушка? (Поют девочки и повторяют движения.) 

            Уточку. (Поёт Ваня.) 

            Курочка по сеничкам зёрнышки клюёт. 

(Поют все дети, девочки ритмично стучат ложками перед собой. Ваня 

любуется собой, подняв вверх уточку и выставив правую ногу на пятку.) 

           Уточка по лужице взад-вперед плывёт. 

(Поют все дети, девочки ложками делают тарелочки перед собой, пружиня 

ногами.) 

            Иванушка в горенке песенки поёт. 

(Поют девочки, наклонившись, и заглядывая на Ваню. Руки в это время 

разводят  в стороны, затем возвращают их на пояс.) 

 

Проигрыш.    Девочки повторяют движения проигрыша, а Ваня выполняет 

присядку с поочередным выставлением ног на пятку. 

 

       3.  Где был, Иванушка? 

(Поют девочки, наклонившись, и заглядывая на Ваню. Руки в это время 

разводят  в стороны, затем возвращают их на пояс.) 

            На ярмарке! (Поёт Ваня.) 

            Что купил, Иванушка? (Поют девочки и повторяют движения.) 

            Барашка. (Поёт Ваня.) 

            Курочка по сеничкам зёрнышки клюёт. 

(Поют все дети, девочки ритмично стучат ложками перед собой. Ваня 

любуется собой, подняв вверх барашка и выставив правую ногу на пятку.) 

            Уточка по лужице взад-вперед плывёт. 

(Поют все дети, девочки ложками делают тарелочки перед собой, пружиня 

ногами.) 

            Барашек в садике травушку жуёт. 

(Поют все дети, девочки на раз выполняют пружинку и одновременно 

стучал ложками перед собой, на два возвращаются в исходное положение.) 

            Иванушка в горенке песенки поёт. 

(Поют девочки, наклонившись, и заглядывая на Ваню. Руки в это время 

разводят  в стороны, затем возвращают их на пояс.) 

 

Проигрыш.    Девочки повторяют движения проигрыша, а Ваня выполняет 

присядку с поочередным выставлением ног на пятку. 

 

     4.  Где был, Иванушка? 



(Поют девочки, наклонившись, и заглядывая на Ваню. Руки в это время 

разводят  в стороны, затем возвращают их на пояс.) 

          На ярмарке! (Поёт Ваня.) 

          Что купил, Иванушка? (Поют девочки и повторяют движения.) 

           Коровушку. (Поёт Ваня.) 

           Курочка по сеничкам зёрнышки клюёт. 

(Поют все дети, девочки ритмично стучат ложками перед собой. Ваня 

любуется собой, подняв вверх корову и выставив правую ногу на пятку.) 

          Уточка по лужице взад-вперед плывёт. 

 (Поют все дети, девочки ложками делают тарелочки перед собой, пружиня 

ногами.) 

          Барашек в садике травушку жуёт. 

(Поют все дети, девочки на раз выполняют пружинку и одновременно 

стучал ложками перед собой, на два возвращаются в исходное положение.) 

          Коровушка деткам молочко даёт. 

(Поют все дети, девочки ритмично стучат ложками над головой.) 

          Иванушка в горенке песенки поёт. 

(Поют девочки, наклонившись, и заглядывая на Ваню. Руки в это время 

разводят  в стороны, затем возвращают их на пояс.) 

 

 

Можно на припев Ване  идти по кругу, сначала по маленькому , затем всё 

больше и больше, а на последнюю строчку припева любоваться собой, 

выставив ногу на пятку и покачивая ей. 

 

 

Колыбельные 

Пляски 

Мордовские и русские народные игры 

 

Мордовская народная игра «Солнышко и жаворонушки» 

 
Дети (поют).  Минь ливтятано, минь ливтятано! 

                           (птички летят вокруг Солнышка) 

                          Пильгсэ, пильгсэ топадтяно!  

                            (идут на Солнышко топотушками) 

                           Кавто, колмо, ниле – так! 

                            (отходят назад, взмахивая птичками) 

                           Минек бойкине кундак! 

                          (разбегаются врассыпную, Солнышко их ловит) 

 

Хороводы 

«Как у наших у ворот» (старшая группа) 

русская народная песня в обработке Н. Метлова 

 



Мальчики с ложками стоят слева от центральной стены, девочки с 

колокольчиками – справа от центральной стены. В руках у комара – трещотка. 

Муха и Муравей  без музыкальных инструментов. 

 
Вступление. Муха выбегает на середину. Все дети приплясывают. 

1. Как у наших у ворот 

          Муха песенки поёт.  

(Дети поют, Муха в центре выполняет пружинку) 

          Ай, люли, вот поёт, 

          Ай, люли, вот поёт.  

(Девочки звенят колокольчиками, Муха кружится) 

Проигрыш. Мальчики играют на ложках: на раз справа; на два слева; на раз, 

два, три – перед собой с пружинкой ногами. 

Девочки приплясывают, Муха убегает на своё место, в центр выбегает Комар 

с трещоткой и играет на ней. 

 

2. Комар музыку ведёт, 

          Стрекоза плясать идёт.  

(Дети поют, Комар в центре играет на трещотке, Стрекоза бежит по 

кругу вокруг Комара) 

          Ай, люли, вот идёт, 

          Ай, люли, вот идёт.  

(Девочки звенят колокольчиками, мальчики приплясывают) 

Проигрыш. Мальчики играют на ложках: на раз справа; на два слева; на раз, 

два, три – перед собой с пружинкой ногами. 

Девочки приплясывают, Стрекоза подбегает к Муравью, берёт его за руки, 

Комар убегает на своё место. 

 

3. Стрекоза плясать пошла, 

           Муравья с собой звала.  

(Стрекоза выводит Муравья на середину) 

          Ай, люли, вот звала, 

          Ай, люли, вот звала. 

 (Девочки звенят колокольчиками, мальчики приплясывают, Стрекоза и 

Муравей кружатся лодочкой) 

Проигрыш. Мальчики играют на ложках: на раз справа; на два слева; на раз, 

два, три – перед собой с пружинкой ногами. 

Девочки приплясывают. 

4. Поёт Стрекоза. (Дети слушают, приплясывают) 

          Муравейка милый мой, 

          Попляши-ка ты со мной. 

 (Стрекоза разводит руки в стороны, как бы приглашая танцевать) 

          Ай, люли, вот  со  мной, 

          Ай, люли, вот со мной. 

 (Стрекоза продолжает петь, сложив руки полочкой, ноги пружинят, 



девочки и мальчики приплясывают) 

Проигрыш. Мальчики играют на ложках: на раз справа; на два слева; на раз, 

два, три – перед собой с пружинкой ногами. 

Девочки  звенят колокольчиками. Стрекоза кружится вокруг себя, Муравей 

хлопает в ладоши. 

 

5. Поёт Муравей. (Дети слушают, приплясывают) 

          Уж, я рад бы, поплясал, 

          Да уж очень я устал.  

(Муравей вытирает пот со лба и садится на пол, ноги врозь) 

          Ай, люли, я устал, 

          Ай, люли, я устал.  

(Муравей продолжает петь, сидя на полу, держа руками голову и качая ей, 

Стрекоза удивляется, девочки и мальчики приплясывают) 

 

Проигрыш.  Мальчики играют на ложках: на раз справа; на два слева; на раз, 

два, три – перед собой с пружинкой ногами. 

Девочки  звенят колокольчиками. Муравей, взмахнув рукой, встаёт и 

выполняет присядку с выставлением ног на пятку, Стрекоза хлопает в ладоши 

 

   6.  Как у наших у ворот 

        Муха песенки поёт.  

(Дети поют, Стрекоза и Муравей кружатся лодочкой, Муха выбегает на 

середину, приплясывает, Комар тоже выбегает и играет на трещотке) 

        Ай, люли, вот поёт, 

       Ай, люли, вот поёт.  

(Девочки звенят колокольчиками, Стрекоза приплясывает, руки полочкой, 

Муравей приплясывает, Муха и Комар выполняют то же) 

Проигрыш. Мальчики играют на ложках: на раз справа; на два слева; на раз, 

два, три – перед собой с пружинкой ногами. 

Девочки приплясывают. Муха, Комар, Стрекоза  и Муравей кланяются. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


