
 

 

МЕНЮ 

17 сентября 2021г. 

Ясли/сад (10,5ч) 

Наименование блюда Выход (ясли) Выход сад 

Завтрак 

Гречневая молочная каша  150 200 

Кофейный напиток с молоком 150 200 

Хлеб пшеничный с маслом  20/5 25/5 

Вареное яйцо 48 48 

II завтрак 

Яблоко  145 145 

   

Обед 

Салат свекольный с растительным маслом 40 50 

Щи с мясом со сметаной 150/9 200/14 

Овощное рагу с мясом 150 200 

Компот из сухофруктов 150 200 

Хлеб пшеничный 40 41 

Хлеб ржаной 40 45 

Полдник 

Пирожок с картофелем 80 100 

Чай с сахаром 150 200 

 

 


