
Принято на заседании
Педагогического совета.,
Протокол Jф5 от <Ц>> _а-/сеЮ-а-_202l г.___-_Т-

У <[сгский сад Ns44)
рева Т.Н

202lr.

образовательном учреждении <<Щетский сад }lb 44)>

на холодный период года
202t- 2022 учебнылi год

о
Режимный
моменты

С 2-3 лет С 3-4 лет С 4-5 лет С 5-б лет С 6-7 лет

л[ома
Подъем,
чтпенний тчалет

б.30_7.30 б.30-7.30 6.30_7.з0 6.30_7.30 6.30_7.з0

В детском саду
Прием, осмотр,
чтоенний пDием

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00_8.00

Утренняя
гимнастика

08.00-08.10 08.00_08.12 08.00-08.14 08.15_08.30 08.15_08.30

Подготовка к
завтDtкч. зilвтDzж

8.30-09.00 8.з0-09.00 8.30_09.00 8.30_8.55 8.30-09.00

ООД 1-ое
2-ое
3-е

9.00_9.10 9.00_9.15
9.25-9.40

9.00_9.20
9.30_9.50

9.00-9.25
9.35_10.00

."t

'.

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20_10.50

Подготовка к
проryлке,
проryлка

9.30_10.50 9.40_10.50 10.50_12.00 10.50_12.10 l1.10-12.30

Второй завтDак 10.50_11.00 10.50_11.00 10.30-10.40 10.30_10.40 10.50-11.00
Подготовка к
обеду, обед

п.Oа-l2.20 12.10-12.30 |2.20-|2.40 12.30-|2.45 12.з5-12.50

12.20-15.20 l2.з0_15.10 12.40_15.10 12.50-15.15 12.50_15.15

постепенньй
подъем. полдник

15.20_15.30
15.30_15.40

15.10-15.25
15.30_15.40

15.10-15.25
15.30_15.40

15.15-15.30
15.з0_15.40

15.15_15.25
l5.30-15.40

эод l5.40_16.00 15.40_16.00 15.40-16.10 15.40_16.30 15.40_16.10
Прогчлка 16.20-18.00 lб.20-18.10 l6.15_18.10 16.30_18.15 16.з0_18.20
Подготовка к
ужину. Ужин.

18.00-18.30
l8.30

18.10_18.з0
18.30

18.10_18.30
18.30

l8.15_18,30
18.30

18.20-18.30
18.30

Игры. Уход
детей домой

18.30_19.00 18.30_19.00 18.40-19.00 18.40-19.00 18.45-19.00

дома
Прогулка 19.00_19.50 19.00-20.00 19.00_20.10 19.00_20.15 19.00-20.15
Игры,
гигиенические
пDоцедуDы

19.50-20.20 20.00_20.30 20.10-20.40 20.15_20.45 20.|5-20.45

Подготовка ко
ёнч. соц

20.20-6.з0 20.30_6.30 20.40-6.30
ь20.45-б.30 20.45_6.30


		2021-10-29T18:08:07+0300
	МДОУ "ДЕТСКИЙ САД №44"




