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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	Наименование программы
	Логоритмика

	Руководитель программы
	Халикова Ю.А., воспитатель 

первой квалификационной категории

	Организация-исполнитель
	МАДОУ «Детский сад №59»

	Адрес организации

исполнителя
	РМ, г. Саранск, ул. 50 лет Октября, 23

	Цель программы
	- развивать речевые способности у детей 2-3 лет;
- преодолеть речевые нарушения путем развития и коррекции неречевых и речевых психических функций ребенка через музыку и движение;
- воспитать эмоционально-волевые качества личности ребенка.


	Направленность программы
	познавательно-речевая

	Срок реализации программы 
	1 год

	Вид программы

Уровень реализации программы
	 адаптированная  

 дошкольное  образование

	Система реализации контроля за исполнением программы
	координацию деятельности по реализации программы осуществляет администрация образовательного учреждения;

практическую работу осуществляет педагогический коллектив

	Ожидаемые конечные результаты программы
	- ритмично выполнять движения в соответствии со словами, выразительно передавая заданный характер, образ;
- правильно выполнять артикуляции звуков;
- ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном направлении,  петь протяжно, подвижно, передавая характер музыки;
- брать дыхание между короткими музыкальными фразами;
- подыгрывать простейшие мелодии на ложках, погремушках, барабане.
-сформированность правильного речевого и физиологического дыхания.


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Направленность программы.
Тематическая направленность и организационная вариативность программы кружка способствуют формированию устойчивого интереса к  речевой деятельности, поддерживают положительное эмоциональное отношение детей к логоритмическим упражнениям, а, значит, помогают достигнуть лучшей результативности в обучении и воспитании.
Возрастные особенности дошкольников просто обязывают проводить занятия в игровой форме, что способствует лучшему усвоению материала, Педагог может самостоятельно корректировать и выбирать задания в соответствии с учебными целями и особенностями своего дошкольного учреждения. 
2. Новизна программы. 
Система подачи программных задач, методов, средств по знакомству детей с логоритмикой отработана с учетом возрастных особенностей и методических требований. В логоритмические занятия включены элементы, имеющие оздоровительную направленность (общеразвивающие упражнения, упражнения для профилактики плоскостопия, простейшие приемы массажа, гимнастики для глаз). За счет этого формируется мотивация к сохранению  и укреплению своего здоровья. В занятия кружка включены пальчиковые, музыкально-речевые игры, массажи пальцев, релаксация под музыку, чистоговорки, речевые или музыкальные игры, упражнения на развитие чувства ритма или внимания. 
3. Актуальность программы. 
Дошкольный период – время становления первооснов личности, индивидуальности, наиболее сензитивный период для развития общих и специальных способностей, для развития и обучения ребенка. Это обусловлено ускоренным развитием необходимых для данного периода психофизиологических функций. Ребенка отличает острота и свежесть восприятия, любознательность и яркость воображения. Важное место занимает развитие речевого восприятия. Важно развивать не только речь. Но и способность слушать и слышать. Данная программа призвана решить проблему раннего развития фонематического слуха. У ребенка воспитывается особая чуткость к звучанию слов. 

Речь сопровождает и совершенствует познавательную деятельность детей, делает более целенаправленной и осознанной трудовую активность, обогащает игры, способствует проявлению творчества и фантазии. Речевые умения выступают одним из критериев оценки результатов детской деятельности. 
На современном этапе развитие речи детей стало одной из важных проблем, а одним из проблемных направлений – развитие звуковой культуры речи. Все большее количество детей идет в детский сад со звуковыми нарушениями. По материалам обследования  15-20% детей поступают в школу с несовершенным звукопроизношением, в пятилетнем возрасте таких детей 50%. В последние годы многие учителя начальных классов отмечают большой рост детей с нарушениями письма и чтения (дисграфия, дислексия). На мой взгляд, это связано с несформированностью фонетико-фонематического восприятия и слуха у дошкольников. Что позволяют утверждать, что речь ребенка необходимо развивать в дошкольном возрасте, так как именно в этом возрасте речь наиболее гибка и податлива, а главное – нарушения речи преодолеваются легче и быстрее.  

4. Отличительные особенности программы.
Отличительные особенности  данной образовательной программы   от уже существующих в этой области заключается в том, что позволяет уже на раннем этапе дошкольного детства начать формирование у детей целостного  представления  о музыке, развитии речи, физическом развитии, ритме, танцах, о здоровье,  развитии коммуникативных способностей.
5. Педагогическая целесообразность программы. 
Полноценное развитие личности ребенка невозможно без воспитания у него правильной речи. Часто  это очень сложная и трудоемкая работа для ребенка.
Любые недостатки речи ограничивают общение ребенка со сверстниками и взрослыми, отрицательно влияют на формирование эмоционального интеллекта.
Данные физиологии и психологии доказывают тесную взаимосвязь  слуховых ощущений с мышечными. Было отмечено, что слуховое и мышечное восприятие связано с временными ощущениями  («Рефлексы головного мозга»,1866). Также было доказано советским ученым, неврологом и психиатром В.М. Бехтеревым, что вначале на маленького ребенка заметное воздействие оказывает ритм, а лишь затем звуковысотные сочетания и тембр звучащей музыки («Значение музыки в эстетическом воспитании ребенка с первых дней его детства»). Развитием чувства ритма рекомендуется заниматься с самого раннего возраста и в доступной для дошкольников форме: ритмических упражнениях и играх. Это связано с тем, что они воздействуют в первую очередь на эмоциональный интеллект ребенка, что помогает детям быстрее и лучше усваивать материал, учиться говорить правильно.
Логоритмические занятия основаны на тесной связи слова, движения и музыки. Они включают в себя пальчиковые,  речевые, музыкально – двигательные и коммуникативные игры, упражнения для развития крупной и мелкой моторики, песни и стихи, сопровождаемые движениями, двигательные упражнения, несложные танцы, дидактические игры, способствующие развитию чувства ритма. Работа по созданию ритмического строя речи в основном принадлежит играм, которые созданы на основе стихотворного текста. Такие игры учат детей координировать движения со словом, что способствует, в первую очередь, речевому развитию детей.
Сюжетно-тематическая организация занятий позволяет каждому ребёнку чувствовать себя комфортно, уверенно, т.к. в игре максимально реализуются потенциальные возможности детей.
Комплексно-игровой метод наиболее целесообразен для развития познавательных процессов и соответствует детским психофизическим данным. Такое построение занятий позволяет добиться устойчивого внимания на протяжении всего занятия и соответственно повышает результативность в усвоении знаний.
Все упражнения проводятся по подражанию. Речевой материал предварительно не выучивается.
6.Цель программы.

- развивать речевые способности у детей 2-3 года;
- преодолеть речевые нарушения путем развития и коррекции неречевых и речевых психических функций ребенка через музыку и движение;
- воспитать эмоционально-волевые качества личности ребенка
7. Задачи программы. 

1. Образовательные (обучающие):
- формировать двигательные умения и навыки;
- развивать пространственные представления;
- развивать координацию, переключаемость движений;
- знакомить с метроритмикой.
2. Развивающие:
- развивать речевое дыхание;
- развивать артикуляционный аппарат;
- развивать фонематическое восприятие;
- развивать грамматический строй и связную речь;
- формировать и развивать слуховое и зрительное внимание и память.
3. Воспитательные:
- воспитывать и развивать чувство ритма, способность ощущать в музыке, движениях ритмическую выразительность;
- формировать способность восприятия музыкальных образов и умение ритмично и выразительно двигаться в соответствии сданным образом;
- совершенствовать личностные качества, чувство коллективизма.
8. Возраст детей.    2-3 года.
9. Срок реализации.
 1 год.

10. Формы и режим занятий.
Форма занятий – групповая. Формой проведения логоритмических занятий является игра. Исключительная ценность использования игровой деятельности как средства коррекции личности ребенка с общим недоразвитием речи, заключается в том, что в игре развивается способность творческого воображения - базиса различных видов искусства, происходит освоение и осознание ребенком действительности. При составлении занятий по логопедической ритмике также учитываются следующие дидактические принципы: активность, сознательность, научность, наглядность, доступность, поэтапное повышение требований, индивидуальный подход к каждому ребенку.
Занятия проводятся во вторую половину  дня, один раз в неделю. Продолжительность занятия 8 – 10 минут. Тема берется на одно-два занятия в зависимости от сложности материала и психофизиологических особенностей детей. 
Структура  логоритмического занятия
1.Вводная часть длится 1-2 минуты: используются вводные упражнения, которые дают установку на разнообразный темп движения с помощью музыки, упражнения, направленные на тренировку памяти, внимания, координации движений, регулировку мышечного тонуса.
2.Основная часть занимает 8-10 минут: включает в себя слушание музыки для снятия эмоционального и мышечного напряжения, пение, игру на музыкальных инструментах, подвижные м малоподвижные игры, упражнения на развитие дыхания, внимания, голоса, артикуляции, счетные упражнения, упражнения на развитие координации движения, на координацию речи с движением, на координацию пения с движением, упражнения на развитие речевых и мимических движений, общей моторики, мимических мышц, дыхания, чувства ритма и темпа, упражнения на регуляцию мышечного тонуса.
3.Заключительная часть занимает 1-2 минут: упражнения на восстановление дыхания, снятие мышечного и эмоционального напряжения, релаксационные упражнения, упражнения на развитие дыхания.
Регулярное проведение логоритмических занятий способствует быстрому развитию речи и музыкальности, формирует положительный эмоциональный настрой, учит общению со сверстниками
11. Ожидаемые результаты и способы их проверки. 

В результате освоения программы воспитанники будут иметь представления:

Воспитанник будет уметь:
- ритмично выполнять движения в соответствии со словами, выразительно передавая заданный характер, образ;
- правильно выполнять артикуляции звуков;
- ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном направлении,  петь протяжно, подвижно, передавая характер музыки;
- брать дыхание между короткими музыкальными фразами;
- подыгрывать простейшие мелодии на ложках, погремушках, барабане.
Воспитанник способен проявлять бережное отношение к природе и животным; уважение к культуре и традициям родного края, труду людей; также будет сформированно правильное речевое и физиологическое дыхание.
12. Форма подведения итогов.
Способы проверки знаний, умений и навыков детей:
1. Вводная диагностика - октябрь.
 2. Итоговая диагностика - май.
Форма подведения итогов: 1 раз в квартал итоговое занятие.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№

п/п
	Наименование 

разделов и тем
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	
	
	кол-во занятий
	мин.
	
	

	1
	Солнышко и дождик
	1
	10 мин
	2
	8

	2
	Осенние листья
	1
	10 мин
	2
	8

	3
	Осень в лесу
	1
	10 мин
	2
	8

	4
	Веселый огород
	1
	10 мин
	2
	8

	5
	Репка
	1
	10 мин
	2
	8

	6
	Осенние подарки
	1
	10 мин
	2
	8

	7
	До свиданья, птицы
	1
	10 мин
	2
	8

	8
	Холодно
	1
	10 мин
	2
	8

	9
	Зима в лесу
	1
	10 мин
	2
	8

	10
	Дед Мороз спешит на елку
	1
	10 мин
	2
	8

	11
	Украшаем елочку
	1
	10 мин
	2
	8

	12
	Наступает Новый год
	1
	10 мин
	2
	8

	13
	Снеговик
	1
	10 мин
	2
	8

	14
	Кошка и котята
	1
	10 мин
	2
	8

	15
	Котята и щенок
	1
	10 мин
	2
	8

	16
	У бабушки в гостях
	1
	10 мин
	2
	8

	17
	Как снеговики солнце искали
	1
	10 мин
	2
	8

	18
	Армейская карусель
	1
	10 мин
	2
	8

	19
	Как цыплята солнце будили
	1
	10 мин
	2
	8

	20
	Новая столовая
	1
	10 мин
	2
	8

	21
	В гости к нам пришли матрешки
	1
	10 мин
	2
	8

	22
	Весеннее солнышко
	1
	10 мин
	2
	8

	23
	Весенняя капель
	1
	10 мин
	2
	8

	24
	Прилетайте, птицы
	1
	10 мин
	2
	8

	25
	Весенний ручеек
	1
	10 мин
	2
	8

	26
	Кораблик
	1
	10 мин
	2
	8

	27
	Утренние лучи
	1
	10 мин
	2
	8

	28
	Петушок и его семья
	1
	10 мин
	2
	8

	29
	Колечко
	1
	10 мин
	2
	8

	30
	Бобровый пруд
	1
	10 мин
	2
	8

	
	                            Итого:
	30
	5 час
	1 час 
	4 час


                                                                  Перспективный план работы кружка «Логоритмика»
	Тема
	Модуль
	Количество занятий
	Программное содержание
	Материалы и оборудования
	Методы и приемы работы

	Тема №1
	«Солнышко и дождик»
	1
	- формирование динамической координации движения рук.
- развитие речевого дыхания.
- развивать фонематическое восприятие.

	Фланелеграф и картинки для него - большие и маленькие капельки дождя и солнышко; иллюстрация «Дождик»; колокольчики — по одному каждому ребенку; счетные палочки — по 6—7 штук каждому; большой зонтик.
	- пальчиковая игра «Прогулка»
- двигательное упражнение «Ноги и ножки»
- игра «Прогулка и дождик»
- упражнение на развитие дыхания «К солнышку»


	Тема №2
	«Осенние листья»
	1
	- обучать приемам массажа.
- развитие эмоциональной выразительности.
- формировать правильную осанку, походку.

	Фланелеграф; картинки для фланелеграфа-осенние листья большие и маленькие; плоскостные грибы большие и маленькие — по 4—6 штук каждому ребенку; осенний листок -каждому ребенку.
	- массаж «Дождик»
- упражнение «Лужа»
- ритмическая игра «Падают листья»
- двигательные упражнения «Осенние листочки»
- упражнение «Грибы большие и маленькие»
- пальчиковая игра «Осенний букет»
- танец-игра с листьями

	Тема №3
	« Осень в лесу»
	1
	- развитие чувства ритма.
- развивать координацию движений и моторных функций.
- формировать пространственные представления.

	Ритмо-схема «Падают листья»; музыкальные

коробочки — каждому ребенку; осенние лстья — по одному каждому; листья красные и желтые — по 4—6 каждому; иллюстрация журавлей; магнитофонная запись журавлиных кликов.
	- двигательные упражнения «Мы ногами – топ-топ-топ»
- динамическая пауза «Ветер»
- шумовой оркестр
- упражнение на развитие чувства ритма «Прогулка»
- танец-игра с листьями
- пальчиковая игра «Осенний букет»

	Тема №4
	«Веселый огород»
	1
	- развивать зрительное восприятие и внимание.
- развитие слухового внимания и памяти.
- развивать тонкие движения пальцев рук.

	Карандаши, рисунок с изображением тучки, на которой нарисованы капельки, для каждого ребенка; муляжи огурцы, кабачок, тыква, клубника, зеленый лук, капуста, горох, помидор, морковь; картинки для фланелеграфа — по 2—3 помидора больших и маленьких; фланелеграф; игрушки -зайчик, курочка, цыпленок, грузовая машина; шапка и палка для дедушки; деревянные палочки — по две каждому.
	- русская народная потешка
- ритмическая игра «Дождик, веселей!» 
- русская народная закличка «Дождик»
- массаж бедер «Дождик»
- комплекс общеразвивающих упражнений «Овощи»
- упражнение на развитие чувства ритма

«Будь внимательным!»
- пальчиковая игра «Зайцы»


	Тема №5
	«Репка»
	1
	- формирование динамической координации движения рук.
- развитие речевого дыхания.
- развивать фонематическое восприятие.

	Картонажный театр «Репка» — домик, репка, дед, бабка, внучка, Жучка, кошка, мышка; деревянные палочки —

по две каждому ребенку; фланелеграф; картинки для фланелеграфа — следы кошки и собаки.
	- пальчиковая игра «Дом и ворота»
- закличка «Дождик»
-«Огородный хоровод»
- массаж пальцев «Этот пальчик»
- ритмическая игра «Кто как идет»
- ритмическая игра «Жили мыши на квартире»
- двигательное упражнение «Репка»

	Тема №6
	Осенние подарки
	1
	- развитие темпо-ритмической организации речи.
- развитие ритмической выразительности, слуха.
- стимулирование двигательных умений и навыков.

	Иллюстрации паучок, утка, белый зайчик,

медведь; белка, волк, лиса, ежик; осенний листок; фланелеграф;

картинки для фланелеграфа — желтые и красные-листья; деревянные палочки — по две каждому; бумага для рисования с изображением дерева без листьев, кисточка, акварельная краска

желтого или красного цвета — каждому.
	- упражнение на развитие чувства темпа «Поезд»
- пальчиковая игра «Паучок»
- пальчиковая игра «Осенний букет»
- двигательные упражнения «Мишки»
- массаж «Грибной  дождик»
- упражнение «Грибы большие и маленькие»
- игра «Маленький ежик»
- упражнение на развитие динамического и ритмического слуха «Поезд»

	Тема №7
	До свиданья, птицы
	1
	- формирование динамической координации движения рук.
- развитие речевого дыхания.
- развивать фонематическое восприятие.

	Красные и желтые листья — по 3—4 разного цвета для каждого ребенка; иллюстрации с изображением перелетных птиц —журавли, утки, лебеди, гуси, дрозд; птичка на ниточке.
	- танец «Веселые сапожки»
- физкультминутка «Клен»
- упражнение на развитие дыхания «Ветерок»
- двигательные упражнения «Перелетные птицы»
- игра «Птички»
- пальчиковая игра «Птички»

	Тема №8


	Холодно
	1
	- развитие темпо-ритмической организации речи.
- развитие ритмической выразительности.
- стимулирование двигательных умений и навыков.

	Ритмо-схема, изображающая снеговую тучку, с одной стороны которой падают снежинки на большом расстоянии друг от друга, с другой — на близком расстоянии; плоскостные снежинки — по две каждому ребенку.
	- физкультминутка «Мы шагаем по сугробам»
- ритмическое упражнение «Снежинки»
- упражнение на развитие чувства ритма «Падают снежинки»
- упражнение «Снег-снежок»
- пальчиковая игра-массаж «Пальчик – мальчик»

	Тема №9
	Зима в лесу
	1
	- развитие речевого дыхания.
- развивать переключаемость артикуляционного аппарата.
- расширение активного и пассивного словаря.

	Колокольчики, треугольники; ритмо-схема «Снеговая тучка» (см. занятие 12); иллюстрация с изображением зимнего дерева с заснеженными ветвями; фланелеграф; картинки для фланелеграфа — заяц, лиса, еж и их следы, волк; игрушка-мишка; ленточки — по две каждому.
	- физкультминутка «Метель»
- «Зимняя игра»
- ритмическое упражнение «Снежок»
- ритмическая игра «Следы зверей»
- упражнение на развитие дыхания «Волки»
- игра «Догонялки»
- пальчиковая игра «Пальчик-мальчик»


	Тема №10
	Дед Мороз спешит на елку
	1
	- формирование динамической координации движения рук.
- развитие речевого дыхания.
- развивать фонематическое восприятие.

	Игрушечный Дед Мороз; голубая или синяя бумага, белая краска, кисточка — каждому; 2 плоскостные снежинки — по две каждому; снежинки большие и маленькие — по 3—5 каждому; лопата.
	- упражнение на развитие дыхания «Вьюга»
- физкультминутка «Дед Мороз»
- ритмическое упражнение «Снежинки»
- игра «Снежинки и Дед Мороз»
- закличка «Морозушка – Мороз»
- «Зимняя игра»

	Тема №11
	Украшаем елочку
	1
	- развитие динамического слуха.
- развитие мелкой моторики.
-  закрепление костно-мышечного аппарата.

	Большая елочка из бархатной бумаги; картинки для фланелеграфа — колокольчик, фонарики; красные, желтые,

синие бусины-кружки (по три каждого цвета), бумажная елочка,

клей, кисточка для клея — каждому ребенку; колокольчики, фонарики — по одному каждому; большие и маленькие шарики для

фланелеграфа — по 3—4 штуки.
	- физкультминутка «Наша елка»
- аппликация «Бусы повесили»
- дидактическая играна развитие динамического слуха «Колокольчики звенят»
- «Танец с фонариками»
- пальчиковая игра «Наряжаем елку»
- закличка «Морозушка – Мороз»


	Тема №12
	Наступает Новый год
	1
	- развитие воображения.
- развивать подвижность, переключать  артикуляционного аппарата.
- формирование грамматического строя речи.

	Украшенная елочка; елочка из бархатной бумаги и огоньки желтого и красного цвета на ней; игрушки Дед Мороз, Снегурочка, кукла, Петрушка; дудочка; большой платок; погремушки — по одной каждому ребенку; колпачок Петрушки.
	- пальчиковая игра «Наряжаем елку»
- игра «Ритмическое эхо»
- ритмическое упражнение «Зажигаем огоньки»
- танец кукол
- игра «Прятки»
- игра «Колпачок»

	Тема №13
	Снеговик
	1
	- развитие чувства ритма.
- закрепление навыков массажа.
- развитие зрительного восприятия.

	3 круга (большой, средний, маленький) — каждому; ложки, бубны; игрушка-снеговик.
	- потешка
- игра «Метелица»
- массаж «Снеговик»
- физкультминутка «Попляшите»
- игра на развитие чувства ритма «Снеговики и снежинки»

	Тема №14
	Кошка и котята
	1
	- развитие слуха.
- закрепление навыков массажа.
- развитие зрительного восприятия.

	Игрушки — кошка, котенок, мышка; большая и маленькая миски, по 5—6 кружков больших и маленьких каждому ребенку.
	- пальчиковая игра «Расскажу про кошку»
- дидактическая игра на развитие слуха «Кошка и котенок»
- массаж тела «Заболела кисонька»
- ритмическая игра «Цапки»
- игра «Киса и мыши»

	Тема №15
	Котята и щенок
	1
	- развивать тонкие движения пальцев рук.
- развивать переключаемость движений.
- развивать зрительное восприятие и внимание.

	2 бумажных силуэта кота, краски, кисточка каждому ребенку; игрушки — коты белый и черный, мышка, собачка, кошка.
	- пальчиковая игра «Расскажу про кошку»
- потешка
- игра «Киса и мыши»
- игра с собачкой
- ритмическая игра «Котенок и щенок»
- потешка «Кисонька-мурысонька»

	Тема №16
	У бабушки в гостях
	1
	- формирование восприятия отношений между предметами в пространстве.
- формирование двигательных умений.
- развитие слухового внимания и памяти.

	большой платок; игрушки — собачка, кошка, мышка, блюдце; плоскостная миска, 5—6 разноцветных треу-

гольников — каждому; ложки, погремушки, бубны; фонограмма

любой колыбельной.
	- двигательные упражнения «В гости к бабушке»
- пальчиковая игра «Бабушка и внучок»
- ритмическое упражнение «Ладушки-ладошки»
- игра «Щенок Митрошка»
- пальчиковая игра «Расскажу про кошку»
- ритмическая игра «Оркестр»
- игра «Киса и мыши»
- пестушка «Хамочек»

	Тема №17
	Как снеговики солнце искали
	1
	- развитие динамического слуха.
- развитие мелкой моторики.
- укрепление костно-мышечного аппарата.

	Фланелеграф, картинки для фланелеграфа —

снеговик и снежная баба, состоящие из разборных деталей (трех

кругов разной величины, ведра и шляпы), девочка, дерево, кустик, дятел, белочка, зайчик, снегирь, солнце, грузовик; ритмо-схема, на которой изображены снеговик и снежная баба и их следы на разном расстоянии; палочки — по две каждому; картонные орешки большие и маленькие — по 3—4 штуки каждому; игрушечный волк.
	- потешка
- массаж «Снеговик»
- физкультминутка «Снежная баба»
- ритмическая игра «Шагают снеговики»
- ритмическое упражнение «В лесу»
- игра «Ритмическое эхо»
- двигательное упражнение
- игра «Зайка»

	Тема №18
	Армейская карусель
	1
	- развитие эмоциональной сферы, воображения.
- развитие динамической и статистической координации общих движений.
- расширение активного и пассивного словаря.

	Книжка-игрушка «Карусель», изображающая детей, катающихся на машине, лошадке, пароходе, самолете, ракете; барабан; красный бумажный флажок, желтые кружок и 2 квадрата, кисточка, клей — каждому; плоскостной пароходик с при-

крепленным к трубе кусочком тюля — для каждого; флажки.
	- упражнение «Машины»
- физкультминутка «Эй, лошадка»
- «Игра с лошадкой»
- упражнение на развитие дыхания «Гудок»
- пальчиковая игра «Капитан»
- стихотворение «Самолет»
- игра «Космонавты»
- аппликация «Флажок»


	Тема №19
	Как цыплята солнце будили
	1
	- развитие чувства ритма.
- развитие динамического слуха.
- закрепление навыков самомассажа.

	Ритмо-схема с изображением зерен на маленьком и большом расстоянии друг от друга; фланелеграф, картинки для фланелеграфа — курочка, цыплята, сорока, зайчик, ежик, туча, звезды, месяц, солнце; ритмо-схема с изображением сапожек (большие — четвертные длительности, средние — восьмые, маленькие — шестнадцатые); колокольчики — по одному каждому ребенку; шапочка маска солнышка.
	- упражнение на развитие чувства ритма «Цыплята»
- пальчиковый массаж «Сорока»
- двигательные упражнения «Зайчик»
- ритмическая игра «Сапожки»
- дидактическая игра на развитие динамического слуха «Тихие и громкие звоночки»
- закличка «Солнышки»
- пальчиковая игра «Мама»

	Тема №20
	Новая столовая
	1
	- закрепление навыков самомассажа.
- развитие артикуляционной моторики.
- ориентировка в пространстве.

	Ритмо-схема с изображением птичьих следов, расположенных на близком и большем расстоянии друг от друга; картина с прорезями, на которой нарисована кормушка, висящая среди ветвей, и изображения птиц к ней (синица, снегирь, ворона, воробей, голубь, сорока, скворец); шуршалки из пластиковых бутылок, музыкальные коробочки, музыкальные молотки — каждому; кот игрушка; ширма-«скворечник».
	- ритмическая игра «Письмо на снегу»
- музыкально-ритмическая игра «Строители»
- танец-игра «Вороны»
- массаж пальцев «Воробьи»
- игра «Ритмическое эхо»
- самомассаж «Сорока»
- игра «Скворушки»


	Тема №21
	В гости к нам пришли матрешки
	1
	- развивать тонкие движения пальцев рук.
- развивать переключаемость движений.
- развивать зрительное восприятие и внимание.

	Бубен; обруч с прикрепленными к нему лентами для игры «Карусель»; 3—4 большие плоскостные матрешки;

бумажный фартук, 4—5 бумажных цветка двух цветов - каждому , книжка-игрушка «В гости к нам пришли матрешки»; игрушка-

мышка.
	- игра «Бубен»
- игра «Карусель»
- игра «Матрешки и мышки»
- танец «Мы – матрешечки»
- пестушка «Хамочек»

	Тема №22
	Весеннее солнышко
	1
	- развитие эмоциональной сферы, воображения.
- развитие динамической и статистической координации общих движений.
- расширение активного и пассивного словаря.

	Иллюстрации — пес в конуре, ворона на заборе, скворец в скворечнике, воробей на крыше, солнышко (смеется,

грустит, сердится, пугается, улыбается, плачет); колокольчики,

погремушки, бубны; руль автомобиля; фланелеграф и капельки-

картинки для него; кассета с записью любой колыбельной.
	- упражнение «Солнышко»
- игра на развитие мимических движений «Солнышко»
- игра «Солнышко»
- двигательные упражнения «Солнечные зайчики»
- ритмическая игра «Сосульки»
- игра «Щенок Митрошка»
- пьеса «Ну-ка, веселее!»
- игра «Скворушка»
- пальчиковая игра «Большие и маленькие»

	Тема №23
	Весенняя капель
	1
	- формирование восприятия отношений между предметами в пространстве.
- формирование двигательных умений.
- развитие слухового внимания и памяти.

	Бумага с голубым фоном, кисточка для рисования, белая краска — каждому ребенку; колокольчики, треугольники; ритмо-схема, на которой изображены сосульки и капельки, падающие

вниз, расположенные на разных расстояниях друг от друга; игрушки

— воробей, кот.
	- упражнение на растяжение мышц «Потягушки»
- детская пестушка
- закличка «Солнышко»
- ритмическая игра «Капель»
- игра «Воробей»
- игра «Я бегу, бегу, бегу»


	Тема №24
	Прилетайте, птицы
	1
	- развивать тонкие движения пальцев рук.
- развивать переключаемость движений.
- развивать зрительное восприятие и внимание.

	Фланелеграф; картинки для фланелеграфа —

синичка, скворечник, скворец, журавль, воробей; ритмо-схема

«Капель», на которой нарисованы сосульки с падающими вниз капельками; колокольчики большие и маленькие.
	- игра «Я бегу, бегу, бегу»
- музыкально-дидактическая игра «Колокольчик»
- игра-массаж ног «Строители»
- игра «Скворушки»
- игра «Замри»
- массаж пальцев «Воробьи»
- пальчиковая игра «Ладушки»

	Тема №25
	Весенний ручеек
	1
	- развитие эмоциональной сферы, воображения.
- развитие динамической и статистической координации общих движений.
- расширение активного и пассивного словаря.

	Лист бумаги с нарисованными сосульками,

кисточка, голубая краска — каждому ребенку; музыкальные ин-

струменты — треугольники, колокольчики, барабан, палочки,

погремушка, бубен, жалейка, балалайка; игрушки — зайчик, ежик, лиса, белка, медведь, волк.
	- ритмическая игра «Барабан»
- игра «Ежик и мыши»
- ритмическая игра «Белочка»
- музыкально-дидактическая игра на развитие слуха «Лесная прогулка»
- игра «Вышел Мишка на лужок»
- пальчиковая игра «Ладушки»


	Тема №26
	Кораблик
	1
	- формирование восприятия отношений между предметами в пространстве.
- формирование двигательных умений.
- развитие слухового внимания и памяти.

	Фланелеграф; картинки для фланелеграфа — ручеек, кораблик, цыпленок, мышка, лягушка, зайчик, туча, солнце;

бубен; бумажные кораблики, лист бумаги с нарисованной тучкой,

синяя краска, кисточка — каждому ребенку; маска зайчика.
	- упражнение «Цыплята»
- упражнение «Плавный подъем рук»
- ритмическая игра «Лягушки»
- игра «Ну-ка, зайка»
- закличка «Солнышко»
- дыхательное упражнение «Ветер»
- игра «Корабль пришел»

	Тема №27
	Утренние лучи
	1
	- развитие речевого дыхания.
- ориентировка в схеме собственного тела.
- развитие мимических мышц, эмоциональной сферы.

	Лист бумаги с желтым кругом, желтый карандаш каждому ребенку; фланелеграф; картинки для фланелег-рафа —

солнце, жаворонок, зайчик, петух, курочки, пчела на цветке, малыш

в кроватке; цветы; ритмо-схема «Курочки» с изображением

зернышек, ореха, крошек, расположенных на разных расстояниях

друг от друга.
	- ритмическая игра «Курочки»
- пальчиковая игра «Цветы»
- дыхательное упражнение с цветами
- пестушка «Хамочек»
- упражнение «Потягушки»
- массаж тела «Умывание»
- пальчиковая игра «Ладушки»


	Тема №28
	Петушок и его семья
	1
	- развивать тонкие движения пальцев рук.
- развивать переключаемость движений.
- развивать зрительное восприятие и внимание.

	Игрушки — петух, курочка, цыплята, кошка; иллюстрация к стихотворению В. Степанова «Храбрый цыпленок»;

полоска бумаги и 6—8 контуров цветов разной величины — каждому ребенку; ритмо-схема «Кто как ходит»; палочки, погремушки,

ложки, бубны; фонограмма кадрили в исполнении оркестра русских народных инструментов.
	- потешка «Петушок»
- двигательное упражнение «Петушиная семья»
- игра «Куры и петух»
- ритмическая игра «Курочки»
- упражнение «Цыплята»
- игра «Курочка, цыплята и кошки»
- стихотворение «Храбрый цыпленок»
- ритмическая игра «Кто как ходит»

	Тема №29
	Колечко
	1
	- формирование восприятия отношений между предметами в пространстве.
- формирование двигательных умений.
- фазвитие слухового внимания и памяти.

	Игрушки — кукла, кошка, гусь, курица, овечка, индюк, сорока; колечко; лист бумаги, по 2—3 силуэта цветка

красного, синего, желтого цветов — каждому ребенку; цветы; бубен.
	- упражнение «Мы посадим все цветы»
- танец с цветами
- упражнение для пальцев «Колечко»
- пальчиковая игра «Коготки»
- физкультминутка «Гуси на прогулке»
- ритмическая игра «Индюк и овечка»

	Тема №30
	Бобровый пруд
	1
	- развитие внимания.
- развитие равновесия.
- развивать координацию движений.

	Иллюстрации — олень, ручеек в лесу, майский

жук, бобр, строящий плотину, лягушки, рыбки, кот, утка, стрекоза, выдра, ласточка, аист; плоскостные рыбки большие и маленькие —по три каждому ребенку; бубны, погремушки.
	- двигательное упражнение «Олень»
- пальчиковая игра «Цветок»
- игра «Жуки»
- игра «Ритмическое эхо»
- пальчиковая игра «Ерши»
- ритмическая игра «На пруду»
- упражнение на равновесие «Аист»
- упражнение на развитие внимания «Аист»


МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

1.Формы занятий планируемых по каждой теме или разделу.

Формой проведения логоритмических занятий является игра. Исключительная ценность использования игровой деятельности как средства коррекции личности ребенка с общим недоразвитием речи, заключается в том, что в игре развивается способность творческого воображения - базиса различных видов искусства, происходит освоение и осознание ребенком действительности. При составлении занятий по логопедической ритмике также учитываются следующие дидактические принципы: активность, сознательность, научность, наглядность, доступность, поэтапное повышение требований, индивидуальный подход к каждому ребенку.
Занятия проводятся во вторую половину  дня, один раз в неделю. Продолжительность занятия 8 – 10 минут. Тема берется на одно-два занятия в зависимости от сложности материала и психофизиологических особенностей детей. 
Кроме того широко используются игровые ситуации, сказочные персонажи, сюрпризные момент, используются загадки, стихотворения, скороговорки, пальчиковая гимнастика, что способствует более высокой активности и заинтересованности детей. Быстрая смена деятельности в течение занятия не дает детям возможности отвлекаться, уставать.

2. Приемы и методы организации.

Для успешного последовательного обучения занятия по программе строятся с использованием различных методов: 
1. Практический (фонематические упражнения; психогимнастика, пальчиковая и артикуляционная гимнастика, работа  в тетрадях).

2.  Словесный метод (беседа, объяснение, диалог).

3. Наглядный метод (карточки, картины, рисунки, плакаты, иллюстрации, демонстрация, показ, фотографии).

4. Игровой метод (имитационные, дидактические, познавательные, подвижные игры; игры на развитие внимания, памяти, глазомера, воображения; игры на развитие мелкой моторики).
5. Методы стимулирования (поощрение, одобрение, похвала, награждение, соревнование).

Очень органично на занятиях используются здоровьесберегающие методики: зрительная гимнастика, динамические разминки, голосовые и дыхательные упражнения, смена статичных и динамичных поз, упражнения на снятие напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, упражнения для коррекции мелкой и общей моторики. Таким образом формируется мотивация к сохранению и укреплению здоровья. В конечном итоге дети показывают высокие результаты при усвоении материала.
3. Дидактический материал.
Так как  у дошкольников тип мышления наглядно-образный, на занятиях используются наглядность, цветовая символика, предметные картинки, дидактические карточки, музыкальные произведения, песни, танцы, аудиозаписи, иллюстрации, картины, раздаточный материал и т.д. Применение данных наглядных средств позволяет адаптировать дидактический материал к возрастным особенностям, интересам и возможностям детей.
4. Техническое оснащение занятий.
магнитофон, мультимедийный проектор, музыкальные инструменты, декорации, костюмы, маски, ритмо-схемы и др.
Работа с родителями
1. Анкетирование родителей с целью выявления их запросов.

2. Индивидуальные беседы и консультации с родителями детей, о необходимости регулярно посещать кружок для систематической и планомерной выработке двигательных, слуховых, речевых и певческих навыков. 
3. Рекомендации для родителей детей, посещающих дополнительные логоритмические занятия: «Использование методов и приемов логоритмики у детей в домашних условиях». 
4. Проведение открытых занятий для родителей. 
5. Размещение наглядного материала (фото отчет) в родительские уголки «Так занимаются наши дети».
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