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1. Общие требования охраны труда. 

 

1.1. К работе уборщиком служебных помещений допускаются лица не моложе 18 лет, 

прошедшие:  

- предварительный медицинский осмотр; 

- вводный и первичный на рабочем месте инструктажи по охране труда; 

- обучение безопасным приемам работы; 

- стажировку на рабочем месте в течение 2 рабочих смен; 

- обучение по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшим на производстве. 

        При дальнейшей работе: 

- периодический медицинский осмотр не реже 1 раза в год; 

- повторный инструктаж по охране труда, 1 раз в 6 месяцев; 

обучение по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшим на производстве, 1 раз в год. 

 1.2.. На уборщика служебных помещений могут воздействовать опасные и вредные 

производственные факторы: повышенная температура моющих  растворов, воды; повышенная 

влажность воздуха; повышенная подвижность воздуха; недостаточная освещенность рабочей 

зоны; острые кромки, заусенцы на поверхностях  инвентаря, инструмента; химические факторы; 

физические перегрузки.  

1.3. Легковоспламеняющиеся вещества (пары и газы) в процессе обращения с которыми 

нарушаются требования безопасности, могут стать причиной пожара и взрыва. 

1.4. Ответственность за нарушение трудовой дисциплины (алкогольного или 

наркотического опьянения, совершение противоправных действий) несет сам работник, 

совершивший эти нарушения. 

1.5. Уборщику в соответствии с отраслевыми нормами выдаются: 

                - халат хлопчатобумажный, 

                - перчатки резиновые. 

1.6. При выполнении работы работник обязан: 

- выполнять инструкцию по охране труда, требования пожарной безопасности; 

- указания своего непосредственного руководителя, а также  лица ответственного по 

пожарной безопасности; 

- правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

- знать и выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, инструктаж по 

охране труда и допущен к работе своим непосредственным руководителем; 

- сообщать непосредственному руководителю о замеченных неисправностях 

инвентаря, средств индивидуальной защиты и нарушениях требований охраны труда;  

- знать и соблюдать правила личной гигиены, не курить на рабочем месте; 

-  не принимать до и во время работы спиртные напитки; 

- уметь оказывать доврачебную помощь пострадавшим работникам; 

- уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения (огнетушитель 

углекислотный, порошковый, внутренний пожарный кран и др.) 

- при возникновении загорания вызвать пожарную охрану, сообщить своему 

непосредственному руководителю и участвовать в ликвидации загорания если это не угрожает 

собственной жизни; 

        - в случае недомогания или получения травмы немедленно поставить в известность 

своего непосредственного руководителя и обратиться в медпункт. Сохранить по возможности 

место происшествия несчастного случая;  

- не принимать пищу в служебных и подсобных помещениях.  

        1.8. Работник допустивший нарушение требований инструкции по охране труда, может быть 

привлечен к дисциплинарной ответственности. Если нарушения связаны с нанесением 

материального ущерба, работник несет ответственность в установленном законодательством РФ 

порядке. 



 

2. Требования охраны труда перед началом работы. 

 

2.1 Надеть головной убор и спецодежду, тщательно заправить ее. При этом обшлага рукавов 

и все пуговицы халата должны быть застегнуты, волосы убраны под головной убор. Не 

класть в карманы острые и режущие предметы. 

2.2 Подготовить инвентарь, необходимый для работы (щетку, тряпку, совок, швабру). 

Проверить их исправность. 

2.3. Проверить комплектность и исправность необходимых средств индивидуальной защиты. 

2.4 Проверить загроможденность и освещенность рабочих мест. 

Обнаруженные нарушения требований безопасности должны быть устранены собственными 

силами, а при невозможности сделать это работник обязан сообщить о них руководителю работ. 

К работе не приступать до устранения нарушений. 

 

3. Требования охраны труда  во время работы. 

 

3.1   Уборку помещения производить только с отключенными электроприборами. 

3.2.  Следить за чистотой пола, не допускать розлива воды. 

3.3.   Наполняйте ведро горячей водой не более чем на три четверти его емкости. 

3.4.   Наполняя ведро, сначала нужно заливать холодную, а затем горячую воду. 

3.5.   При уборке стен, потолков следует пользоваться специальными щетками с длинными 

ручками и переносными, исправными лестницами (стремянками). 

3.6.  Соблюдать все меры предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами. 

3.7.  Не превышайте концентрацию извести более 100 г. на ведро при пользовании 

хлорированной водой. 

3.8.  Будьте осторожны при уборке помещений около люков, спусков лестниц и дверей, 

электроустановок. 

3.9.  Не производите протирку и мытье окон при непрочных и неисправных переплетах и 

наличии битых стекол. При уборке окон проверить прочность крепления рам и стекол; 

работы вести стоя на прочных широких подоконниках с применением 

предохранительного пояса и страховочного каната, который своим свободным концом 

должен закрепляться за прочные конструкции здания (перила, трубы отопления). При 

узких или непрочных подоконниках следует работать с передвижных столиков-

подмостей или лестниц-стремянок, имеющих площадку с ограждением. 

3.10. Не пользуйтесь вместо лестниц случайными подставками, ящиками и другими 

предметами. 

3.11. При невозможности закрепления лестницы и на гладких полах (метлахская плитка, 

паркет и т.п.) работать с лестницы только тогда, когда у ее основания находится другой 

работник для страховки. 

3.12. При применении воды для удаления пыли со стен, окон и конструкций 

электрические устройства во время уборки должны быть отключены от сети. 

3.13. Если электрооборудование неисправно, вызовите электромонтера. Самой 

устранять неисправности не разрешается. 

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуация 
      

4.1.   При обнаружении в служебных помещениях признаков загорания немедленно 

отключить электрооборудование (освещение), сообщить о загорании по тел. – 02 (с 

точным указанием адреса возгорания). Одновременно сообщить ответственному 

поохране                                                                                                                                    

труда и принять меры к тушению загорания имеющимися средствами, если это не 

угрожает собственной жизни. 

4.2.     При несчастном случае с другими работниками необходимо немедленно оказать 

первую (доврачебную) помощь пострадавшему, при необходимости вызвать врача, 



сообщить руководителю, сохранить по возможности обстановку на рабочем месте и 

состояние такими, какими они были в момент происшествия, если это не угрожает 

здоровью окружающих и не приведет к аварии и другим серьезным последствиям. 

4.3.   В случае недомогания немедленно поставить в известность своего руководителя и 

обратится в медицинское учреждение. 

 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

 

5.1.  По окончании рабочего дня уборщик обязан убрать средства индивидуальной защиты, 

приспособления, инвентарь в отведенное для них место. 

5.2.  Обо всех неисправностях и обнаруженных нарушениях техники безопасности сообщить 

непосредственному руководителю.. 

 5.3. Перед переодеванием в личную одежду вымыть лицо и руки с мылом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


