
«ЗИМНИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЛЬДИНКИ И СНЕЖИНКИ»

ОТКРЫТЫЙ ПОКАЗ

НОД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ

в средней группе 



Разукрасила зима, на окошках кружева,

Из прозрачных льдинок, звездочек – снежинок. 

Вся в алмазах, жемчугах, в разноцветных огоньках,

Льёт вокруг сиянье, нам пришло посланье: 



Здравствуйте ребята! 
Мы Льдинка и Снежинка. 

Нам нужна ваша помощь! Пока рисовали 
узоры – мы совсем отстали от Зимушки-
зимы! Помогите догнать ее, пока Весна 
не пришла, иначе мы можем растаять.



Она будет нас ждать на самом красивом дереве, 
которое украшено нашими сестрами –
льдинками и снежинками.

















Три шара, ведро, морковка
И для глаз два уголька;

Палки-руки вставим ловко –
Лепим мы ...





Я так люблю играть в 
снежки!
Бросаю снежные 
комки,
И впереди один летит –
Тяжёлый,
Как метеорит!
Я храбро в снежный 
бой иду.
Сейчас в соседа 
попаду!







Его зимой и летом Мы видели одетым. А осенью с бедняжки Сорвали все рубашки,
Но зимние метели в меха его одели



Спасибо, ребята!
Помогли вы нам

До новых встреч!





1. Вызвать у детей интерес к выполнению 
физических упражнений с нетрадиционным предметом 
– листом бумаги;
2. Учить играя, выполнять различные виды 
движений;
3. Развивая меткость и глазомер упражнять в 
выполнении различных действий с бумажным мячом; 
Продолжать развивать мелкую моторику;
4. Укреплять здоровье, используя 
здоровьесберегающие технологии.

Программное содержание:


