Структурное подразделение «Детский сад №11 комбинированного вида» МБДОУ «Детский сад «Радуга» комбинированного вида» Рузаевского муниципального района 
Подготовила: инструктор по физической культуре Тюнякина О.М.
Комплекс ОРУ №3 для детей подготовительной группы
[image: C:\Users\Администратор\Desktop\ОРУ без предметов№3.jpg]

image1.jpeg
Komnnekc OPY 6e3 npegmetos Ne3.

1. «MTMua malueT KpbIbAMMU»

V.N.: HOTU CNeTKa PacCTaBUTb, PYKM OMYLLEHbI.

Bbin: pyKu Yepes CTOPOHbI BBEPX, M.M.

MNoB:5-6 pas.

2. «YTKM HbIPAKOT»

W.N.: TO e, PyKM K naeyam.

Bbin: HAKNOH BHW3, PyKM OTBECTM Ha3ag, u.n. Mos:4-6 pas.

3. «JlacTouka netnm»
V.n.: NpUcecTb, PyKM COTHYTbI B IOKTAX Nepes coboit.

Bbin: BCTaTb, OTBECTW PYKM Ha3a/, NPOTHYTLCA («n1acTouka
NetuT»), n.n. Nos:5-6 pas.

4. «Uanna»
V.n.: CTOA, HOTU CNerka PaccTaBUTb, PYKW Ha noace.

Bbin: nooyepéaHoe NoAHMMaHKE HOT.
MNos:4-6 pas.
5. «MTu1upl ynetator»

MeaneHHoe KpysKeHu e B NpaByio U IeBYIO CTOPOHbI, 6er
BPACChIMHYIO




