ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ
 «Солнышко»
Утро красное пришло, 
Солнце ясное взошло. 
Руки через стороны вверх,пальчики широко расставить
Стали лучики светить 
Малых деток веселить. 
Шевелить пальцами
Прилетели тучки 
Спрятались лучики. 
Пальчики прячутся в кулачок, руки опустить.

«Шарики»
Прежде, чем нам рисовать, нужно пальчики размять. 
В руки шарики возьмите, их немножко покрутите. 
Крутим, вертим мы шары небывалой красоты – все на ежика похожи. 
Он в иголках, они тоже. 
Мы в ладошках их сожмем.
 И немножко отдохнем.

«Елочка»
Зелененькая елочка	Пальцы рук переплетены и выпрямлены.
Колкие иголочки, Руки перед собой, кулачок – пальцы вверх, вниз.
Ветки распушила,	Пальцы врозь, кулачок.
Снежком припорошила. Погладить себя обеими руками.
«Рыбки»
Рыбки в речке живут
Вверх и вниз они плывут
Плещут воду и шалят,
Хвостиками шевелят.

«Посадили мы цветок»
Посадили мы цветок, (сложить ладони вместе, вверх)
Вырос прочный корешок. (ладони соединить обратной стороной, опустить  вниз, шевелить пальцами)
Мы цветок водой полили. (Имитация « поливаем цветок»)
Корешок воды попил,
Лепестки цветочек распустил (Плавно разжать пальцы)
К цветку носик приближаем, (Податься вперед)
Аромат цветов вдыхаем. ( Вдох-выдох носом)

«Флейта»
Эй, ребята не робейте
И сыграйте нам на флейте.
/ Соединить ладони вместе, повернуть пальцами к себе/
Чтобы флейта зазвучала,
В неё дунем мысначала.
1- глубокий вдох через нос, 1-3 длительный выдох через рот, дуем -губы трубочкой/
Нежно флейточка поёт,
За собой она зовет.
/Соединяем пальцы по очереди, начиная с мизинцев./

«Веер»
- Чтоб красивый веер создать, нужно пальцы нам размять.
Солнце светит очень ярко,(Сжимают - разжимают пальцы рук)
И ребятам стало жарко.(Ритмично поворачиваем прямые ладони к себе-от себя)
Достаем красивый веер –
Пусть прохладою повеет.
(Скрестить руки в области запястья, превратив их в большой веер, который обмахивает лицо ветерком).

«Голубь, белый, сизокрылый»
Ты лети по небу милый,	(Ладони повернуть к себе, скрестить большие пальцы рук, помахать ладонями)
Помогая мирным светом, (Поднять руки вверх и развести в стороны)
Залетая в каждый дом, (Изобразить ладонями домик)
Согревай своим теплом! (Обнять себя обеими руками)

«Памятный альбом»
Памятный альбом мы будем создавать, (Соединить ладони «книжкой», раскрываем и закрываем «книжку») 
Чтоб героев Родины нам не забывать. ( Сжимать - разжимать пальцы рук)
Младшенький - сержант отважный, (Показать мизинцы)
Капитан – он очень важный. ( Показать безымянные пальцы)
Лейтенант, майор, полковник. (Показать средние, указательный, большие пальцы)
Всех в альбом мы поместим, (Показать ладони, разводить
стороны пальцы и сводить их)
Честь и слава будет им. (Похлопать в ладоши)

«Робот»
Робота забавного изготовим дружно,(1- выпрямить правую руку вперед, 2 – выпрямить левую руку вперед, ладони ребром, 3- согнуть правую  руку перед собой,  4- согнуть левую руку,  ладони  от себя сжаты в кулаки)
Исправность механизмов нам проверить нужно. (по очереди разжимать и сжимать ладони ) 
Раз – детали не скрипят, (выставляем большие пальцы рук)
Два – контакты не искрят, (выставляем указательные пальцы)
Три – прозрачен объектив (выставляем средние пальцы)
Он исправен, и  красив (выставляем безымянные пальцы и мизинцы) 
Знают дети на планете (хлопают)
Робот может все на свете.(разводят руки в стороны)
























